4 VERTICE

CENTRO DE GINASTICA INTEGRADA

TRABALHO FINAL DE GRADUAGAO | TFG 1
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO | 2025-01
ACADEMICA | SABRINA KAFER
PROFESSORA COORDENADORA | ALESSANDRA GOBBI SANTOS

PROFESSOR ORIENTADOR | AXEL GUSTAVO DEEKE




==UNISC

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

SABRINA KAFER

O referido trabalho é o cumprimento do programa académico de pesquisa para o Trabalho Final
de Graduagdo, para o curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC,
sob coordenagdo da Doutora e Professora Alessandra Gobbi Santos e orientagdo do Mestre e Professor
Axel Gustavo Deeke. O trabalho apresenta um centro de treinamento de gindstica que busca empoderar
a regido de Santa Cruz do Sul como referéncia na prdtica do esporte, desenvolvimento de atletas e na
promog¢do do bem-estar da populagdo. Propde-se um projeto arquiteténico valorizando fungdo, forma e

sustentabilidade, proporcionando conforto e bem-estar aos atletas da modalidade.

Santa Cruz do Sul, 15 de julho de 2025



AGRADECIMENTOS:

A finalizag¢do deste ciclo é fruto de anos de dedica¢do e ndo seria possivel sem as pessoas que
estiveram comigo nessa jornada. Familia, amigos e colegas de aula e de trabalho tiveram participagdo

fundamental nesta construgdo e merecem o reconhecimento e gratiddo neste momento tdo importante.

Da mesma forma, agradecer a todos os professores que contribuiram ao longo da jornada
académica para consolidagdo de conceitos fundamentais e formacgdo profissional. Em especial, ao
professor Axel que além disso esteve junto na orientacdo deste trabalho estando sempre disposto a

colaborar e contribuir quando necessdrio.



“A gindstica me mostrou que o Brasil pode formar campedes desde que haja

espago, incentivo e sonhos para saltar.”

Inspirada em Daiane dos Santos




LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Sala de treinamento COIEGIO MOUQ .....uuuuuuii s 3
Figura 2 - Logomarca do €mMpPre@ndiMENTO .......ciiiuuuieeeieeeiiiiee ettt e e e e ettt e e e e e e ettaaaeeeeeeeabaannnaeeeeeenennn 6
Figura 3 - Sociedade GINAStICA de JOINVIIIE ceoueniiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e 8
Figura 4 - Memorial SOGIPA, POITO AlEOIE ...ttt ettt e et teee e e e e e ettt e e e e e eettaanaeeeeeeeeteannnaeeeeeeesnns 9
Figura 5 - Rebeca Andrade e Arthur Zanetti NAs OliMPIAOAS ...uuuuueuii e 9
Figura 6 - Tablado para comMpPetiGaO dO SO0 ....iiiiiiuiiieeiieeiiiieee ettt e e e e e etea e e e e eeeeeaanneeeaeees 10
FIQUIO 7 = BOITO X0l 1 s 11
FIigura 8 = BArras POrGIEIAS ... s 12
FIQUIQ O = BOITOS ASSIMETIICOS ..eiiiiiiiiiiiiiteee ettt ettt e et e e ettt e e e e e e e ae e et eeeeeesannseaeeeeeeeeannrebeeeeeeanan 12
Figura 10 = CAVAIO COM AIGOS ... s 13
FIQUIO L0 — ATGOIOS e s 14
Figura 12 - SOITO SODIE O MIESA ... s 14
Figura 13 = Trave de @QUITTIOIO . ..ce i ettt e e e e ettt e e e e e e e e saneneeeeeeenas 15
Figura 14 - Area de PerfOrMONCE GR .....c.covevevievereeereeeeeeseeteseeteseseeseseesesessesesseseseeseseeseseasesesessesesesenseseseesesens 16
Figura 15 - DeSCritivVO dO ArCO O GR ...uuuiiiii s 17
Figura 16 = APreSENtOGAO COM OINCO. . uuu i s 18
FIQUIa 17 = BOIO POIO GR .. s 18
Figura 18 — Apresentagao COM DOIOI .. .. s 19
Figura 19 - Descritivo da corda USAAQ NO GR .....uuuii s 19
Figura 20 — APreSentOGa0O COM COMTD .uuuuuuuuuuuuuii s 20
Figura 21 - DeSCritiVO fiO Pra GR ... e 20
Figura 22 - BArbard DOMINGOS COM O fITO ceiiieeiiiiiiieeeieeiiiite ettt ee ettt e e e e e s teee e e e e s aneeaeeeeeeenas 21
FiQUura 23 = IMOGOS PO GR ..iieiiiiiiieeeeeeetiiiiiieeeeeeeettutasaaeseeettaaasssaessaessssnnsssesseesssssnssnnesseessssssnsesseesssssnnnnsesaans 22
Figura 24 - Bdrbara Domingos em apresentagado COM MUOGOS ...eeeerrreeerurreerriieeeeirreeeennrreeeereeeesnreeessnenes 22
Figura 25 — Detalhamento do TramMPOLIM ... s 23
Figura 26 - Estrutura para Gindsticd de TrampPolim cooeeeeieeeerieeiieeee et e e e e e e e esieereeeeeeeas 24
Figura 27 - Centro de Treinamento do COB NO RiO A€ JONEINO. . ... i 24

FIQUID 28 = CEGIN CUIEIO0 - s 25



Figura 29 - Diagrama de |0COITZAGGO. . ceiiieuieee ettt ettt e e e e e ettt ee e e e eeattanaaaeeeeeeeeannnnaaaaaaes 27

Figura 30 - Mapa sintese da drea urbana da cidade = Kevin LYNCA ....ueeiiiiiii e 27
FIgUId 31 = ANQIISE O @O0 M. it s 28
Figura 32 — Raio de caminhabilidade .........uuiiiiiiiiie e e e et e e e e e e e et e e eees 28
Figura 33 - Diagramas do €NtOrNO dO TEITENO .....ciuuuuuiiee ettt ettt e e e e e eeteaee e e e eeettanaeeeeeeeeesnnnnaaeaaaes 29
Figura 34 - Condicionantes naturais, topografia e vegetagdo do terreNO....cccuuuuueeerieeiiiiiiiieee e 30
Figura 35 - IMplantagAo tECNTICA O tEITENO . ..uuuu s 30
Figura 36 - ViSUQIS O € POIrQ TEITENO ....uuiii s 31
Figura 37 - Mapad V — ZoneameNnto de INAICES .....utiiiiiiiiiiiiiiteee ettt ettt e e e e et e e e e e e s e saeereeeeeaeas 32
Figura 38 - Diagrama representativo sobre o curso d’dgua do Arroio da GrutQ......ceceeeeeeeeeeeeriiieeeeeeeeenns 33
Figura 39 - Fachada principal do cOmMPIeX0o @SPOrTiVO.....ccuuuuuiiieeiiieiiiiiiiee et eeetree e e e e eeereaneeeeeees 35
Figura 40 - Fachada principal do cOmMPIeX0o @SPOrTiVO.....ccuiiuuiiieeiieeiiiiieee et eeetrae e e e eeeraaseeeaeaes 35
Figura 41 - Fachada norte do COMPIEX0 @SPOITIVO ....ueiiieiiiiiiiiieeeeeetiiiieee e e eeetieiree e e e eeeteaaaaeeeeeeeesannnaaaaaaes 36
Figura 42 - Cortes do COMPIEXO ESPOITIVO....uiiiieiiiiiiieee ettt ettt e e e e et tteeee e e e eeettaaaaeeseeaerasnnnaaaaans 36
Figura 43 - Diagrama do uso de painéis fotovoltaicos e energia Solar .......ccueeeeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeiieeeeee e 37
Figura 44 -Diagrama do tratamMeENTO 0O O ... s 37
Figura 45 - Diagrama CICIO A0 GQUD ...ueuiiieiiiieiiiiteee ettt ee e e e ettt e e e e e sttt e e e e e eesaaneeteeeeeeesannnsebeeeeeeaan 37
Figura 46 - Planta baiXxa SeguNAO POVIMENTO ...eciiiiiiiieeiieiiiiiiieee e eeetriieee e e e eeeteeareeeeeeeeteannnaseeseeesssnnnnnsesaaes 38
Figura 47 - Planta baiXxa seguNdO POVIMENTO ...cciiiiiiiieeiieeiiiiiieee et eeetriiee e e e e eetteeaeeeeeeeeteannneesseeesssnnnnnsesaaes 38
Figura 48 -Interior da drea de ginAstiCa dO COMPIEXO ...uuuuuuuiiiecee e 38
Figura 49 - Fachada prinCipal do GiNGISIO c..i ettt ettt e e e e e s ee e e e e e e e ssneereeeeeeeas 39
Figura 50 - Sala gindstica artistica @ OMNIESPOITE ..c..ieuueiiiiieiieeeietttee ettt e e e e et e e e e e e s e saeereeeeeeenas 39
Figura 51 — Isométrica explodida do COMPIEXO ESPOITIVO ...uuuuuuuuuiiii e 40
Figura 52 - Corte transversal do COMPIEX0 ESPOITIVO ..iiiiiiiiuiiiieeeiieeiiiiiieeeeeeetrieiiaeeeeeeettaannaeeseersennnnaaasaans 40
Figura 53 - Vista da cobertura do COMPIEXO0 .. ... e s 41
Figura 54 = Vista dO RO INTEINO ... s 41
FIQUIQO 55 = PIONTA TEITEO 1.neiiiiiiieeet e ettt ettt et e ettt e e e e e e ettt e e e e e e s asb et eeeeeeesansnsebaeeeeeessnsnssbaaeeeeanas 41
Figura 56 - Planta SEQUNAO PAVIMENTO ciiiuuuiieeiieiiiiiiieeeeeeettiiiiieeeeeeeettananaeeseeertennssaaeseeessssssnnsesseessrsssnnsessans 42

Figura 57 - Fachada prinCipal dO GiNGSIO .....uuu e aan 42


file://///Users/lucasloebens/Downloads/Centrointegradodeginastica_sabrinakaferFINAL.docx%23_Toc203428938
file://///Users/lucasloebens/Downloads/Centrointegradodeginastica_sabrinakaferFINAL.docx%23_Toc203428939
file://///Users/lucasloebens/Downloads/Centrointegradodeginastica_sabrinakaferFINAL.docx%23_Toc203428943
file://///Users/lucasloebens/Downloads/Centrointegradodeginastica_sabrinakaferFINAL.docx%23_Toc203428944
file://///Users/lucasloebens/Downloads/Centrointegradodeginastica_sabrinakaferFINAL.docx%23_Toc203428948

Figura 58 - FOChOAQO € COIte VISTO OBSTE ceuuuiiiiiieiiiiieee ettt e e ettt e e e e e eettaa e e e e eeeeeannnaeeeeaes 43

Figura 59 - Implantagdo € PlaNnta DOIXO . ..... ittt e e e e e e ett e e e e e e eeeeannnaeeaeees 43
Figura 60 - Corte transversal e perspectiva @Strutural ...........iiei ittt et 44
Figura 61 - Perspectivas da estrutura da cobertura em mMadeira..........eeeiiieiiiiiiiieeeeeeeeiiee et 44
Figura 62 - Perspectivas internas do compleXo @SPOItiVO ......uuieiiieiiiiiiiiieee ettt e et e e 44
Figura 63 - Perspectivas do sistema construtivo das fachadas .......ceueuieiiiiiiiiiiiiiie e 45
Figura 64 - Perspectivas dd sala de giNASTICA ......uuue s 45
Figura 65 - Fachada prinCipal dO GiNGISIO .....uu e as 45
Figura 66 - Diagrama e perspectiva da abertura para luminagdo NAtUral .........ceeevieeiiiiiiiieenieeeiiiiieeee s 46
Figura 67 - Perspectivas dO COMPIEXO0..cuiuu i ueeiiieiiiiiiieee et eetitiieee e e e eeettaa e e e e eeetteaaaaaeseeaatsennnneeseeesennnnnnsasaaes 46
FIQUIQ B8 = AFEO A trEIN0 cu.evvceeveeeeeteeeeteeee ettt et ettt et et et esese et et e s et easesesseseseaseseasesess et eseseseaseseseesesens 46
FIQUIa 69 = ESPOGO 0O CT i s a7
FIQUIO 70 = ESTrUTUTIUIO T e s a7
FIQUIO 70 = COMt uiiiis a7
Figura 72 - Plantas térrea € SeguNdO PAVIMENTO ...uuuuuuuuui e as 48
Figura 73 - Sinalizagdo do espago para pessods em cadeiras de rodaS.....ouuuuuuueieeeereeeiiiiiieeeeeeeriiiinaeeeeens 53
Figura 74 - Anteparos em arquibancadas — Vista [Oteral.......cocooooiiii e 56
Figura 75 = DiOgramas COMPOSITIVOS ... s 69
FigUIra 76 = ZONEOMENTO 08 USOS. ... s 69
FIQUIa 77 = PersSPECHIVA NOITE ... s 70
FIQUIQ 78 = PerSPECTIVA O@STE ... s 70
FIQUIQ 79 = PerSPECTIVA SUL .. s 70
FIQUIQ 80 = PeIrSPECTIVA LEOSTE .. s 70
Figura 81 = VOIUMETIiO FrONTAI ... s 71

FIiQUIa 82 = VOIUMETIIO POSTEITON .. s 71


file://///Users/lucasloebens/Downloads/Centrointegradodeginastica_sabrinakaferFINAL.docx%23_Toc203428964
file://///Users/lucasloebens/Downloads/Centrointegradodeginastica_sabrinakaferFINAL.docx%23_Toc203428972
file://///Users/lucasloebens/Downloads/Centrointegradodeginastica_sabrinakaferFINAL.docx%23_Toc203428982

LISTA DE TABELAS

Tabela 01 = TAbela de INAICES....cciiiiiii e e e e e e e be e e e eeeeeeeeeas 32
Tabela 2 - Classificagdo das edificacdes qUANTO A SUO OCUPOGAO. ..cceeeeuuuuiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeenaenreeeeeeeeeens 53
Tabela 3 - Classificagdo das edificagdes qUANTO A OIEUMG......iiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 54
Tabela 4 - Classificagdo das edificacdes quanto as suas dimensdes em planta........eeeeeeeeeereeeieeerieeeccnnns 54
Tabela 5 - Classificagdo das edificagdes quanto ds suas caracteristicas construtivas.......eeeeeeeeeeerennees 54
Tabela 6 - Dados para o dimensionamento das saidas de eMEergéncio......ccuueeeeeeeiieeeeiieniiieeeeeeeieeee e 55
Tabela 7 - DistAncias MAXIMOS O SEIreM PEICOITIOAS. ..uuuuuuueierriiiitettieeeeteeeeeeeeeeeiaaasennnrreerreeeeeeeeeeeeaeaeeansannns 55
Tabela 8 - NUmero de saidas € tip0S d& ESCOUDS.c.ciiiiiiiiieeeeeeetiiiirirrie et e ee e e e e e e e e eseeseseaaesesaaaraareeeeeaaaaeeeens 55

Tabela 9 - Exigéncia de alarme



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

APP - Area de Preservagdo Permanente
CBG - Confederac¢do Brasileira de Gindstica
COB - Comité Olimpico Brasileiro

CT- Centro de treinamento

FIG - Federagdo Internacional de Gindstica
GR - Gindstica ritmica

NBB - Novo Basquete Brasil

OMS - Organizagdo Mundial da Saude

RS - Rio Grande do Sul

SGJ - Sociedade Gindstica de Joinville
SGSC - Sociedade Gindstica Santa Cruz
SOGIPA - Sociedade de Gindstica de Porto Alegre

UNISC - Universidade de Santa Cruz do Sul



SUMARIO

1.

LI =3 TN 1
L0 INTRODUGAOD ..uuttttuteettieeeettieeeettneeestunaeeesanaeestnneeessnnsesssneessnnasessnnesesssnesessnnesessnnseessnnseessnneeessnneeeses 2
L.2 PROBLEMA tetteeeieeeeeeteeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeaaeeeaaeeeaaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaeaeaaesaeeaeaeeaesaeeeaaeeeaeeeeaaeesaaaaaaeaans 2
L3 JUSTIFICATIVA teteeeeeeieeieeeeeeeeeeee et e eee e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaeeaaeeaaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaeaaeeaeeaasaeeeeaeeeeseeeeseeeeeaeaaaaaaaaeens 4
L4 OBJETIVO GERAL eeeeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaaeaaeaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaasaaeeeseeeeeeeeeeeeeseeeeesseseaeeeaeeaasaeeaaaeens 4
1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS 1eieeeeeiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeaeeeaeeeeeeeeeaeeeaaaaeeeeaeeeeeseeeeeeeeeeeeeseseesaesaaaasaeasaaaaees 4
1.6 POPULAGAO ALVO «tttiuieeeeetttuuuaeeeeeettauaaaaeeeeetteanaaeeeeeeteanaaaaeeeettennnnaeeeeessnnnnnaeeeesssnnnnseseeeennnnn 5
L7 CONCEITO teeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeaaaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaeaeeaeaaaaeeaeeeeeeeaeseeeaeaeaaaaaaaeaens 5

FUNDAMENTAGAO TEORICA ......cucoeererrrerereessssssesesessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 7
2.1 A HISTORIA DA GINASTICA ceetettttetttitttttttettetetetetteeeeateteeetettateeta e ettt et e et e ettt e et e et eee et e teeeeaeaeeeaeessaaseneenne 8
2.2 A GINASTICA NO CONTEXTO MUNDIAL eettttttteetettteeeeeeteeteeeettteeeeeeeeeeaeeeeeeeereaeeeeeeeeeeeeeeeesaeereeeesaesansaene 9
2.3 GINASTICA ARTISTICA tetttttiitttttttttttttttttetettettteeeteette et ee e ettt e ettt e et e e e e eeeaee et e eee et e ta et e e eeeeeeeeeesaeaeaseesanneaee 10

2.3.0 SOOI e s 10
2.3.2 BOITO FIXO s 11
2.3.3 BAITAS POFQIEIAS ettt ettt e et e e et e e e tae s e e tae e e etaaessataaeseannaaeees 11
2.3.4 BOITAS QSSIMEBLIICOS «.eeeteete ettt ettt e ettt e et s ettt e e e e e et e e e e e e eesannneeeeas 12
2.3.5 CAVAIO COM QIGAS ettt ettt et e et e e et e e et s s etae s e et s sabnaeseanaaeaeees 13
DN Ol Y o [o] [0 1= FOU OO O OO OPPP S PPPPOPPPPPPRPPPPPION 13
2.3.7 SOItO SODI@ O MESO....uiiiiiiiiiieieiieieteee ettt et e e e e e 14
2RI B e 1 =T [ =Ye 111 110 g o T 15
2.4 GINASTICA RITMICA ¢ ttttttttittittttttetttetetete ettt ettt ee et eeeee et ettt et e et e e et e et e aee e et e e e et e eae et e eeeeeeeeeasaeaeeeeeeennnnee 16
Dt Y o PN 17
20212 BOIQ s 18
2.4.3 COPOQ vttt ettt e e ettt e e e e ettt e s e ettt taanee s s e eeeneannaaes 19
D o 20
D LY o ole [ O O PO OPPPPR PRSPPI 21
2.5 GINASTICA DE TRAMPOLIM ..eettettteeteteeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeteeeteeaeeetteeeeeeeeeeateeeteeeetataeetatereteeeeaeaeeaaeererannnes 22
2.6 INFRAESTRUTURA ESPORTIVA E EQUIPAMENTOS URBANOS....uttuutttuetueerneeneernreneennerennaernsenneernnsenns 24

TERRENO ...cuteiiiiniieieitectettantaestestastsssssssassassssssassasssssssssasssssssssasssssssssasssssssssassssssassassssssassassas 26
I 701 I o T Y I 7Y 09X o SN 27
3.2 JUSTIFICATIVA DO TERRENO cettttttttttttteeeeeeeeeeeeteeeeeeeteteteetetetseseeteseeeeeeeeeeeeeeeetetetttetteeeteeteerteterrmmm 28
3.3 ENTORNO cettetttitteeteeeeeeteeeeeeeeeeetteetteeeeeeeeteeeae e et aeaee e et et et e e e et et e e et e e e e e e et et e s e e e e e e e e e e e e e e s e e e e s s asaeaseaeeeaaaaaes 28
3.4 CONDICIONANTES NATURAIS .etttttttttttttttteeeteeeeeeteeteetetteettetettateeteteettetetetttettetttttttetttttttttett.. 29
3.5 LEVANTAMENTO cettttttttttttteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeaeeeteseeteeeeeeeteeeeeteeeteteeteetteereeet. 30
3.6 LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO .cetttttititttttttetteteteteeeeeteeteteeeeeteeeeeeteetttetettetetttttttttttetttettteeeeetteeeeeemmme 31

3.7 CONDICIONANTES LEGAIS «.tututttnttntu ettt eu et et e et et eue et et aaeetestaeneesaetntnsssastnsennesnstneensesnsannens 32



4. ESTUDOS DE REFERENCIAS ..34

4.1 REFERENCIA TIPOLOGICA cetuuuiettueeeetuneeestteeeesseesssueesssaneeesssneesssaneesssaeesssnnessssnneessssneesssnneesssnneesses 35

4.1.1 Academia de Gindstica de Guimardes | Grupo Pitdgoras | Guimardes, Portugal | 2017 |

[0 510 o L PP PPPPPRPPRN 35
4.1.2 Gindsio Esportivo Nimes | Ateliers A+ | Nimes, Franga | 2024 | 8.700m?>............ccccuu..... 39
4.2 REFERENCIA ARQUITETONICA «.ttutttuntiaeeetaetae et eeneesneenneeaaeesnesanesanssneesnsaneesnessnessneesrnessnneenns 42
4.2.1 Gindsio Hacine Cherifi | Tectoniques | Rillieux-la-Pape, Franga | 2015 | 2.740 m-....... 42
4.3 REFERENCIAS CONTEXTUAIS. tetuuiitttteeeesaaiuettteeeeeeaaaaeeeteeeeseeaaanneeteeeeseaaannseaeeeeeseaaannstaeeeessesannnnes 45
4.3.1 Gindsio Hall TNW | Arquitetos NL | Utrecht, Holanda [ 2011 | 1.600m? ............ccccuuu..... 45
5. LEGISLAGAO ....c.ecceeeereereeeerseeesessessesassessessessesassessessessasessensessessasessessessssessessessessssessensessesessansen 49
5.1 PLANO DIRETOR «.uuuttteiiitieeeinteeeeitteeeeiieteeeiaeeeseaiaeeesaiaseeeesaseesannnseeensneesennnneesansnseeesnnneeeennneesnnn 50
5.1.1 Capitulo Xll (Segéo I1) - Do Estacionamento e Manobras de Veiculos:........................ 50
5.2 CODIGO DE OBRAS - LEI COMPLEMENTAR 66 17/01/2001 ..eecuviieeniiieeeiieeeeieeeeeiieeeesieeeeeavneeennes 50
5.2.1 Capitulo 11l — DAS COIGAQAIS: ...uuueeeeeeeeeee s nnn 50
5.2.2 CaPItUlo VIII — DOS CODEITUIQS: ...uuuuueeeeeeeeee e snaannn 50
5.2.3 Capitulo XI (SECEO 1) — DAS @SCAUQS: .....uueeeeieeeeeeiriieeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeiasereeeseeeeesnseseaaaaanas 50
5.2.4 Capitulo XI (SECEO 11) — DAS FAMPAS: ...uveereeeeeeeeiiriieeeeeeeeeeiieeeeeseseeasssseeessseesesssereessaeens 50
5.2.5 Capitulo XI (SegEO 111) — DOS COITEUOIES:......cceeeeurrireeseeeeeiiteeeeeeeeeecaieeeeeeeeeeesseereaaaaeeas 50
5.2.6 Capitulo XIll = Das dreas de iluminagdo e de ventilagao: ........cceeeeeeeeeeeeeecceieceeeeeeaanns 51
5.2.7 Capitulo XIV (Seg¢do I) — Dos vdos de iluminagdo e de ventilagdo: ........ccceeeeevuvveeeannn.. 51
5.2.8 CAPitulo IX (SEEEO 1) — GINASIOS: ceeeeeeeriieeeeeeeeeeteteee e e e et e e e e eeeeeaataeeeeeeeeeensasaaaaaeans 52
5.3 NBR 9077 E RT CBMRS N° 11 - SAIDAS DE EMERGENCIA EM EDIFICIOS ..evvvvrieeiiiiiiiiiirieeeeiiiiinnneee 52
5.3.1 Portas de saidas de €MEIrGENCIQ ........uuuuuuuuuuueeeee e eanan 52
5.3.2 ROMIDOS: ettt ettt et et ettt et s e e e te st s eee s e s et s aaasetasaanaenaesannsennesannsennnnes 53
oIRGB B =T e [ o 11 O OO PO PP PP OPPPPP PPN 53
LN Yo R =N £ e [ [£=E TR 53
5.4 NBR 9050 - ACESSIBILIDADE A EDIFICAGOES, MOBILIARIO, ESPAGOS E EQUIPAMENTOS URBANOS............ 56
6. PROPOSTA ARQUITETéNICA ............................. 57
6.1 DIRETRIZES. ¢ uuvteeeeuureeeeamteeeeauueeeeaneeeeeaneeeeeaaneeeeaamneeeeaananeesansaeeeamsaeesanseneeeannaeeeennneeeansneesannnneens 58
6.2 SETORIZAGAO 1tueetueetueeeteetuaeeteeeueetneesnaesanaesnessnaasnnsasnssnnsssnessnnsssnnssnnsesnnsssnsssnnesnnsesnnessnsesnnesnns 58
6.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES «...veeeeuutteeeairreenumereeamreeeeaneeeesanseeeesnmsneesanneneessnseeesanmnneesanmeneesasneeens 59
6.4 ORGANOGRAMA .. iiiiititteee et eeaiettte e et e ea ettt e e e e e aaa e e et e eeeeee e bbb bt e eeeeeaaassbaaeeeeeeeaaannsebeeeeeeanannnnes 63
6.4.1 Organograma SELOI GreQ EXTEITIO ......uuuuueeeeeee e 63
6.4.2 Organograma setor lounge de diStribUICGO .........uueeeeieiiiiiiieeeeeeeetiieee ettt eeeeen 64
6.4.3 Organograma setor AdMINISTrATIVO ..........eeiieeiiiuiieee ettt eeeeeeas 64
6.4.4 Organograma SEtOr tECNICO / SEIVICO.....uuuiieieeeeeeiiieeeeeeeeeeitteeeeeeeeestteeeeeeeeessaaneeaeeeeas 65

6.4.5 Organograma SELOr @SPOITIVO .....eieeeeieeeeee ettt ettt e e e e ettt e e e e eeetaaaaaeeeeeeeeeans 66



7.

8.

6.5 FLUXOGRAMA ............

LANGAMENTO ARQUITETONICO PRELIMINAR........cceceevereeeresereseesesesesessesesssesessesessssesensenes

7.1 DIAGRAMAS COMPOSITIVOS «.eutetnitietunennetneenetnstnetnennetneenesstnsannstnstnsannssstnssnsssansenssssensennssnsaneens

7.3 ZONEAMENTO DE USOS

7.4 VOLUMETRIA.............

REFERENCIAS




1. TEMA




1.1 Introdugdio

A pratica da atividade fisica e do esporte tem sido cada vez mais reconhecida como fator essencial
para a promogdo da saude, da qualidade de vida e da inclusd@o social (Organiza¢do das Nagdes Unidas,
2015). A Organizagdo Mundial da Saidde (OMS) alerta que o sedentarismo é um dos principais fatores de
risco para doengas cronicas e aponta que, globalmente, cerca de 1,8 bilhdo de adultos ndo praticaram os
niveis recomendados de atividade fisica em 2022 (OMS, 2024). No Brasil, aproximadamente 60% da
populagdo é considerada sedentdria, nimero que reflete desigualdades de acesso a espagos adequados

e a programas de incentivo & prdtica esportiva (G1, 2024).

Dentre as modalidades esportivas que contribuem para o desenvolvimento humano integral, a
gindstica destaca-se por sua versatilidade, abrangéncia e impacto fisico, mental e social (Silva; Costa,
2017). Trata-se de uma prdtica que envolve coordena¢do motora, forca, flexibilidade, equilibrio e
expressdo corporal, e que pode ser adaptada a diferentes faixas etdrias e condi¢des fisicas (Cunha; Silva,
2020). A gindstica se manifesta em diversas modalidades como artistica, ritmica, acrobdtica, trampolim,
aerdbica, funcional, entre outras que atendem tanto ao alto rendimento quanto ao bem-estar da

populagdo em geral (CBG, 2024).

No Brasil, a gindstica tem uma trajetoéria historica marcada por influéncia europeia, especialmente
no sul do pais (Rodrigues, 2013). Santa Cruz do Sul, no Rio Grande do Sul, abriga a Sociedade Gindstica
Santa Cruz (SGSC), fundada em 1893, uma das primeiras entidades voltadas & prdtica da gindstica e a
formagdo corporal da regido (SGSC, 2024). No entanto, passados mais de 130 anos, a cidade ainda carece
de uma estrutura dedicada exclusivamente ao desenvolvimento da gindstica em suas diferentes
expressdes, tanto para prdtica sem compromisso competitivo quanto para formag¢do de base e

treinamento de alto rendimento (CBG, 2024).

Diante desse cendrio, este Trabalho Final de Graduagdo em Arquitetura propde o desenvolvimento
de um Centro de Treinamento de Gindstica em Santa Cruz do Sul, com foco duplo: atender ds demandas
da comunidade por espacos de esporte e saude, e oferecer condigdes técnicas para o desenvolvimento de
talentos locais, em parceria com escolas, universidades e clubes. O projeto arquitetonico pretende integrar
aspectos funcionais, pedagdgicos e simbdlicos, criando um espago inclusivo, acessivel e referencial para

a prdtica da gindstica no interior do estado.
1.2 Problema

O crescimento das doengas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes e hipertensdo,
tem sido diretamente relacionado ao estilo de vida sedentdrio, que afeta uma parcela significativa da
populag¢do mundial (Organizagdo Mundial da Saude, 2022). Segundo relatério recente da OMS (2024), 31%
dos adultos no mundo ndo realizam a quantidade minima de atividade fisica recomendada, e esse indice
tende a crescer, podendo alcanc¢ar 35% até 2030. No Brasil, esse quadro é ainda mais alarmante: cerca de
60% da populagdo ndo pratica atividade fisica regularmente, cendrio que se reflete especialmente em

cidades de médio porte e no interior do pais (G1, 2024).



Santa Cruz do Sul dispde de expressiva infraestrutura para prdtica de esportes em diversas
modalidades. Conta com dois estddios de futebol tradicionais, o Estddio dos Pldtanos, do Santa Cruz
Futebol Clube, e o Estddio dos Eucaliptos, do Esporte Clube Avenida, além do Gindsio Poliesportivo Arno
Frantz, que sedia competicbes de futsal, patinagdo, volei e basquete. No basquete, destaca-se o Unido
Corinthians, equipe de clube local que disputa a principal liga nacional da modalidade, o Novo Basquete
Brasil (NBB), representando a cidade em nivel nacional. Complementa esse panorama o Autédromo
Internacional de Santa Cruz do Sul, que recebe provas de automobilismo como a Stock Car e a Féormula

Truck, projetando também o municipio no calenddrio esportivo nacional.

Somado a isso, instituicdes de ensino da cidade tém se destacado no cendrio esportivo. O Colégio
Maud, fundado em 1870 em Santa Cruz é um exemplo notdvel. A escola particular oferece aulas
complementares para os alunos em diversas modalidades, dentre elas a gindstica artistica e ritmica. Seus
alunos participam de competicdes interescolares, estaduais e nacionais, tendo atuagdo destacada. Um
otimo exemplo deste potencial ligado a gindstica sdo as alunas Milena Bartz e Melissa Forgiarini, que em
setembro de 2024 se sagraram vice-campeds brasileiras de gindstica ritmica apds competicdo disputada

em Lauro Freitas, na Bahia.

Outro exemplo deste potencial sdo as competi¢gdes realizadas na regido e muitas vezes sediadas
em Santa Cruz nas dependéncias do Colégio Maud, como a Copa Maud de Gindstica de Trampolim, que
reuniu mais de 300 atletas em 2024. Estiveram presentes no evento equipes do Colégio Evangélico Alberto
Torres (CEAT), Univates e Adesva/Cetres de Lajeado e a equipe Zeca Padilha Gindsticas de Porto Alegre,

o que corrobora o potencial da cidade em atrair a atencdo do esporte regional.

No entanto, apesar da realidade promissora, a gindstica ainda é um esporte restrito devido ao
vazio estrutural na regido. A cidade ndo dispde de um centro de treinamento voltado & prdtica sistemdtica
e qualificada da gindstica artistica, ritmica, acrobdtica ou trampolim, salvo esta utilizada pelo colégio
Maud, como mostrado na Figura 1 que estd localizada no antigo prédio da escola no centro da cidade. A
CBG destaca que a existéncia de centros especializados é essencial para promover o desenvolvimento
técnico da modalidade e para que a gindstica possa exercer plenamente seu papel como ferramenta de

educacdo, saude e inclusdo (CBG, 2024).

Figura 1 - Sala de treinamento Colégio Maud / Fonte: Sabrina Kafer, 2025



Diante desse cendrio, questiona-se: Como um centro de treinamento de gindstica, implantado na
cidade de Santa Cruz do Sul, pode contribuir para a democratizagdo do acesso ao esporte, a promogdo
da saude e o desenvolvimento de novos talentos, a partir de um projeto arquiteténico funcional, inclusivo

e integrado ao contexto urbano local?
1.3 Justificativa

A pratica regular de atividade fisica € amplamente reconhecida como essencial para a promogdo
da saude fisica e mental (Organizagdo Mundial da Saude, 2020). Segundo Barboza (2023), o esporte
contribui significativamente para o desenvolvimento global do individuo, fortalecendo a saude fisica e
emocional, promovendo valores, habilidades sociais e trabalho em equipe, além de estimular o
crescimento pessoal. Estudos demonstram ainda que individuos fisicamente ativos apresentam melhor
desempenho cognitivo e menor incidéncia de sintomas de estresse, ansiedade e depressdo, promovendo

bem-estar psicolégico e melhoria da qualidade de vida (CUNHA; SILVA, 2020).

A gindstica, enquanto modalidade esportiva e pratica corporal, se destaca por sua capacidade de
atender a multiplas faixas etdrias, objetivos e niveis de condicionamento fisico (HOSPITAL SAO CAMILO,
2024). Ela contribui para o fortalecimento muscular, melhora do equilibrio, coordenagdo motora e

flexibilidade, além de promover beneficios emocionais, sociais e cognitivos (BATISTA; ORNELLAS, 2024).

Assim, o desenvolvimento de um Centro de Treinamento de Gindstica justifica-se pela possibilidade
de ampliar o acesso ao esporte, melhorar indicadores de saude publica, contribuir para a formagdo de

atletas em potencial e disseminar a cultura da gindstica através da arte e novos talentos.
1.4 Objetivo geral

Desenvolver o projeto arquitetonico de um centro de treinamento de gindstica ritmica, artistica e
de trampolim integrado ao contexto urbano para o fomento da prdtica do esporte e criagdo de talentos
na cidade de Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul. Além disso, promover a salude e o desenvolvimento

social da cidade.
1.5 Objetivos especificos

I. Investigar a situagdo atual da prdtica da gindstica e da infraestrutura esportiva existente em Santa

Cruz do Sul e regido;

Il. Analisar referéncias arquiteténicas nacionais e internacionais de centros de gindstica e equipamentos

esportivos similares;

I1l. Identificar as necessidades funcionais, programdticas e sociais de um centro de gindstica voltado tanto

a comunidade quanto a formagdo de atletas;

IV. Estabelecer diretrizes projetuais baseadas em acessibilidade, sustentabilidade, seguranga e

integrag¢do urbana;



V. Propor um programa arquitetonico adequado para a prdtica das modalidades Ritmica, Artistica e
Trampolim, considerando um programa de necessidades completo e que contemple o publico-alvo e seus

acompanhantes, zonas de uso, fluxos, dimensionamento e conforto ambiental;

VI. Propor um espago flexivel que atenda tanto o uso comunitdrio quanto o treinamento de alto

rendimento.
1.6 Populagdo alvo

O centro de treinamento de gindstica proposto serd um equipamento urbano de uso coletivo e
multifuncional, destinado a atender homens e mulheres das mais diversas faixas etdrias, sendo estes
moradores de Santa Cruz do Sul e regido. Considerando as diretrizes da CBG e referéncias de centros de
formacgdo esportiva existentes no pais, a estrutura de atendimento serd organizada por faixas etdrias e

categorias, com vistas a qualificagdo técnica e a inclusdo social por meio do esporte.

A primeira faixa contemplada é a da iniciagdo motora, direcionada a criangcas de 3 a 6 anos,
divididas em categorias como baby (3-4 anos) e kids (5-6 anos). Nessa etapa, as atividades terdo cardter
ludico e psicomotor, com foco no desenvolvimento do equilibrio, da coordena¢do e da sociabilizagdo

(AABB-SP, 2024).

A segunda faixa engloba criangas e adolescentes de 7 a 14 anos, organizadas em subcategorias
como pré-infantil (7-8 anos), infantil (9-10 anos) e juvenil (11-14 anos), seguindo critérios estabelecidos
pela CBG (CBG, 2021). Nessa fase, inicia-se a introdugdo técnica das modalidades, com progressdo de

complexidade dos movimentos e possiveis participacdes em competicdes escolares e regionais.

A partir dos 15 anos, o centro poderd atender atletas em fase de rendimento categoria juvenil (15-
17 anos) e adulto (18 anos em diante) , com treinos técnicos intensivos voltados a participagdo em
campeonatos estaduais e nacionais. Essa estrutura de formagdo também contempla suporte técnico
multidisciplinar com profissionais da saude e da educagdo fisica, em conformidade com os programas da

confederacdo (GINASTICA RIO, 2021).

Além do eixo técnico-esportivo, o centro oferecerd atividades de gindstica para todos, abertas a
populagdo de todas as idades, com foco na promog¢do da saude, do bem-estar e da convivéncia social,
sem fins competitivos. Essa modalidade é reconhecida pela CBG como uma forma de democratizar o

acesso 4 prdtica esportiva e estimular a longevidade ativa (CBG, 2024; O GLOBO, 2023).
1.7 Conceito

O conceito do projeto parte da premissa de que a arquitetura, assim como o corpo em movimento,
deve ser capaz de expressar equilibrio, fluidez, ritmo e precisdo. Inspirado nos principios da gindstica
como controle, leveza, repeticdo e superacdo o centro de treinamento serd concebido como um espago
din@mico, inclusivo e transformador, onde a arquitetura ndo apenas abriga a prdtica esportiva, mas

dialoga com ela.



O projeto buscard articular trés dimensdes principais: funcionalidade técnica, acessibilidade social
e expressdo simbolica. Do ponto de vista funcional, a proposta se organiza para atender as exigéncias
especificas das modalidades da gindstica (artistica, ritmica e de trampolim), garantindo seguranca,
conforto, circulagdo eficiente e flexibilidade de uso. Essa organizagdo serd fundamentada em zonamentos

claros, diferenciacdo de fluxos e escala adequada aos diferentes perfis de usudrio.

Assim, a escolha do nome Vértice para o centro de gindstica parte de uma construgdo conceitual
que busca expressar a convergéncia entre movimento, precisdo e arquitetura. No vocabuldrio geométrico,
o vértice representa o ponto onde linhas e planos se encontram, criando estruturas estdveis e coesas, uma
analogia direta ao encontro entre corpo, técnica e espago que define a prdtica da gindstica. A identidade
visual desenvolvida, Figura 2, reforca essa ideia ao integrar elementos que simbolizam movimentos
caracteristicos da gindstica. Assim, o nome e o logotipo ndo apenas identificam o empreendimento, mas
traduzem de forma sintética o propodsito do espago enquanto polo de exceléncia técnica e arquiteténica

voltado ao desenvolvimento da modalidade.

Figura 2 - Logomarca do empreendimento / Fonte: Kdfer, 2025

Simbolicamente, o partido arquiteténico pretende se inspirar na leveza dos movimentos gindsticos
e na ideia de trajetoria com espagos que fluem entre si e volumes que expressam o dinamismo do corpo

em ag¢do.



2.FUNDAMENTACAO TEORICA



2.1 A histéria da Gindstica

A gindstica € uma das prdticas corporais mais antigas da humanidade, com registros de atividades
fisicas organizadas jd na Antiguidade Cldssica. Seu nome deriva do termo grego gymnastiké, que significa
“a arte de exercitar o corpo” (MENDES, 2005). Na Grécia Antiga, a gindstica estava associada tanto a
formagdo dos cidaddos quanto a preparagdo dos soldados, sendo praticada nos gindsios como parte da
educagdo integral (MENDES, 2005). J& na Roma Antiga, a énfase recaiu sobre exercicios com fins militares

e ludicos, perdendo, aos poucos, o cardter pedagogico (MENDES, 2005).

Com o declinio do Império Romano e a ascensdo da cultura cristd na Idade Média, houve um recuo
na valorizagdo do corpo e, por consequéncia, da prdtica sistematizada de atividades fisicas (MENDES,
2005). A retomada se deu apenas a partir do século XVIIl, com o surgimento dos movimentos de
valorizagdo da educagdo fisica na Europa, especialmente com as escolas alemd e sueca, que marcaram
o inicio da chamada gindstica moderna (MENDES, 2005). Friedrich Ludwig Jahn, conhecido como o “pai
da gindstica”, foi o criador do modelo alemdo, que introduziu aparelhos como o cavalo com algas, barras

e trampolins, valorizando o vigor fisico e a disciplina (SILVA; COSTA, 2017).

No século XIX, a gindstica passou a se disseminar como conteludo educativo nas escolas,
especialmente na Alemanha, Suécia e Franga (SILVA; COSTA, 2017). Sua insercdo como modalidade
esportiva ocorreu de forma gradual, sendo oficializada nos Jogos Olimpicos da Era Moderna, em 1896, na
edi¢do de Atenas, com participag¢do exclusivamente masculina (RODRIGUES, 2013). A inclusd@o feminina

na gindstica olimpica aconteceu apenas em 1928, durante os Jogos de Amsterdd (RODRIGUES, 2013).

No Brasil, a gindstica foi introduzida por imigrantes europeus, especialmente alemdes, a partir do
século XIX (RODRIGUES, 2013). A Sociedade Gindstica de Joinville (SGJ), fundada em 16 de novembro de
1858, em Santa Catarina, é reconhecida como a mais antiga do pais e da América do Sul ainda em
funcionamento, como mostrado na Figura 3 (SGJ, 2024). A SGJ foi pioneira na prdtica da gindstica artistica
no Brasil, estabelecendo a primeira turma masculina em 1868 e a feminina em 1923, promovendo

atividades fisicas e eventos sociais que integravam a comunidade local (SGJ, 2024).

ESPORTE CATARINENSE

PRIMEIRO CLUBE DE GINASTICA
ARTISTICA DO BRASIL FOIl FUNDADO
EM JOINVILLE NO ANO DE 1858

Figura 3 - Sociedade Gindstica de Joinville / Fonte: Sociedade Gindstica de Joinville, 2024



Outro marco importante na histéria foi a fundagdo da Sociedade de Gindstica Porto Alegre
(SOGIPA) em 1867, no Rio Grande do Sul. A SOGIPA tornou-se um dos clubes esportivos mais importantes
do Brasil, com uma infraestrutura robusta e tradicdo olimpica. A instituicdo contribuiu significativamente
para o desenvolvimento da gindstica e de outras modalidades esportivas no pais e segue forte com seu

propdsito, como mostrado no memorial da sociedade apresentado na Figura 4 (SOGIPA, 2024).

Figura 4 - Memorial SOGIPA, Porto Alegre / Fonte: SOGIPA, 2024, Memorial
O fortalecimento da gindstica como modalidade esportiva no Brasil ocorreu especialmente apos a
fundagdo da CBG em 1978, que passou a coordenar os campeonatos e a formagdo técnica nacional (CBG,
2024). Desde entdo, a modalidade tem ganhado visibilidade internacional, com destaque para atletas
como Luisa Parente, Daniele Hypdlito, Daiane dos Santos, Arthur Zanetti e Rebeca Andrade, esta Ultima
consagrada como a primeira camped olimpica da gindstica artistica brasileira nos Jogos Olimpicos de

Toquio 2020 (COB, 2023).

Figura 5 - Rebeca Andrade e Arthur Zanetti nas Olimpiadas / Fonte: Adaptada O Globo, 2025

A trajetoria historica da gindstica evidencia sua transformagdo de prdtica formativa em esporte de
alta performance, sempre ancorada em aspectos técnicos, disciplinares e estéticos (SILVA; COSTA, 2017).
Sua consolidagdo institucional e presenca em diferentes paises e culturas justifica a atengcdo arquitetonica
a espacos especializados que atendam das suas exigéncias especificas e ao seu papel simbdlico (LIMA;

SCHIAVON, 2023).
2.2 A Gindstica no contexto mundial

A gindstica, enquanto prdtica esportiva regulamentada, é composta por diferentes modalidades
reconhecidas pela Federacdo Internacional de Gindstica (FIG). Atualmente, a FIG reconhece sete

disciplinas: gindstica artistica, gindstica ritmica, gindstica de trampolim, gindstica acrobatica, gindstica



aerdbica, parkour e gindstica para todos (FIG, 2024). Entre essas, apenas trés fazem parte do programa
olimpico: gindstica artistica (desde 1896 para homens e 1928 para mulheres), gindstica ritmica (desde

1984) e gindstica de trampolim (desde 2000) (BRASIL ESCOLA, 2024; TODA MATERIA, 2024).

Para este projeto, foram selecionadas estas trés modalidades como foco devido & sua relevancia
no cendrio esportivo nacional e internacional, a existéncia de estrutura normativa consolidada e a
complexidade arquiteténica envolvida em seus espacos de prdtica. Para isso, objetiva-se entender o que
cada modalidade exige de espa¢o e como estes podem se conversar para criagdo de um espago funcional

e conceitual para a prdtica do esporte.
2.3 Gindstica Artistica

A Gindstica Artistica € uma das modalidades mais antigas e emblemdticas do programa olimpico,
presente desde a primeira edi¢cdo dos Jogos da Era Moderna, em 1896, para os homens, e desde 1928
para as mulheres (BRASIL ESCOLA, 2024). Sua prdtica envolve uma combinagdo complexa de forga,
flexibilidade, coordenagdo, equilibrio e dominio corporal, com forte carga estética e técnica. A modalidade

é praticada por ambos os sexos, mas com aparelhos e rotinas distintas (BATISTA; ORNELLAS, 2024).
2.3.1 Solo

O solo € uma modalidade presente na gindstica artistica tanto masculina quanto feminina, sendo
executada em um tablado de 12 metros por 12 metros com piso eldstico, Figura 6. No feminino, os
exercicios sdo coreografados com acompanhamento musical instrumental e devem combinar movimentos
acrobdticos e artisticos, enquanto no masculino ndo hd musica e os elementos sdo mais voltados a forca

e & complexidade técnica (FIG, 2022).
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Figura 6 - Tablado para competi¢do do solo / Fonte: FIG Apparatus Norms
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As rotinas no solo feminino tém duracdo de até 90 segundos e devem incluir saltos, giros,
acrobacias em diferentes planos (baixo, médio e alto), além de ocupagdo completa do espago. No

masculino, a série dura entre 50 e 70 segundos e valoriza poténcia, dominio técnico e controle corporal

(CBG, 2024).

Conforme destaca Ferreira (2001), o solo representa uma das provas com maior potencial
expressivo, pois permite d ginasta dialogar com o publico através da arte corporal e da musicalidade. A
brasileira Rebeca Andrade, camped olimpica em Téquio 2020, afirmou em entrevista ao Comité Olimpico
Brasileiro (COB) que o solo é "onde a alma do ginasta aparece", pela liberdade criativa que a prova

proporciona.
2.3.2 Barra fixa

A barra fixa € um dos aparelhos exclusivos da gindstica artistica masculina e é utilizada para a
execug¢do de movimentos de balango, giros e saidas acrobdticas. Consiste em uma Unica barra metdlica
horizontal, com altura aproximada de 2,8 metros do solo, como mostrado na Figura 7. A apresentagdo
desta modalidade é composta por elementos de continuidade e fluidez, sendo penalizada qualquer

interrup¢do no ritmo de execugdo (FIG, 2022).
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Figura 7 - Barra fixa / Fonte: FIG Apparatus Norms
Segundo o estudo de Paoliello (2009), a barra fixa representa o auge da expressdo técnica e da
forga de preensdo, sendo uma das provas mais exigentes fisicamente. O brasileiro Arthur Nory, medalhista
olimpico no aparelho, destaca que "a barra fixa exige o controle de todo o corpo em suspensdo, com

extrema precisdo", o que a torna uma das provas mais admiradas no masculino (COB, 2020).

2.3.3 Barras paralelas

As barras paralelas sdo um aparelho exclusivo da gindstica artistica masculina e destacam-se por
exigir dos atletas elevado controle técnico, forca e coordena¢do motora. O aparelho é formado por duas
barras paralelas de madeira ou material sintético, com cerca de 3,5 metros de comprimento, altura de 2
metros e separacdo ajustdvel entre 42 e 52 centimetros, fixadas em uma estrutura metdlica com apoio

acolchoado inferior, como mostrado na Figura 8(FIG, 2022).

De acordo com o Cédigo de Pontuacgdo da Federagdo Internacional de Gindstica (FIG, 2022), a
apresentacdo deve conter movimentos de balango, elementos estdticos, apoios invertidos, rotagdes,

deslocamentos entre as barras e uma saida acrobdtica com grau minimo de dificuldade C. A fluidez da
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série e o uso integral do aparelho sdo exigéncias bdsicas, sendo penalizados apoios excessivos,

interrupgdes e desequilibrio corporal.
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Figura 8 - Barras Paralelas / Fonte: FIG Apparatus Norms
A execugdo das séries nas barras paralelas exige dominio sobre transicdes em diferentes planos e
controle da forca dinémica e isométrica. Segundo Lima e Schiavon (2023), os exercicios no aparelho
envolvem alto grau de complexidade biomecdnica, exigindo dominio técnico progressivo desde os niveis
de base até o alto rendimento. Essa complexidade reflete-se em sua importéncia na formagdo do ginasta

completo, j& que combina elementos de forga, coordenagdo e ritmo com precisdo acrobdtica.

O ginasta brasileiro Caio Souza, finalista olimpico neste aparelho, destaca que "as barras paralelas
exigem constdncia e autocontrole um pequeno desequilibrio pode comprometer toda a série" (CBG, 2023).

Sua declaragdo refor¢a a importdncia do equilibrio técnico e emocional para o sucesso nessa prova.
2.3.4 Barras assimétricas

As barras assimétricas sdo um dos aparelhos exclusivos da gindstica artistica feminina. Elas sdo
constituidas por duas barras horizontais de madeira sintética, posicionadas em alturas distintas. A barra
inferior com aproximadamente 1,75 metros e a superior com cerca de 2,55 metros e afastadas entre si
por uma distancia ajustdvel de 1,3 a 1,8 metros como mostrado na Figura 09. Esse formato permite uma

ampla gama de movimentos, com alterndncias entre os apoios e transi¢des de voo (FIG, 2022).
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Figura 9 - Barras Assimétricas / Fonte: FIG Apparatus Norms
Durante a apresentag¢do, a ginasta realiza uma combinag¢do de movimentos acrobdticos e giros,
que incluem passagens entre as barras, rotagdes com apoio e sem apoio, elementos em suspensdo e
saidas acrobdticas com elevada dificuldade técnica. De acordo com o Cédigo de Pontuacgdo da FIG (2022),
€ obrigatéria a presenca de pelo menos duas trocas de barra, um voo da barra superior para a inferior

(ou vice-versa), rotagdes completas e uma saida com no minimo valor C de dificuldade.
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A execucdo exige forca de membros superiores, coordenacdo fina e dominio de empunhaduras
variadas, como as posi¢gdes dorsal, mista e reversa. Pequenas oscilagdes ou toques ndo intencionais no
solo sdo penalizados. A alterndncia dinGmica entre as barras também exige cdlculo preciso do tempo de

voo, um fator determinante para a fluidez da rotina (SANTOS, 2002).
2.3.5 Cavalo com algas

O cavalo com al¢as é um dos aparelhos mais tradicionais da gindstica artistica masculina, presente
no programa olimpico desde a primeira edi¢gdo dos Jogos em 1896. De acordo com a FIG (FIG, 2022), o
aparelho é composto por uma estrutura oblongo acolchoada, fixada a 1,15 metros do solo, e equipada
com duas algas metdlicas paralelas, posicionadas sobre o eixo longitudinal, com dist@ncia varidvel entre
40 e 45 centimetros, como mostrado na Figura 10. Durante a execuc¢do, o ginasta deve realizar a série
exclusivamente com apoio das mdos, sem encostar os pés ou demais partes do corpo no aparelho,
utilizando movimentos circulares continuos com as pernas estendidas, voltas russas, tesouras e

deslocamentos longitudinais.
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Figura 10 - Cavalo com Algas / Fonte: FIG Apparatus Norms
O Codigo de Pontuagdo da FIG (2022) estabelece que a rotina deve ocupar toda a extensdo do
aparelho, apresentar fluidez, controle e variagdo de elementos, sendo penalizadas quaisquer interrupgdes
de ritmo, apoios indevidos ou desequilibrios. Segundo Paoliello (2009), a fluidez do cavalo com algas é
alcangcada somente por meio de refinada coordenagdo intermuscular e controle postural, exigindo do
ginasta alta precisdo técnica e resisténcia. Embora ndo envolva musicalidade, como ocorre em provas

femininas, a execugdo apresenta um cardter coreogrdfico no ritmo e continuidade dos movimentos.

Segundo Paoliello (2009), o cavalo com algas representa um desafio singular na gindstica artistica
masculina, pois “a fluidez do movimento continuo é obtida apenas com elevado grau de coordenagdo
intermuscular e controle postural”. Isso faz da modalidade uma das mais dificeis do ponto de vista
técnico, jd que qualquer imprecisdo compromete a continuidode da série. A necessidade de
movimentag¢do ritmica e continua confere & prova um cardter quase coreogrdfico, embora ndo envolva

musica, como nas modalidades femininas.
2.3.6 Argolas

As argolas sdo um dos aparelhos exclusivos da gindstica artistica masculina, sendo reconhecidas
pela FIG como um dos testes mais exigentes de for¢ca estdtica e controle corporal. O aparelho é composto

por dois anéis de madeira ou material sintético, suspensos a uma altura de 2,9 metros, com distancia de
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50 centimetros entre eles, fixados por cabos ajustdveis em uma estrutura metdlica vertical como mostrado

na Figura 11 (FIG, 2022).
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Figura 11 — Argolas / Fonte: FIG Apparatus Norms
Durante a apresentagdo o ginasta realiza uma série composta por elementos estdticos, de balango
e transicdes de forgca, entre os quais se destacam movimentos icOnicos como a “cruz invertida”, o
“crucifixo”, a “prancha” e a “al¢a invertida”. O cédigo de pontuagdo da FIG exige que as apresentagdes
contenham pelo menos trés posigdes estdticas, além de movimentos de forga e saidas acrobdticas com

elevada dificuldade técnica (FIG, 2022).

A execugdo correta desses elementos exige altissimo nivel de forga isométrica, especialmente nos
ombros e core abdominal. Pequenas oscilagdes ou desequilibrios durante a execug¢do implicam
penalizagdes na nota final da rotina. A sustentagdo das posi¢cdes por pelo menos dois segundos é critério

obrigatdrio para a validagdo dos elementos (Lima & Schiavon, 2023).

Arthur Zanetti, campedo olimpico nas argolas em Londres 2012, afirmou que “a prova exige ndo so
for¢a bruta, mas principalmente controle emocional e coordenag¢do milimétrica para cada detalhe de
posi¢do” (COB, 2020). A precisdo necessdria para a sustentacdo dos movimentos faz das argolas um dos

aparelhos mais icénicos e respeitados da gindstica artistica.
2.3.7 Salto sobre a mesa

O salto sobre a mesa é uma modalidade contemplada nos dois géneros da gindstica artistica e
caracteriza-se por sua curta duragdo e pela exigéncia de forga explosiva, precisdo técnica e coordenagdo
motora. Segundo a Federagdo Internacional de Gindstica (FIG, 2022), a mesa de salto possui altura de
1,25 metros para o feminino e 1,35 metro para o masculino, sendo posicionada apds uma pista de corrida

de 25 metros e um trampolim de impulsdo como mostrado na Figura 12.
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Figura 12 - Salto sobre a mesa / Fonte: FIG Apparatus Norms
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A execu¢do da prova inicia-se com uma corrida em velocidade mdxima, seguida do impulso no
trampolim, toque das mdos na mesa e realizacdo de acrobacias no ar antes do pouso. O Cddigo de
Pontuagdo da FIG (2022) determina que o salto deve conter rotagdes longitudinais e/ou transversais, e
sua avaliagdo considera altura, dist@ncia, execug¢do técnica e estabilidade na aterrissagem. Os ginastas
podem apresentar dois saltos diferentes em competicdes, cuja média das notas pode ser considerada na

avaliagdo final, especialmente em finais por aparelho.

Santos (2002) destaca que o salto “é a prova mais veloz da gindstica artistica, com tempo médio
de execucdo inferior a dez segundos e margem minima para correcées”, tornando-o um dos desafios mais
exigentes do ponto de vista técnico e de preparagdo fisica. A brasileira Rebeca Andrade conquistou a
medalha de ouro olimpica nessa prova nos Jogos de Téquio 2020, executando com perfei¢do o salto
Amanar, composto por uma pirueta no eixo longitudinal e duas voltas e meia no ar, classificado pela FIG

com grau de dificuldade 5.8.
2.3.8 Trave de equilibrio

A trave de equilibrio € um aparelho exclusivo da gindstica artistica feminina e estd presente no
programa olimpico desde os Jogos de Amsterdd, em 1928. Trata-se de um aparelho com 5 metros de
comprimento, 10 a 13 centimetros de largura e 1,25 metro de altura, coberto por material antiderrapante
e fixado sobre base metdlica acolchoada como mostrado na Figura 13. A ginasta realiza sua apresentagdo
sobre essa superficie estreita, combinando movimentos acrobdticos, giros, saltos e coreografias com

expressividade e fluidez (FIG, 2022).
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Figura 13 - Trave de equilibrio / Fonte: FIG Apparatus Norms
De acordo com o Cédigo de Pontuagdo da FIG (FIG, 2022), a série deve ter duragdo mdxima de 90
segundos e conter no minimo um salto, uma acrobacia frontal e uma acrobacia lateral, além de uma
ligagdo de elementos e uma saida com grau minimo de dificuldade C. O painel de arbitragem avalia a
execugdo técnica, o valor artistico da série, a originalidade e a fluidez da movimentag¢do sobre o aparelho.
Também sdo aplicadas dedugdes por desequilibrios, pausas prolongadas, quedas e imprecisdes nas

aterrissagens.

A trave é considerada uma das provas mais desafiadoras da gindstica artistica, pois exige controle
postural absoluto, estabilidade emocional e alto grau de concentracdo. Como ressalta Santos (2002), “a
exiguidade da largura do aparelho torna qualquer erro de posicionamento ou desequilibrio uma falha
grave, sendo necessdria grande precisdo nos apoios e nas transicées corporais”. Além da técnica, é
avaliada também a expressividade da série, por isso movimentos de danga e gestos coreografados fazem

parte obrigatéria da composicdo (SANTOS, 2002).
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2.4 Gindstica Ritmica

A gindstica ritmica (GR) é uma modalidade esportiva praticada exclusivamente por mulheres em
competi¢cdes oficiais e se caracteriza pela combinagdo de movimentos corporais como saltos, giros,
equilibrios e deslocamentos com o manuseio simultdneo de aparelhos manuais, sempre acompanhados
de musica (CBG, 2024). As apresentagdes sdo realizadas em uma drea definida, como mostrado na Figura
14 e segundo Antualpa (2005), trata-se de uma prdtica que integra expressdo artistica, dominio corporal

e ritmo, com forte influéncia das linguagens da danga e do balé.
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Figura 14 - Area de performance GR / Fonte: FIG Apparatus Norms
Historicamente, a GR tem origem nas escolas europeias de movimento do século XIX, influenciada
por pensadores como Dalcroze, Laban e Delsarte, que exploravam a musicalidade e o gesto corporal como
forma de educagdo fisica e artistica (ANTUALPA, 2005). Conforme destaca Cagola e Ladewig (2007), foi
esse contexto que moldou a base conceitual da modalidade, que viria a ser oficialmente reconhecida pela
FIG em 1962. A entrada nos Jogos Olimpicos ocorreu em 1984, em Los Angeles, inicialmente apenas com

apresentacdes individuais enquanto a prova por conjuntos seria incorporada em Atlanta 1996 (FIG, 2022).

A modalidade pode ser praticada de forma individual ou em grupo (com cinco ginastas) e utiliza
os aparelhos oficiais definidos pela FIG: corda, arco, bola, macas e fita. As apresentagdes individuais
devem ter durag¢do de 1 minuto e 30 segundos, com tolerGncia de +5 segundos, enquanto as séries em
conjunto tém tempo oficial de 2 minutos e 30 segundos, também com a mesma margem de toler@ncia.
Caso a rotina esteja fora desse intervalo, a FIG determina penalidade de 0,05 pontos por segundo
excedente ou faltante, aplicada & nota de execug¢do (FIG, 2022). Cada apresentacdo deve conter
elementos corporais (como saltos e giros), manipula¢des especificas do aparelho, sincronia com a musica

e composicdo coreogrdfica. De acordo com o Codigo de Pontuagdo da FIG (2022), a nota final é composta

16



por critérios de dificuldade, execucdo e artistico, penalizando interrupg¢des, imprecisées ou perdas do

aparelho.

Antualpa (2005) aponta que a modalidade chegou ao Brasil por volta dos anos 1950, através do
trabalho de professoras como Margareth Frohlich, com maior consolidagdo a partir dos anos 1980. Desde
entdo, a gindstica ritmica brasileira cresceu em expressividade, destacando-se principalmente nas

competigdes por conjuntos.

Além do aspecto competitivo, diversos estudos demonstram que a GR tem impacto positivo sobre
o desenvolvimento fisico, motor e emocional de criangas. A pesquisa realizada por Andara (2012), por
exemplo, demonstrou que criangas participantes de programas de gindstica ritmica apresentaram
melhora significativa no desenvolvimento motor em comparagdo a grupos ndo praticantes. Jd Cagola e
Ladewig (2007) argumentam que a relag¢do entre corpo e aparelho estimula a autonomia, a criatividade
e a percepc¢do de competéncia, sendo uma atividade de alta relev@ncia também no contexto educacional

e psicossocial.
2.4.1 Arco

O arco € um dos aparelhos mais tradicionais da gindstica ritmica, reconhecido por sua versatilidade
e ampla aplicabilidade tanto no treinamento de base quanto em competicdes de alto nivel (CBG, 2024).
Segundo a Federagdo Internacional de Gindstica (FIG), o arco deve ser confeccionado em madeira ou
material sintético de caracteristicas similares, com diGmetro interno de 80 a 90 centimetros e peso minimo

de 300 gramas como mostrado na Figura 15 (FIG, 2022).

RG 3 - Hoop O

1. Material: Wood or synthetics

2. Weight:
2.1. 300 g. minimum
2.2. 260 g. minimum for Juniors
The weight specification shall be fulfilled unwrapped.

3. Inner diam.:
3.1. 800 — 900 mm Senior Gymnasts (equals 2513 — 2827 mm inner circumference)
3.2. 700 — 900 mm Junior Gymnasts (equals 2199 — 2827 mm inner circumference)
Can be wrapped

4. Colour: Optional. Bright colour preferred.

Figura 15 - Descritivo do arco da GR / Fonte: FIG Apparatus Norms
De acordo com Santos (2011), o manuseio do arco exige dominio técnico de langamentos,
rolamentos no solo e sobre o corpo, rotagdes, balangos e passagens pelo aparelho. Tais elementos devem
ser executados com fluidez, precisdo e em harmonia com os deslocamentos corporais e a musica,

configurando uma série coreografada que valoriza a expressividade e a coordenagdo motora fina.

A FIG determina que as séries com arco incluam pelo menos uma variedade de elementos corporais
(como saltos, giros ou equilibrios) associados ao manuseio técnico do aparelho. A perda de controle, como

quedas ou interrupgdes, gera penalizagdes diretas na nota de execugdo (FIG, 2022). Segundo Cagola e
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Ladewig (2007), o arco é considerado um dos aparelhos mais acessiveis na formagdo de iniciantes, por

permitir inimeras possibilidades de movimento e apresentar familiaridade com o universo ludico infantil.

Santos (2011) ainda destaca que o arco promove o desenvolvimento da lateralidade, da orientagdo
espacial e da precisdo nos langamentos, sendo essencial para a construgdo das habilidades técnicas
iniciais. Além disso, estudos com centros de treinamento no Brasil apontam que o arco figura entre os
aparelhos preferidos pelas ginastas, especialmente por permitir criatividade e liberdade de movimentos,

sem perder o rigor técnico exigido pela modalidade (Antualpa, 2005).

Figura 16 - Apresenta¢cdo com arco / Fonte: www.olimpiadatododia.com.br

2.4.2 Bola

Utilizada em competigdes individuais e em conjunto, destaca-se pela sua estética e versatilidade.
Conforme o Cédigo de Pontuag¢do da Federagdo Internacional de Gindstica (FIG, 2022), a bola deve ser
confeccionada em borracha ou material sintético com propriedades similares, possuir 18 a 20 centimetros
de diGmetro e pesar no minimo 400 gramas como mostrado na Figura 17. Durante as apresentagoes, a
ginasta deve manipular o aparelho com uma sé6 mdo, mantendo contato constante com o corpo ou

controlando-o em movimentos livres, sem que ocorra perda de dominio.

RG 4-Ball @

Material: Rubber or soft plastic, antistatic

Weight: 400 g. minimum

Diameter: 180 — 200 mm Senior and Junior Gymnasts (equals 565 — 628 mm circumference)
Colour: Optional. Bright colour preferred.

PN~

Figura 17 - Bola para GR / Fonte: FIG Apparatus Norms
Santos (2011) aponta que o manuseio da bola envolve elementos técnicos como rolamentos sobre
o corpo e o solo, lancamentos com recepg¢do precisa, rotagdes, quicadas e batidas. A série deve apresentar
continuidade, fluidez e sincronia com os elementos corporais, exigindo alta coordenag¢do motora,
flexibilidade e sensibilidade ritmica. Ainda segundo a autora, os movimentos de manipula¢do da bola

devem ocorrer de forma expressiva e conectada d musicalidade escolhida para a apresentagdo. Na Figura
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18 observa-se a aten¢do para movimentos precisos e organizados com o objetivo de simbolizar esse

cuidado e a capacidade de expressdo da modalidade.

De acordo com o estudo de Cagola e Ladewig (2007), a bola representa um dos aparelhos mais
eficientes para o desenvolvimento de habilidades perceptivo-motoras em criangas. Isso porque, ao exigir
a altern@ncia entre controle, soltura e recuperacdo do objeto, ela estimula o equilibrio, a precisdo nos
apoios, a lateralidade e o tempo de reac¢do. As autoras ressaltam ainda que, pedagogicamente, o uso da

bola contribui para o desenvolvimento da autonomia e da criatividade na composigdo dos movimentos.

No Brasil, a bola é amplamente utilizada na iniciagcdo & modalidade, sendo, inclusive, um dos
aparelhos mais escolhidos em categorias de base por sua leveza e familiaridade com o universo infantil,
conforme observado nos estudos de Antualpa (2005). Contudo, apesar de parecer simples, a
complexidade técnica da bola é elevada, exigindo dominio refinado de movimento para evitar quedas ou

falhas de trajetdria durante os lancamentos.

Figura 18 — Apresentagdo com bola / Fonte: www.surtoolimpico.com.br

2.4.3 Corda

Confeccionada em cdnhamo ou material sintético, seu comprimento ndo é definido em norma, mas
usualmente é proporcional a altura da ginasta, permitindo a realizagdo de manuseios dindmicos durante
os deslocamentos corporais como mostrado na Figura 19. Apesar de estar fora do programa competitivo
da categoria sénior internacional nos ultimos ciclos olimpicos, a corda continua sendo amplamente
utilizada nas categorias de base, festivais e competicoes escolares e nacionais, sendo considerada um

importante instrumento pedagdgico (FIG, 2022; Santos, 2011).

RG 2 - RopeU

Material: Hemp or similar suitable material

Length: Optional for Senior and Junior Gymnasts

Thickness: Uniform or reinforced in the centre.

Shape: Both rope-ends, with or without knots. Without wooden handle. May be wrapped with a thin non-
slip material in a length corresponding to the width of a hand.

Colour: Optional. Bright colour preferred

RN

o

Figura 19 - Descritivo da corda usada na GR / Fonte: FIG Apparatus Norms
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De acordo com o Cédigo de Pontuacgdo da FIG (2022), a rotina com corda deve conter movimentos
como saltos com passagem completa do corpo pelo aparelho, langamentos e recuperagdes, movimentos
de rota¢do em plano horizontal ou vertical e escapadas. O uso expressivo da corda, em harmonia com a
musica e os elementos corporais como saltos, pivos e deslocamentos é essencial para a pontuag¢do da

série. Na Figura 20 é possivel entender a dinGmica e expressividade de uma apresentacdo usando a corda.

Figura 20 — Apresentagdo com corda / Fonte: www.ginasticasc.blogspot.com

Santos (2011) destaca que a corda desenvolve habilidades como coordenag¢do motora fing, ritmo,
lateralidade e percepg¢do espacial, sendo uma ferramenta relevante no processo formativo de jovens
ginastas. Ainda segundo a ginasta, a fluidez dos movimentos circulares, em forma de "8" ou de lagada,

exige elevado grau de controle do aparelho, o que favorece o desenvolvimento psicomotor na infancia.
2.4.4 Fita

A fita é frequentemente associada a leveza e a expressividade artistica que caracterizam a
modalidade. Segundo a Federacgdo Internacional de Gindstica (FIG) como pode ser visto na Figura 21, o
aparelho é composto por uma haste de 50 a 60 centimetros e uma fita de cetim com comprimento minimo

de 6 metros, que deve permanecer em movimento continuo durante toda a série (FIG, 2022).

RG 6 - Ribbon@

1. Material: Satin or similar

2. Length: Total length 6 m (min) in one piece (5 m min for Juniors). The part at which the ribbon is
attached to the cane is doubled in alength of 1 m £ 0,1 m.

3. Weight: 35 g. minimum, without the cane (30 g. min. for Juniors)

4. Width: 40 - 60 mm

5. Colour: Optional. Bright colour preferred.

RG 7 — Ribbon cane

1. Cane

1. Material: Wood, bamboo, fibreglass, aluminium, or synthetics

2. Length: 500 — 600 mm

.3. Diameter: maximum 10 mm at the thickest point.

4. Shape: cylindrical or conic. The handle may be wrapped in a thin anti-slip material with a length of

100 mm max.

1.5. Colour; Optional.

2. Fixture:
2.1. Material: cord, nylon-thread or similar item, or moveable ring resp. a swivel attached to the cane.
2.2. Length: 70 mm maximum

Figura 21 - Descritivo fita pra GR / Fonte: FIG Apparatus Norms
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De acordo com Santos, Lourengo e Gaio (2010), o manuseio da fita exige elevada coordenagdo
motora fina, pois seus movimentos devem formar desenhos como espirais, serpentes, circundugdes,
movimentos em oito e langamentos com retomadas. O Codigo de Pontuacdo da FIG estabelece que os
pivés — giros sobre o proprio eixo — devem prevalecer nessa série, compondo a estrutura central do

desempenho com esse aparelho.

Embora seja considerada visualmente encantadora, a fita é também um dos aparelhos mais dificeis
de controlar. Antualpa (2005) aponta que sua leveza e extensdo aumentam as chances de enroscar, cair
ou formar nds, exigindo precisdo técnica durante toda a coreografia. Por isso, € um dos ultimos aparelhos
a ser introduzido no processo de iniciagdo & gindstica ritmica, geralmente apds o dominio prévio de

aparelhos como a corda e o arco.

Para Cagcola e Ladewig (2007), a fita representa um instrumento importante no desenvolvimento
da criatividode e da autonomia na composi¢do coreogrdfica, jd que oferece amplas possibilidades
expressivas em termos de ritmo, espaco e movimento. Além disso, sua manipulag¢do continua durante a
série exige resisténcia muscular e controle respiratorio, especialmente em séries mais longas como as de

conjunto.

Figura 22 - Barbara Domingos com a fita / Fonte: www.olympics.com

2.4.5 Magas

As magas sdo constituidas de madeira ou material sintético, com comprimento entre 40 e 50
centimetros e peso minimo de 150 gramas cada, sendo utilizadas sempre em par (duas por atleta) e com
manuseio simult@neo e alternado (FIG, 2022). De acordo com Santos (2011), o manuseio das magas exige
dominio de técnicas complexas como moinhos, circulos pequenos e grandes, batidas, rolamentos,
langamentos e movimentos assimétricos. Esses movimentos devem ser combinados com elementos
corporais como giros, saltos e equilibrios, integrando-se de forma ritmica d musica e respeitando as

exigéncias de execugdo do Cédigo de Pontuagdo da FIG.
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RG 5 - Clubs 1!

Material: Wood or synthetics

Length: 400 — 500 mm Senior and Junior Gymnast

Weight: 150 g. min.

The weight specification shall be fulfilled unwrapped.

Shape: Bottle shape

Diameter of the head: 30 mm max.

Colour: Optional. Bright colour preferred. Can be wrapped.

(The head of the clubs must be fixed firmly to the neck of the apparatus. It shall not rotate)

Lot oL o e

Figura 23 - Magas para GR / Fonte: FIG Apparatus Norms
A FIG (2009-2012, apud Santos, 2011) especifica que as séries com magas devem evidenciar
controle simultGneo e independente dos dois aparelhos, com destaque para a coordena¢do motora
bilateral. Além disso, deve haver variedade de manipulagdes e fluidez entre os movimentos, com énfase
em equilibrios e precisdo nos langamentos. Essa exigéncia técnica torna as magas um dos aparelhos mais
complexos da GR, sendo frequentemente introduzidas em niveis mais avangados do treinamento, como

destaca Lebre (2006).

Segundo Cagola e Ladewig (2007), o uso das magas contribui para o desenvolvimento da
dissociagdo motora, lateralidade, orientag¢do espacial e ritmo. A prdtica continua com esse aparelho
estimula a autonomia na execugdo, a percepgdo de tempo e o senso de simetria e assimetria, aspectos

essenciais na composi¢do coreogrdfica da gindstica ritmica contempordnea.

Figura 24 - Barbara Domingos em apresentag¢do com Magas / Fonte: www.terra.com.br

2.5 Gindstica de Trampolim

A gindstica de trampolim é uma das modalidades da gindstica reconhecidas pela Federagdo
Internacional de Gindstica (FIG), caracterizada pela realizagdo de elementos acrobdticos em suspensdo,
utilizando aparelhos eldsticos. Composta por quatro provas (trampolim individual, trampolim
sincronizado, duplo mini-trampolim e tumbling), apenas o trampolim individual, mostrado na Figura 25 é

olimpico, tendo sido incluido nos Jogos de Sydney, em 2000 (FIG, 2022).
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Figura 25 — Detalhamento do Trampolim / Fonte: FIG Apparatus Norms
Nas provas individuais, os ginastas devem realizar uma série com 10 elementos acrobdticos
continuos e variados. A avaliagdo considera a dificuldade, a execu¢do técnica, o tempo de voo e a
estabilidade na aterrissagem. Jd a prova sincronizada exige que dois atletas realizem movimentos

simult@neos e idénticos em aparelhos paralelos, com adigdo de critérios de sincronismo (FIG, 2022).

Segundo Menegaldo (2014), a prdatica da gindstica de trampolim requer dominio motor refinado,
forga explosiva e alto controle postural. Por envolver saltos de grande altura, essa modalidade demanda

infraestrutura especializada, tanto em termos de seguranga quanto de performance.

Para o funcionamento adequado de um centro de treinamento (CT) que contempla o trampolim, é
necessdria uma estrutura com altura minima de pé-direito entre 8 e 10 metros, garantindo seguranga nos
saltos e espacgo para execugdo completa das séries. Os aparelhos devem ser instalados sobre fossos
abertos ou fechados com sistemas de absor¢cdo de impacto, compostos por camadas de espuma de
diferentes densidades e cubos soltos, que garantem a seguranc¢a nas aterrissagens, como pode ser visto

na Figura 26 (SPIETH, 2024).

Além disso, o CT deve contar com trampolins embutidos no piso ou elevados com superficies
antiderrapantes, pista de tumbling com amortecimento progressivo, esteiras de rolamento lateral,
colchdes de aterrissagem e estrutura metdlica de apoio. A drea de apoio técnico deve incluir ainda sala
de preparacgdo fisica, fisioterapia, equipamentos de monitoramento de performance e ambientes de

recuperacdo para atletas de alto rendimento.
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Figura 26 - Estrutura para Gindstica de Trampolim / Fonte: www.diariodecontagem.com.br
No contexto brasileiro, embora a gindstica de trampolim ainda esteja em desenvolvimento em
relagdo as modalidades artisticas e ritmicas, jd existem iniciativas estruturadas. Centros vinculados a
Confedera¢do Brasileira de Gindstica (CBG), como o Centro de Exceléncia do Time Brasil, oferecem
equipamentos de alto padrdo, o que contribui para a formac¢do de atletas de elite e para o crescimento

da modalidade no pais (CBG, 2024; COB, 2023).
2.6 Infraestrutura Esportiva e Equipamentos Urbanos

A infraestrutura esportiva € um dos pilares fundamentais da promog¢do da saude, do bem-estar
coletivo e da democratizagdo do lazer. Quando integrada a malha urbana, ela atua também como
equipamento urbano estratégico, contribuindo para a vitalidade das cidades e para o fortalecimento das

dinGmicas sociais (BONDUKI, 2012).

A concepgdo arquitetonica de centros de gindstica contempordneos no Brasil revela um avango
importante no que diz respeito a funcionalidade, acessibilidade e integracdo com o entorno urbano.
Exemplo disso é o Centro de Treinamento de Gindstica Artistica do Comité Olimpico do Brasil (COB), na
Barra da Tijuca, Rio de Janeiro que é mostrado na Figura 27. Com 2.500 m?, o complexo ndo apenas
atende as exigéncias técnicas da gindstica de alto rendimento, como também incorpora dreas de
convivéncia, recuperacdo fisica e espagos multidisciplinares, promovendo a permanéncia e o bem-estar

de atletas e profissionais (COB, 2023).

wEG | BR N Y

Figura 27 - Centro de Treinamento do COB no Rio de Janeiro / Fonte: www.cob.com.br
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Outro exemplo é o Centro de Exceléncia de Gindstica de Curitiba (PR), mostrado na Figura 28.
Integrado ao complexo do CEFET/PR, o projeto foi desenvolvido para atender tanto a atletas de elite
quanto ao publico educacional e comunitdrio. Sua implantagcdo estratégica em um campus universitdrio
evidencia o potencial de articulagdo entre infraestrutura esportiva e ambiente académico, ampliando o

uso e o significado do espago (LIMA; SCHIAVON, 2023).

Figura 28 - CEGIN Curitiba / Fonte: www.amese.pr.gov.br

A arquitetura desses centros se orienta, cada vez mais, por principios do desenho universal,
buscando garantir acessibilidade plena, conforto ambiental e uso democrdtico dos espagos. A norma
ABNT NBR 9050 (2020) refor¢a a importdncia de prever percursos acessiveis, sinalizagdo adequada,

banheiros adaptados e integra¢do entre ambientes, de modo a atender pessoas com diferentes perfis

fisicos e etdrios.
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3. TERRENO




3.1 Localizagdo

O terreno escolhido para o desenvolvimento do projeto se encontra na drea urbana da cidade de

Santa Cruz do Sul, municipio do estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Pertencente a regido do Vale do Rio

Pardo, Santa Cruz do sul € uma cidade estratégica por estar no coragdo do estado e de fdcil acesso,

ficando a 155km de Porto Alegre e a 142km de Santa Maria. Segundo o IBGE (2024), a cidade possui cerca

de 138.104 habitantes, e uma populagdo com idade média de 38 anos.

América do sul e pais Pais e estado Estado e regido Regidio e cidade

Figura 29 - Diagrama de localizagdo / Fonte: Sabrina Kdfer, 2025

A drea urbana da cidade possui alguns limites naturais, como a zona alagadi¢a G oeste e o cinturdo

verde d norte e leste. O terreno estd situado na porgdo nordeste da drea urbana, no bairro Santo Indcio,

de fronte a rua Juca Werlang, via radial municipal responsdvel por interligar o centro com distritos, bairros

e até municipios vizinhos.

LEGENDA:

Terreno

Centro Urbano
Rodovia

\io arterial

Lago Dourado

Parque do Oktoberfest
Praco da Bandeira

@@@@Gl I iy

Caotedral S6o lodo Batista
@ Colégio Moud
6 Cinturgo Verde

@ Aeroporto

Figura 30 - Mapa sintese da drea urbana da cidade - Kevin Lynch / Fonte: Sabrina Kafer, 2025
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3.2 Justificativa do Terreno

A escolha do terreno na zona norte da drea urbana da cidade teve relagdo com a aproximagdo de
trés espagos consolidados e referéncias para o centro de treinamento proposto. A UNISC e o Parque da
Oktoberfest sdo polos municipais que fomentam o esporte e juntamente com o colégio Maud que é a Unica
instituicdo que pratica e evidencia a gindstica no municipio, formam uma triade conexa de interesse
mutuo. A vantagem de estar proximo ao principal acessos da cidade dada pela RSC 287 é outro fator que
influencia na escolha do terreno, devido a boa acessibilidade para 6nibus e vans e deslocamento

interurbano visto que um dos objetivos do complexo é sediar eventos regionais.

O espago estd inserido em uma avenida bastante movimentada e importante para a malha do
municipio o que assegura a suad instalagdo e visibilidade, mesmo sendo localizado em uma regido
afastada do grande centro. A topografia do terreno, apesar do desnivel a cerca de 7 metros entre os
extremos leste e oeste, permite diferentes estratégias de implantag¢do. Outro ponto de destaque é o
tamanho do lote, que possibilita a acomodagdo de diversas estruturas sem comprometer o conforto
espacial. O terreno apresenta qualidades ambientais com a presenga significativa de arboriza¢cdo, uma

boa orientagdo solar com entorno consideravelmente baixo, criando um espag¢o naturalmente agraddvel.

LEGENDA:
m Terreno
UNISC

Colégio Maud
o Parque da Oktoberfest
O Trevo de acesso
™= Percurso de acesso

Distdncia

Figura 31 - Andlise do entorno / Fonte: Sabrina Kafer, 2025

3.3 Entorno

O entorno imediato do terreno apresenta um perfil bastante misto, reunindo usos residenciais,
comerciais, institucionais e de servicos. Do ponto de vista volumétrico, predominam construgdes de um e
dois pavimentos, embora existam excec¢des, como edificios residenciais verticais que introduzem certa
diversidade na paisagem urbana. Observa-se que o lote também estd proximo a dreas com grande

quantidade de macicos vegetais, enriquecendo a paisagem e as visuais para o norte e leste.

LEGENDA:

D Terreno

Educacional
Hotelaria
Esportivo

@ Alimentacdo
Figura 32 — Raio de caminhabilidade / Fonte: Sabrina Kafer, 2025
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Quanto ao transporte publico, no entorno proximo existe um ponto de onibus que se distancia uma
quadra do terreno, cerca de 190 metros localizada na rua Coronel Oscar Jost. Por ela param ao longo do

dia as linhas 7 e 25 da empresa TCS em hordrios alternados.

O sistema vidrio é composto por vias que fluem em ambos os sentidos. Em laranja as vias locais
com baixo fluxo e em vermelho vias radiais com maior movimento devido a sua caracteristica de interligar
os bairros periféricos ao centro. A rua Juca Werlang por ser a via mais larga é uma facilitadora para o

acesso de Onibus e vans ao terreno.

Gabarito de alturas Usos Hierarquia

-
- - ~
- ~

LEGENDA: LEGENDA:

LEGENDA:

BN 5 ou mais pavimentos = Comercial mm Vig arterial municipal
== 4 pavimentos B Saude == Via local
B 2 pavimentos = Educacional = tdificacdes

1 pavimento Esportivo Terreno

Terreno Resldencial Q Parada de dnibus
= Vias Terreno

mm Vias

Figura 33 - Diagramas do entorno do terreno / Fonte: Sabrina Kafer, 2025

3.4 Condicionantes naturais

A topografia do terreno possui um desnivel de aproximadamente 7 metros que se eleva em diregdo
ao leste. A por¢do mais elevada forma um vasto platd, caracterizado por pouca arborizagcdo. A vegetagdo
densa composta por drvores de porte médio e alto se concentra na divisa oeste, na parte mais baixa do
terreno. A insola¢cdo é abundante e sem grandes obstrucdes, jd que o entorno é composto principalmente
por edificagdes térreas. Os visuais do terreno se voltam para o cinturdo verde ao norte e leste, e para o

préoprio macico vegetal ao sul e oeste.
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Figura 34 - Condicionantes naturais, topografia e vegetagdo do terreno / Fonte: Sabrina Kdfer, 2025

3.5 Levantamento

Este lote de formato irregular, com uma drea total de 9.018,00 m?, apresenta sua testada principal
orientada ao norte e voltada para a rua Juca Werlang, estendendo-se por 92,90 metros. As outras
fachadas medem 38,60 metros ao sul, fazendo testada para a Rua Adolfo Hennig, 100,30 metros a oeste

e 118,05 metros a leste.

A declividode média é de 7,5%, com um comprimento de corte de aproximadamente 93 metros e
um desnivel de 7 metros. A iluminagdo publica estd presente nas duas testadas do lote, e as curvas de

nivel estdo espagcadas a cada 1 metro de altura.

Figura 35 - Implantagdo técnica do terreno / Fonte: Sabrina Ké&fer, 2025
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3.6 Levantamento fotografico

P ——— &

! — —

e ) S
~Visual do terreno para orientacdo sul

Figura 36 - Visuais do e para terreno / Fonte: Arquivo pessoal
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3.7 Condicionantes legais

Conforme Plano Diretor de Santa Cruz do Sul, o lote se situa na Zona Residencial 3 que cuja testada

estd voltada para uma via considerada comercial. Portanto considera-se o lote pertencente a Zona

Comercial 2. Segundo a tabela de categorizacdo dos tipos de uso de solo, o complexo esportivo se

enquadra no item E2 (estabelecimento educacional, academias esportivas e de gindstica em geral) e tem

uso permitido na Zona Comercial 2.

LEGENDA:

) Bl

Zona residencial 1

oy

Zona residencial 1A

=
i D

1
g U

Zona residencial 3

Zona comercial 2

Zona de ocupagdo controlada 2

Zona de ocupagdo controlada 4

o [

Terreno

Figura 37 - Mapa V — Zoneamento de indices / Fonte: Plano Diretor Santa Cruz do Sul

Para a Zona Residencial sdo exigidos 4m de recuo junto & via, ou segue-se exigéncias do Sistema
Vidrio. No nosso caso, a testada para Juca Werlang vai prevalecer o maior recuo estabelecido na

legislagdo, de 14 metros do centro da via. A instalagdo de rampas e acesso junto ao recuo é permitido.

Tabela 01 - Tabela de indices / Fonte: Plano diretor de Santa Cruz do Sul.

Zona Uso 1A IC IR IMA TO TP Recuo Recuos Recuo
frente laterais fundo
2C2 E2 2.5 (4] 0,5 3 80% 0% 5m 0 4m

IA - indice de Aproveitamento - é o indice estabelecido que deverd ser multiplicado pela drea total

do lote indicando a drea possivel de construcdo;

IC - indice de Conservacdo - é o indice estabelecido que deverd ser multiplicado pela drea de mata

nativa existente (averbada na matricula do lote), de forma a indicar uma drea possivel de construcdo;

,

IR - indice Receptivel - é o indice estabelecido passivel de ser acrescido ao lote que, multiplicado
pela drea total do mesmo, indica uma drea mdxima possivel de construgdo, cuja origem é a transferéncia
do direito de outro lote, a outorga onerosa do direito de construir e a implementagdo de técnicas

construtivas ecoldgicas, devidamente regulamentadas por lei municipal especifica;
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IMA - indice Mdximo de Aproveitamento - é o indice mdximo, resultado da soma dos demais
indices estabelecidos que, multiplicado pela drea do lote, indica a drea mdxima permissivel para

construgdo;

TO - Taxa de Ocupagdo - € a porcentagem do lote permissivel de ser ocupada pela projecdo
horizontal mdxima da edificagdo, excetuando-se os beirais, marquises em balango e sacadas com
projecdo mdxima de 1,20 m (um metro e vinte centimetros) e abertas em, pelo menos, duas faces. As
sacadas que possuirem proje¢do maior que 1,20 m (um metro e vinte centimetros) serdo computadas na

integra;
TP - Taxa de Permeabilidade - é a porcentagem do lote que ndo poderd ser impermeabilizada;

E2 - Estabelecimentos educacionais, creches e congéneres, academias esportivas e de gindstica

em geral, quadras cobertas, gindsios e complexos esportivos com drea construida superior a 750,00 m?2.

De acordo com Cédigo Florestal, o artigo 49, da lei federal 12.651/2012, considera-se Area de
Preservagdo Permanente (APP) em zonas urbanas para faixas marginais de qualquer curso d’dgua natural
perene e intermitente, excluidos os efémeros. O arroio da Gruta que existe proximo ao terreno é
considerado efémero e por estar situado dentro da zona urbana consolidada foi canalizado pela
prefeitura. Contudo, a vegetagdo existente dentro do lote em estudo ndo faz parte de APP mas serd

mantida por escolha e diretrizes de projeto.

LEGENDA:
Margem de 30 metros
Bm Vegetagdo existente
Area do terreno
Limite do terreno

== Arroio da Gruta

Figura 38 - Diagrama representativo sobre o curso d’dgua do Arroio da Gruta / Fonte: Cédigo Florestal
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4.1 Referéncia Tipolégica
4.1.1 Academia de Gindstica de Guimardes | Grupo Pitdgoras | Guimardes, Portugal | 2017 | 3.160 m?

Descrigdo: O Edificio da Academia de Gindstica de Guimardes foi concebido para a prdtica de
gindstica de formacdo e alto rendimento. O desafio foi aplicar num edificio com estas caracteristicas

programdticas, todas as tecnologias que permitem transformd-lo numa estrutura energeticamente

independente e com baixa emissdo de CO2.

Figura 39 - Fachada principal do complexo esportivo / Fonte: Archdaily

Composi¢do volumétrica x desnivel: O edificio implanta-se no terreno entre duas ruas existentes
que lhe ddo acesso, uma a cota mais alta, que constitui um eixo vidrio principal, e outra a cota mais baixa
encostada ao limite nascente do parque e que serve unicamente esta infraestrutura. A composigdo
volumétrica do edificio foi definida pelo seu programa e pela vontade de envolver a construgdo na
paisagem local, sem uma preocupagdo de integracdo, no sentido tradicional do termo. Assim sendo, a
construcdo procura relagdes de escala e referéncias na envolvente préoxima, utilizando o seu volume como
mais um dos elementos que integram os percursos de passeio no parque, como € o caso da esplanada de
acesso ao edificio que, fazendo a ligagdo entre as duas cotas do terreno, permite contemplar a drea verde

do parque e a encosta nascente da cidade.

Figura 40 - Fachada principal do complexo esportivo / Fonte: Archdaily
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LEGENDA:

Varanda externa coberta

Hall e sala de danga

Sala de gindstica

Desnivel do terreno

Figura 42 - Cortes do complexo esportivo / Fonte: Editado pela autora

Programa de necessidades: O edificio possui drea coberta de 3100 m? e projetado exclusivamente
para a prdtica de gindstica e alto rendimento. Seu programa é composto por um pavilhdo, gindsio de
apoio, vestidrios, servicos administrativos e espag¢os comuns que permitem acesso a uma varanda coberta

sobre o pavilhdo.

Materialidade x sustentabilidade: A escolha dos materiais utilizados no edificio, para além do
proprio desempenho em termos de eficiéncia energética, assume claramente uma inten¢do de cardcter
pedagogico e evidencia uma preocupag¢do ambiental na concepc¢do e desenvolvimento do projeto,
procurando um equilibrio claro, em termos tecnoldgicos e arquiteténicos. O revestimento exterior em
blocos de aglomerado negro de cortica constitui o elemento caracterizador desta ideia, sendo que, a
forma como foi utilizado, pretende constituir a imagem de referéncia do projeto, associado & preocupagdo

de sustentabilidade ambiental.
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Figura 43 - Diagrama do uso de painéis fotovoltaicos e energia solar / Fonte: Archdaily
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Figura 44 -Diagrama do tratamento do ar /Fonte: Archdaily
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Figura 45 - Diagrama ciclo da dgua / Fonte: Archdaily
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LEGENDA:

Varanda externa — 850 m?

Hall / sagudo interno — 190 m?
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Figura 48 -Interior da drea de gindstica do complexo / Fonte: Archdaily
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4.1.2 Gindsio Esportivo Nimes | Ateliers A+ | Nimes, Franga | 2024 | 8.700m?2

Descricdo: O gindsio esportivo é um projeto sustentdvel, integrado ao local e que reune todas as
exigéncias espaciais de diferentes esportes em um Unico espaco. A solugdo idealizada conta com
operagoes simples e acesso intuitivo, visando transformar este equipamento publico em um espaco de

convivéncia, acolhimento e integragdo comunitdria.

A A W R

- -

Figura 49 - Fachada principal do gindsio / Fonte: Archdaily

Materialidade x sustentabilidade: Os interiores sdo marcados pela presenga predominante da
madeira, utilizada na estrutura em malha, vigas macigas cruzadas, forro falso, revestimentos acusticos e
marcenaria. Essa escolha aquece os ambientes e simboliza visualmente o compromisso com a construgdo
de baixo carbono. A estratégia energética combina solugdes discretas e eficientes: a geotermia sob o
edificio, os painéis fotovoltaicos no telhado e as aberturas nas fachadas que permitem hiperventilagcdo
noturna. Além disso, a combinagdo inteligente de materiais com alta inércia térmica ao nivel do solo
reforca a eficiéncia energética, destacando o equilibrio entre funcionalidade e sustentabilidade. O projeto
bioclimdtico foca na economia de energia, energia renovdvel e sustentdvel, economia de dgua, escolha
racional de materiais de construgdo, gestdo acustica, gestdo de canteiros de obras, manutencdo,

desempenho e durabilidade do desempenho energético.

Figura 50 - Sala gindstica artistica e Omniesporte / Fonte: Archdaily
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Programa de necessidade: O complexo esportivo foi construido com capacidade para 11
modalidades em 5 salas (esgrima, luta, omniesporte, gindstica artistica, gindstica ritmica e esportiva -
escalada), com sala polivalente, amplo hall de entrada, espagos compartilhados (drea médica,

consultério da ETAPS, lavanderia, sala de reunides) e terrago principal.

LEGENDA:
Hall de acesso — 300 m?
Sala multiuso — 900 m?
Administrativo — 220 m?
Esgrima — 700 m?

| Sala de luta — 340 m?
Gindstica artistica — 1400 m?
Gindstica ritmica — 700 m?
Omniesporte — 1100 m?

| Deposito — 200 m?

— T

Figura 52 - Corte transversal do complexo@tivo / Fonte: editado pela autora

Sala de gindstica artistica e sala de gindastica ritmica:
- Area de superficie: Sala de gindstica artistica 1400m? + Sala de gindstica ritmica 700m?;
- Arquibancada: 482 lugares de assentos;
- Estrutura: pérticos e trelicas de madeira com vdo amplo de 38 metros;
- Base de concreto aparente manchado: 3 metros + parede de estrutura de madeira de 11 metros;
- Acabamento interno em OSB e ilhas acusticas em fibralito natural (fibra de madeira).

- Painel de telhado perfurado.
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Figura 54 - Vista do hall interno / Fonte: Archdaily
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Figura 55 - Planta térreo / Fonte: Archdaily
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Figura 56 - Planta segundo pavimento / Fonte: Archdaily

4.2 Referéncia arquitetonica:
4.2.1 Gindsio Hacine Cherifi | Tectoniques | Rillieux-la-Pape, Franga | 2015 | 2.740 m?

Descrigdo: O gindsio Hacine Cherifi faz parte de um complexo escolar. Com seus telhados verdes
plissados, seu tamanho o torna um conjunto imponente, porém silencioso. O complexo inclui um gindsio
(880 m?), um pavilhdo poliesportivo (1.100 m?) e os espagos necessdrios para acolher os atletas e o

publico em geral.

Figura 57 - Fachada principal do gindsio / Fonte: Archdaily

Desnivel de terreno: Para limitar o impacto visual urbano circundante, os arquitetos aproveitaram
a diferenca de altura entre a rua e o interior do terreno para integrar parte do edificio ao declive. Isso
permitiu reduzir a altura do edificio em relagdo & rua em 6 metros. Essas dimensdes correspondem a

escala da escola vizinha e & malha residencial do bairro.
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LEGENDA:
Area gindstica Arquibancada mw Circulagdo

mm Quadra esportiva Apoio e servico € Entrada principal

Figura 58 - Fachada e corte vista oeste / Fonte: Archdaily

Composig¢do formal: Os volumes sdo organizados de forma simples. Os dois pavilhdes estdo
dispostos em dngulos retos em torno de um bloco que acomoda todos os servigos de apoio. Os terragos
oferecem assentos para até 400 espectadores, com vista para o gindsio poliesportivo e abertura posterior

para a drea de entrada. O refeitdrio € visivel dos espacos publicos externos.

A fachada principal a leste é totalmente envidragada e sustentada por um volume em balango.
Voltada para a rua, oferece vislumbres da atividade no interior do complexo sem atrapalhar os eventos
esportivos ou os treinos em andamento, que ocorrem abaixo da perspectiva transversal. Na parte
posterior, a oeste, o edificio é deliberadamente silencioso, visto que um programa residencial estd em
construcdo e ainda ndo foi concluido. Em dire¢do ao sul, tem vista para as escolas, situadas no lado

oposto de uma viela de pedestres que dd acesso as escolas e atravessa o empreendimento.

LEGENDA:
Area gindstica Arquibancada mw Circulagdo
mm Quadra esportiva Apoio e servico €  Entrada principal

Figura 59 - Implantacdo e planta baixa / Fonte: Archdaily
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Estrutura e materialidade: O sistema construtivo é inteligivel e visivel. As paredes de concreto
aparente que percorrem toda a altura da se¢do subterr@nea do edificio sdo deixadas visiveis do interior.
Acima dessas paredes, as estruturas sdo todas de madeira. A estrutura principal é formada por uma série
de poérticos. Estes sdo compostos por colunas e vigas espagadas, laminadas e coladas, com vdo de 34
metros, assentes sobre uma estrutura de 5,8 metros. O pé-direito interno varia de 9 e 12 metros. As vigas
sdo bem aproveitadas construindo-se alternadamente o telhado acima e abaixo da altura das colunas.
Este sistema cria grandes faixas horizontais envidragcadas voltadas para o norte e que percorrem toda a

altura das vigas. Isso proporciona iluminagdo abundante, mas evita o ofuscamento.

o o o T
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LEGENDA:
Area gindstica Arquibancada mw Circulagdo
mm Quadra esportiva Apoio e servico € Entrada principal

Figura 60 - Corte transversal e perspectiva estrutural / Fonte: Archdaily

Figura 62 - Perspectivas internas do complexo esportivo / Fonte: Archdaily

Os 2.000 m? de componentes que compdem o revestimento externo sdo pré-fabricados em caixas,
montadas com um sistema de isolamento de parede externa ao redor da estrutura. De dentro para fora,
o sistema é composto por painéis de abeto de trés camadas dispostos sobre as ripas, os painéis OSB que
compdem a base das caixas, a estrutura da caixa com 36 cm de profundidade preenchida com palha, um
painel isolante de fibra de madeira de 40 mm, a barreira contra chuva e o revestimento composto por
tdbuas de abeto Douglas de trés camadas, sobre as quais sdo fixadas telhas de madeira, também feitas

de abeto Douglas de origem local.
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Figura 63 - Perspectivas do sistema construtivo das fachadas / Fonte: Archdaily

Tons claros foram utilizados para criar uma atmosfera calma e tranquila e garantir a discricdo das
instalagdes. O piso € bege, os painéis das paredes sdo feitos de madeira clara e a disposi¢do das luzes e
radiadores se encaixa em um layout cuidadosamente projetado. A Unica cor é o vermelho dos

equipamentos de gindstica, que cria um forte contraste com o tom monocromatico geral.

Figura 64 - Perspectivas da sala de gindstica / Fonte: Archdaily

4.3 Referéncias contextuais:
4.3.1 Gindsio Hall TNW | Arquitetos NL | Utrecht, Holanda | 2011 | 1.600m?

Descrigdo: O projeto consiste em um edificio exclusivo para a gindstica dentro de um complexo

esportivo, na qual quatro clubes dedicam esforgos.

A ™

Figura 65 - Fachada principal do gindsio / Fonte: Archdaily

lluminagdo natural: O projeto parte do principio que é necessdrio ter a luz do dia para tornar o
espago “habitdvel”, porém para manter o treinamento e as competi¢des a sério, as aberturas nas
fachadas ao nivel dos olhos foram descartadas. Alegam que causam efeitos indesejdveis, como
distracoes, excesso de contraste e falta de privacidade uma vez que a vestimenta das atletas pode atrair

pervertidos. Tendo como consequéncia, salas de gindsticas mais sombrias.
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Figura 66 - Diagrama e perspectiva da abertura para lluminagdo natural / Fonte: Archdaily

A ideia do projeto foi "descolar" o rasgo de abertura lateral para a parte superior da edificagdo.
Com a dobra parcial da fachada, a abertura de luz é formada entre a borda da cobertura e as paredes, e
a iluminagdo indireta refletir para o espago interno. A noite o edificio composto por chapas de ago

corrugado torna-se escultural com um agraddvel efeito colateral da dobra da fachada abrilhantando para

Y
AN

o alto o seu perimetro.
S
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3

Figura 67 - Perspectivas do complexo / Fonte: Archdaily
Programa de necessidades: Um bloco de servicos de dois pavimentos, com vestidrios, depodsitos,
instalagdes técnicas é locado ao lado do ambiente de tal modo que a fachada permaneca "livre". Um
Gtrio / corredor de pé direito duplo repleto de luz d& acesso aos vestidrios e demarca a circulagdo dos

visitantes até a arquibancada dado por duas escadas laterais, localizadas acima dos vestidrios.

Figura 68 - Area de treino / Fonte: Archdaily

46



Figura 69 - Espago do CT / Fonte: Archdaily

Andlise: O gindsio Hall TNW foi projetado com extremo cuidado para inserir o programa de
gindstica em meio a um clube frequentado por diversos outros atletas. E interessante esse olhar e
preocupagdo quanto a visibilidade para o interior, que busca privacidade para os ginastas e defendem a
ideia de ndo ter distragdes externas para aumentar o foco competitivo do treino. Pelas imagens ilustradas
acima, observo uma frieza no espago contemplado para a prdtica de gindstica. Concluo pelas vistas
internas, que o espago exclui totalmente o mundo externo da edificagdo e que estando do lado de fora, a
fachada totalmente fechada cria um ar seletivo para quem acessa o gindsio. Em outras palavras, ela ndo
é convidativa e acolhedora para o publico geral. Um ponto positivo analisado foi a otimizagdo do espago
fora da drea de treino. O bloco de dois pavimentos que abrange os vestidrios, salas e depdsitos serve de

barreira entre a drea de treino e circulagdes de pessoas.

Figura 71 - Corte / Fonte: Archdaily
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Figura 72 - Plantas térrea e segundo pavimento / Fonte: Archdaily

LEGENDA:
Area gindstica Apoio e servigo
Arquibancada Circulagdo

4 Entrada principal

48



5.LEGISLACAO
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5.1 Plano diretor
5.1.1 Capitulo XII (Se¢éo Il) - Do Estacionamento e Manobras de Veiculos:

Vagas de estacionamento em dreas privadas deve possuir no minimo 2,4m x 4,8m e se dispostas
em paralelo deverdo ter comprimento minimo de 6m. De acordo com o quadro de vagas de
estacionamento, edifica¢des do tipo “E” com mais de 250m? de drea total computdvel devem possuir uma

vaga a cada 75m? de drea computdvel.
5.2 Cédigo de obras - Lei Complementar 66 17/01/2001
5.2.1 Capitulo Il — Das calgadas:

Art. 58. NGo serd admitido o rebaixamento de meio-fio em extensdo superior @ metade da testada

do terreno.
§ 1°. O rebaixamento de meio-fio ndo poderd ter extensdo continua superior a 7,50m.
5.2.2 Capitulo VIII — Das coberturas:

Art. 74. As paredes situadas nas divisas de lotes vizinhos deverdo possuir platibandas que
sobressaiam, no minimo, 10cm (dez centimetros) acima da linha superior das telhas ou das calhas, se

houver.
5.2.3 Capitulo XI (Segdo I) - Das escadas:

Art. 81. As escadas deverdo ter, no minimo, a mesma largura exigida aos corredores que lhe ddo

acesso e ndo poderdo ter largura inferior a 90cm livre.

Art. 82. O dimensionamento dos degraus serd feito de acordo com a férmula de Blondel: 2h + b =

0,63 00,64 (onde h é altura de degraus e b é a largura), obedecendo aos seguintes limites:
a) Altura entre 15cm (quinze centimetros) e 18cm (dezoito centimetros);
5.2.4 Capitulo XI (Segdo Il) — Das rampas:
Art. 87. As rampas destinadas ao uso de pedestres terdo:
| - Passagem livre com altura minima de 2,10m (dois metros e dez centimetros);

Il - Largura minima de 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) para uso comum em prédios

comerciais e de servicos.
5.2.5 Capitulo XI (Segdo Ill) — Dos corredores:
Art. 89. Os corredores obedecerdo ds seguintes larguras minimas:

B) 1,50m (um metro e cinquenta centimetros), para edificios comerciais, de servigos,

educacionais.
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5.2.6 Capitulo Xl — Das dreas de iluminagdo e de ventilagdo:

Art. 93. Para fins do presente Cddigo, as dreas de ventilacdo e de iluminacdo poderdo ser abertas

ou fechadas.

§ 1° As dreas abertas sdo aquelas cujo perimetro é aberto em um de seus lados para

logradouros em, no minimo, 1,50m (um metro e cinquenta centimetros).

§ 29, As dreas fechadas sdo aquelas limitadas em todo o seu perimetro por paredes ou linha de

divisa do lote ou, com abertura inferior a 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) para o logradouro.

Art. 94. As dreas de ventilagdo e iluminag¢do deverdo ser dimensionadas obedecendo as regras a

seguir:
a) De permanéncia prolongada D=H/6 D=H/4
b) De permanéncia transitéria D=H/7 D=H/5
Sendo:
D = di@metro do circulo que deverd ter condi¢des de inscrigdo em planta em toda extensdo da drea.

H = Distdncia entre o piso do primeiro pavimento servido pela drea de ventilagdo e o forro do ultimo

pavimento.
5.2.7 Capitulo XIV (Seg¢do 1) — Dos vdos de iluminagdo e de ventilagdo:

Art. 100. Os vdos deverdo ser dimensionados atendendo tanto ds exigéncias de iluminagdo como

as de ventilagdo.

§ 1°. Considerar-se-d como vdo de ventilagdo aquela parte da esquadria que efetivamente possa
permanecer aberta sem nenhum obstdculo entre esta e o exterior, exceto elementos decorativos, tais

como, brise-soleil.

§ 2. A ventilagdo dos sanitdrios e garagens poderd ser feita através de pogos de ventilagdo que

deverdo:
| - Ter largura minima de 1m (um metro) e drea minima de 1m2 (um metro quadrado);

Art. 102. O total da drea das aberturas de iluminagdo e ventilagdo em cada compartimento, ndo

poderd ser inferior a:
| - 1/6 (um sexto) da drea do piso, tratando-se de compartimento de permanéncia prolongada;
Il - 1/10 (um décimo) da drea do piso, tratando-se de compartimento de utiliza¢do transitoria.

Art. 103. Para fins de iluminagdo e ventilacdo, a profundidade do compartimento ndo poderd

exceder a 3(trés) vezes a sua largura.
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5.2.8 Capitulo IX (Se¢do I) — Gindsios:

Art. 132. Além das disposicoes deste Codigo, que |lhe forem aplicdveis, os saldes, auditorios,

gindsios, salas de espetdculos e congéneres, deverdo satisfazer as seguintes condicdes:
a) Ter parede de material incombustivel,
b) Ter pé-direito compativel com o uso;

c) Ter as galerias, quando existentes, um pé-direito, no ponto mais desfavordvel, um minimo
de 2,60m (dois metros e sessenta centimetros) e ocupando, no mdximo, 1/4 (um quarto) da drea da sala

de projecdo ou sala dos espectadores;

d) Ter vdos que permitam a ventilagdo permanente através de pelo menos, 1/10 (um décimo)

de sua superficie, ou conforme artigo 100, pardgrafo quarto, item Il do presente Codigo.

e) Ter instalagdes sanitdrias para uso de ambos os sexos, devidamente separados, com fdcil

acesso, obedecendo as seguintes propor¢des minimas, para a metade da lotagdo:
| - Homens;
- Um vaso sanitdrio para cada 300 (trezentas) pessoas;
- Um lavatoério para cada 250 (duzentas e cinquenta) pessods;
- Um mictério para cada 150 (cento e cinquenta) pessoas.
Il - Mulheres;
- Um vaso sanitdrio para cada 250 (duzentas e cinquenta) pessoas;
- Um lavatério para cada 250 (duzentas e cinquenta) pessoas;
5.3 NBR 9077 e RT CBMRS n° 11 - Saidas de emergéncia em edificios
5.3.1 Portas de saidas de emergéncia:

As portas das salas com capacidade acima de 50 pessoas e as portas dos corredores, dos acessos
e descargas das escadas e as portas de acesso ao espaco livre exterior térreo deverdo abrir no sentido do

transito de saida quando a populagdo total da edificagdo for superior a 50 pessoas.

A largura, vdo livre ou “luz” das portas, comuns ou corta-fogo, utilizadas nas rotas de saida de

emergéncias, deverd ser dimensionada pela formula N = P/C.
As portas deverdo ter as seguintes dimensdes minimas de luz:
a) 80 cm, sempre que o resultado de N for igual ou inferior a 01 UP;
b) 1,00 m, equivalendo a duas unidades de passagem;
c) 1,60 m, equivalendo a trés unidades de passagem.

d) As portas com dimensdo maior que 1,50 m deverdo possuir duas folhas.
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5.3.2 Rampas:

Os patamares das rampas deverdo ser sempre em nivel, tendo comprimento minimo de 1,10 m,
medidos na diregdo do trdnsito, sendo obrigatoérios sempre que houver mudanga de dire¢do ou quando a

altura a ser vencida ultrapassar 3,70 m.

5.3.3 Degraus:

a) Ter altura h compreendida entre 16 cm e 18 cm, com tolerdncia de 0,5 cm;

b) Ter largura b dimensionada pela lei de Blondel =63 cm < (2h + b) < 64 cm

5.3.4 Area de resgate:
a) Estar localizada fora do fluxo principal de circulagdo;

b) Ser posicionada no patamar de acesso d escada de emergéncia e/ou na sua respectiva

antecdmara, quando houver;

c) Possuir no minimo um espago reservado e demarcado, conforme figuras 5 e 6, a cada 500
pessoas de lotagdo, por pavimento, sendo no minimo um por pavimento e um para cada escada;

f) Possuir o espago reservado para o posicionamento de pessoas em cadeiras de rodas

sinalizado conforme figura 68.

0,80 |

&

-

Figura 73 - Sinalizagdo do espago para pessoas em cadeiras de rodas /Fonte: Resolugdo técnica CBMRS n2 11

Tabela 2 - Classificagdo das edificagdes quanto & sua ocupagdo

Grupo Uso Divisdo Descri¢do Exemplos
E Educacional e E-3 Espaco para Locais de ensino efou préticas
cultura fisica cultura fisica de gindstica artistica, danca..
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Tabela 3 - Classificagdo das edificagdes quanto & altura

Tipo de edificacéo Alturas contadas da soleira de entrada ao piso
do Judltimo pavimento, ndo consideradas
ediculas no dtico destinadas a casas de

Cédigo Denominagdo mdquinas e terragos descobertos (H)
Altura contada entre o terreno circulante e o
K Edificacdes térreas . . L
piso da entrada igual ou inferior a 1,00 m
L Edificagdes baixas H=86,00m
M Edificagcées de média altura 6,00m<H=<12,00m

Tabela 4 - Classificagdo das edificagdes quanto as suas dimensdes em planta

Natureza do enfoque Cadigo Classe da edificagdo ParGmetros da drea
Quanto & drea P De pequeno pavimento Sp < 750 m?2
(v 4 do maior
pavimento (Sg) Q De grande pavimento 5, = 750 m?
Quanto & darea
dos pavimentos R Com pequeno subsolo S, < 500 m?
B atuados abaixo
da soleira de
entrada (S;) S Com grande subsolo 5, — 500 m?
T Edificacdes pequenas S; < 750 m?
Quanto a drea
total S, (soma u Edificacbes médias 750 m? < S, < 1500 m?
das areas de
! e v Edifi & d 500m? = 5000 m?
pavimentos da ificacGes grandes € m- =5 < m
edificacao)
W Edifica¢des muito grandes Ay > 5000 m?
Tabela 5 - Classificagdo das edificagdes quanto as suas caracteristicas construtivas
Codigo Tipo Especificagto Exemplos
Edificagdes emn Edificagbes com Prédios estruturados em madeira, prédios
que a estrutura e . o P
X - R com entrepisos de ferro e madeira, pavilhtes
propagagdo do entrepisos q a
8 o .. em arcos de madeira laminada e outros
fogo é facil combustiveis
Edificacbes com Edificaces com paredes-cortinas de vidro
EdificacBes com estrutura resistente (“cristaleiras”); edificacSes com janelas sem
v mediana ao fogo, mas com peitoris {disténcia entre vergas e peitoris das
resisténcia ao facil propagacdes aberturas do andar seguinte menor que
fogo de fogo entre os 1,00m); lojas com galerias elevadas e véos
pavimentos abertos e outros.
A = Prédios com Prédios com concreto armado calculado para
Edificactes em . P e P
ue o estrutura resistente resistir ao fogo, com divisérias incombustiveis,
z q _ ao fogo e sem divisorias leves, com parapeitos de
propagacdo do q . . "
foao & dificil isolamento entre alvenaria sob as janeiras ou com abas
9 pavimentos prolongando os entrepisos e outros.
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Tabela 6 - Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

Ocupagdo Capacidade da Unidade de Passagem
Populagdo
(A) (B) (L) (P)
Grupo Divisdo Acessos/ Escadas/ Portas
Descargas Rampas
Uma pessoa por 1,5 m?
E-1e E-4 ; : 100 75 100
c de drea de sala de aula (F) (G)
E
2
E-5eE-6 RSO pe 30 22 30
de drea de aula (F)
Tabela 7 - Dist@ncias mdximas a serem percorridas
Sem chuveiros automdticos Com chuveiros automdticos
Grupo
€ Saida Gnica Mais de uma saida Saida tnica Mais de uma saida
divisdio Andar
de s/ detecgio ¢/ detecgd s/ detecgd ¢/ detecg s/ & ¢/ detecgi 5/ detecgi ¢/ detecgis
ocupag@o atica de Erti it it automdtica autematica autematica
incéndio de incéndi de incéndi de incéndi de incénd de incéndi de incéndi de incéndi
pe salda do 40m 45m 50m 60 m 55m 65m 75m 90 m
ificactio
E
::dn;:; 30 m 35m 40 m 45 m 45 m 55 m 65 m 75 m
Tabela 8 - Numero de saidas e tipos de escadas
Dimensdo P (érea de pavimentos < 750 m?) Q (drea de pavimentos > 750 m?)
Altura K L M K L M
Ocupagdo nos | yos | TiPO | pos Tipo | yos | pos Tipo | s Tipo
Gr. Div. esc. esc. esc. esc.
E-1 1 1 NE 1 NE 2 2 NE 2 EP
E E-2 1 1 NE 1 NE 2 2 NE 2 EP
E-3 1 1 NE 1 NE 2 2 NE 2 EP
NE = Escada ndo enclausurada (escada comum);
EP = Escada enclausurada protegida (escada protegida);
Tabela 9 - Exigéncia de alarme
Dimensoes em planta P Q
Alturas
K L M K L M
Classe e grupo de ocupagdo
E * *
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5.4 NBR 9050 - Acessibilidade a edificagées, mobilidrio, espagos e equipamentos urbanos

Os sanitdrios e vestidrios acessiveis devem estar integrados aos demais e localizados tanto nas
dreas de uso publico quanto nas dreas para prdtica de esportes. Numero minimo de um sanitdrio para

cada sexo em cada pavimento ou 5 % do total de cada pega sanitdria;

As portas, quando abertas, devem ter um vdo livre, de no minimo 0,80 metros de largura e 2,10
metros de altura. Em portas de duas ou mais folhas, pelo menos uma delas deve ter o vdo livre de 0,80

metros;

Nas arquibancadas deve ser atendido ao descrito em 4.8 conforme figura 74.

7

Figura 74 - Anteparos em arquibancadas - Vista lateral / Fonte: Resolugdo técnica CBMRS n2 1
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6.PROPOSTA ARQUITETONICA
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6.1 Diretrizes

Acessibilidade e inclusdo social — O centro de treinamento visa garantir acessibilidade plena a
toda populagdo independente de suas idades, habilidades e limitagcdes, e que também os mesmos se
sintam acolhidos, valorizados e integrados nos espagos projetados.

Sustentabilidade - Valorizagdo de recursos naturais como sol, ventilagdo e dgua da chuva através
de estratégias bioclimdticas para minimizar o impacto ambiental e o consumo energético, além de
promover o conforto térmico. Exemplos de técnicas aplicdveis: capta¢do de dgua da chuva para
reaproveitamento, painéis solares, ventilagdo cruzada e formas de utiliza¢do de luz e ventilagcdo natural;

Seguranga — A proposta atende as regras estabelecidas pela NBR, Corpo de bombeiros e Plano
diretor da cidade para garantir a seguranca de todos no complexo esportivo. Também aplica as
exigéncias especificas das modalidades da gindstica (artistica, ritmica e de trampolim) conforme a FIG,
responsdvel por regulamentar, controlar, difundir e promover eventos desse segmento.

Funcionalidade — O espago serd organizado em zonamentos de usos com diferenciagdo de fluxos
através de circulagdes para diferentes perfis de usudrio. O projeto prevé espagos para a prdtica da
gindstica, além de dreas educacionais, administrativas, de apoio, de servico e drea comum dentro do
complexo e espagos de lazer junto ds dreas verdes, estimulando o convivio social e a valorizagdo do
entorno existente préximo a vegetagdo.

6.2 Setorizagdo

Area externa — Abrange todos os espacos abertos externos do projeto visando d integracdo do
entorno com o Centro de treinamento. Inicia-se pela guarita de acesso controlado e inclui circulagdes de
veiculos, estacionamentos, bicicletdrios, paisagismo e playgrounds.

Lounge de distribuig¢do - Esse setor é responsdvel por receber e acolher o publico e direciond-lo ao
local desejado. Inicia no hall externo e engloba o hall interno, juntamente com a recepg¢do, drea de
convivéncia, cafeteria, loja, galeria expositiva de troféus e sanitdrios.

Administrativo — E composto pelas funcées administrativas, sendo responsdvel por todo o
gerenciamento do complexo esportivo.

Técnico / Servigo - E o setor responsdvel para assegurar a total funcionalidade do projeto. Se divide
entre a drea técnica e drea de servico. Na drea técnica encontram-se a parte dos maquindrios como
gerador, transformador, chiller, painéis fotovoltaicos, cisternas, assim como a central de gds e depdsito
de lixo. Na drea de servico estdo os espacos responsdveis pelo mantimento do Centro, como o depdsito
de manutengdo predial e de jardim, vestidrios, DML e pdtio de servigo.

Esportivo — Abrange a drea de treinamento e sua drea de apoio. A grande drea de treinamento é
destinada para a prdtica das gindsticas, e conta com a bilheteria, guarda-volumes e arquibancadas para
os espectadores visitantes. A drea de apoio é composta pelos depdsitos de equipamentos, materiais
esportivos, DML, vestidrios dos atletas, academia e salas técnicas, multiuso, de avaliagdo e de
fisioterapia.
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6.3 Programa de necessidades

Ambiente Descrigdo Area (m2)
Guarita Espago para abrigar um seguranga 15
Circulagdo de veiculos Acesso de veiculos =
Bicicletdrio Estacionamento para bicicleta =
Estacionamento carros Vagas para carros -
Estacionamento motos Vagas para MOTOS =
Estacionamento PCD Vagas para PCD =
Estacionamento &nibus e vans Vagas para onibus e vans -
Paisagismo Area verde de contemplacdo =
Playground Area de recreagdio para criangas =
Total: 15
Total + 20%: 18

SETOR - LOUNGE DE DISTRIBUIGAO Semipublico

Ambiente Descrigdo Area (m2)
Sala de seguranga Estagdo de monitoramento 5
Espaco externo coberto para chegada de
Hall externo pag P ~ 9 100
pessoas e aglomeracdo
. Espaco interno para chegada de pessoas e
Hall interno pa¢ .. p‘ ~ 9 P 50
distribuicdo dos setores
Recepcdo Balcdo de atendimento 25
. oA Layout flexivel com puffs, poltronas, cadeiras e
Area de convivéncia y P P 50
tablado elevado
Loja Araras, estantes, provador e bancada 25
Galeria expositiva troféus Expositor envidragado fechado 5
Cafeteria Local para produzir e servir alimentos 60
30

Sanitdrio feminino 1 conjunto com 5 vasos sanitdrios, sendo 1 PCD



1 conjunto com 4 vasos sanitdrios, sendo 1 PCD
e 5 mictérios

Sanitdrio masculino 35

Administra¢do Estagdes de trabalho e armdrios
Sala de reunido Mesa para reunides e TV 20
Sala dos professores Mesa, armdrios e poltronas 30

Bancada com pia, cafeteira, micro-ondas,

Copa . . 15
geladeira, mesa para refeigdes

Almoxarifado Armdrios e prateleiras 10

. .. .. 1 conjunto com 2 vasos sanitdrios, sendo 1
Banheiro feminino funciondrios 20

PCD

. . . 1 conjunto com 2 vasos sanitdrios, sendo 1

Banheiro masculino funciondrios .. 20
PCD e 2 mictorios.

DML Armdrios e prateleiras 5
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Estacdo de gds Area isolada para abrigas cilindros de GLP

Lixeira Espago destinado para os lixos 15

L. , . 40% do total necessdrio + reserva técnica de
Reservatdrio de dgua superior -

incéndio
Reservatério de dgua inferior 60% do total necessdrio =
Gerador Espaco para equipamento ventilado 15
Transformador Transformador de energia 10

Espacgo para equipamento com ventilagdo

Chiller . 30
superior
Painéis fotovoltaicos Varidvel -
. Reservatdério para armazenamento da dgua da
Cisterna =
chuva
Total: 80
DML Armdrios e prateleiras 20
Vestidrio feminino 1 conjunto com 4 vasos sanitdrios, 4 40
funciondrios lavatérios, 4 chuveiros e lockers
Vestidrio masculino 1 conjunto com 4 vasos sanitdrios, 4 40
funciondrios lavatérios, 3 mictdrios, 4 chuveiros e lockers
Depésito jardinagem Armdrios e prateleiras 20
Depodsito geral Armdrios e prateleiras 15
-~ . Acesso de servico para veiculos para
Pdtio de servico cop P 25

abastecimento e manutengdo do complexo
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SETOR - ESPORTIVO

AREA DE TREINAMENTO

Ambiente Descri¢do
Bilheteria / Guarda volumes Armadrios e bancadas
Arquibancada Espago para acomodar espectadores
Area de alongamento Espag¢o amplo
Area de aquecimento Espaco amplo

‘ . . Espagco amplo com 1 equipamento oficial de

Area de treinamento artistica .
cada modalidade fem. / masc.

Area de treinamento trampolim 2 trampolins e colchdes de proteg¢do

. . . Espaco amplo com espelhos, barras e 1 tapete
Area de treinamento ritmica pag P P P

oficial
Total:
APOIO
Sala de avaliagdo / ambulatério 1 maca, 1 mesa e 1 balcdo
Sala fisioterapia Espaco destinado a equipamentos especificos
Sala multiuso Espacgo para classes

Espaco destinado a equipamentos de som e

Sala técnica (dudio e video) luzes

Espago destinado aos equipamentos de

Academia ~
musculagdo

1 conjunto com 5 vasos sanitdrios, sendo 1 PCD,

Vestidrio feminino atletas , . .
5 lavatorios, 5 chuveiros e lockers

1 conjunto com 4 vasos sanitdrios, sendo 1 PCD,

Vestidrio masculino atletas , . s . .
5 lavatorios, 4 mictorios, 5 chuveiros e lockers

Deposito de material esportivo Espaco livre
Depdsito de equipamentos Espaco livre
DML Armadrios e prateleiras

Total:

Total + 20%:

Total edificado:

Privado
Area (m2)

25

50

100

1500

50

200

1925
Privado
30
50

70

15

100

75

80

40

40

15
515

3052

3.738
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6.4 Organograma

v

TECNICO / SERVIGCO

A = 288m?
LOUNGE DE DISTRIBUIGAO ESPORTIVO
) A =462 m? A =3.052m?

6.4.1 Organograma setor drea externa

)
)
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6.4.2 Organograma setor lounge de distribui¢do

Ligagdo com o esportivo
A

. . Ligagdo com o administrativo
6.4.3 Organograma setor administrativo ga¢

Ligagdo com o lounge de distribuigdo Ligagdo com o esportivo

A A
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6.4.4 Organograma setor técnico / servigo
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6.4.5 Organograma setor esportivo

Ligagdo com o lounge de distribuigdo

Ligagdo com o administrativo e servigo
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6.5 Fluxograma

LEGENDA:
=== Fluxo publico
mmm Fluxo funciondrio
= Fluxo atleta
"e=® Fluxo controlado
« Acesso peatonal
( Acesso veiculos / bicicletas

( Acesso servigo
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7.

LANCAMENTO ARQUITETONICO PRELIMINAR
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7.1 Diagramas compositivos

Eixo de circulagdo + orientacdo solar

Vegetacgdo + recuos vidrios Alturas + visuais + dreas externas

Figura 75 - Diagramas compositivos / Fonte: Kafer, 2025

O langamento teve como principio a topografia, a orientagdo solar e a vegetag¢do existente.
Inicialmente foi definido o eixo de circulagdo que conecta as vias paralelas existentes. Esse eixo é
responsdvel pelos acessos do lote e estd inserido na parte mais baixa do terreno, projetando a edificagcdo

do complexo as curvas de niveis mais altas e dividindo a drea edificada da drea verde existente.

O volume esportivo mais alto foi projetado para os fundos do terreno ficando a frente do lote os
setores de acesso e de maior circulagdo de visitantes. Outro fator considerdvel para esse posicionamento

é que o complexo se integre no perfil vidrio, sem gerar tanto impacto visual no entorno circundante.

7.3 Zoneamento de usos

LEGENDA:

Bl Estacionamento
= Area verde

B Administrativo

Lounge de distribuigdo

Servico / técnico

¥ Esportivo

== Circulagdo

Acesso peatonal

Acesso servico

Figura 76 - Zoneamento de usos / Fonte: Kdfer, 2025
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7.4 Volumetria

AL L
PO LTRSS ! e

Figura 77 - Perspectiva Norte / Fonte: Kdfer, 2025
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Figura 78 - Perspectiva Oeste / Fonte: Kdfer, 2025

Figura 79 - Perspectiva Sul / Fonte: Kafer, 2025

Figura 80 - Perspectiva Leste / Fonte: Kdfer, 2025
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- Volumetria frontal / Fonte: Kafer, 2025

Figura 81
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Figura 82 - Volumetria posterior / Fonte: K&fer, 2025
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