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RESUMO

Esta pesquisa insere-se no Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia da Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC), Mestrado Profissional, estando vinculada a linha de pesquisa Praticas
Sociais, Organizagdes ¢ Cultura, e teve como objetivo compreender as emogdes e sentimentos
vivenciados por casais homoafetivos durante as etapas processuais de habilitagdo e inser¢ao no
Sistema Nacional de Adog¢ao e Acolhimento (SNA), que englobam o periodo de espera da
adocdo. A investigagdo adotou a abordagem fenomenologica com a realizagdo de entrevistas
semiestruturadas em trés comarcas do interior do Estado de Pernambuco, com a participagdo
de quatro casais homoafetivos. A analise de dados foi orientada em termos teodricos pela
perspectiva fenomenoldgico-existencial de Maurice Merleau-Ponty, a qual possibilitou
compreender a experiéncia subjetiva de casais legalmente habilitados, que aguardam a adogao
na fila de espera do SNA. Para a sistematiza¢do e categorizagcdo dos conteudos, adotou-se a
analise fenomenoldgica proposta por Martins e Bicudo. Essa combinagdo possibilitou
compreender o fendmeno investigado, especialmente no que refere as diferentes afetividades
que emergem da experiéncia vivida e da relagdo corpo-mundo no contexto da espera pela
concretizagdo da homoparentalidade adotiva. Subsequentemente, a investigagdao revelou que
determinantes historicos e socioculturais impactam a vivéncia da espera e a idealizagao filial,
ensejando transformagdes dinadmicas nos afetos ao longo do rito processual juridico. Além
disso, constatou-se a atuagdo positiva da equipe técnica na trajetoria de todos os participantes,
o que os leva a se sentirem seguros e acolhidos no contexto do Judiciario. Como desdobramento
da etapa empirica, realizou-se, concomitantemente a coleta de dados, uma intervengao de
carater informativo e orientativo junto aos casais. Tal acdo contemplou teméticas pertinentes a
adocdo que transcendiam o roteiro semiestruturado de entrevista originalmente proposto.
Outrossim, como produto técnico, elaborou-se uma cartilha informativa destinada a pessoas da
comunidade LGBTQIAPN+ que desejam adotar, com o intento de orientar e informar sobre o
processo adotivo, promovendo acesso adequado a informagdo, fortalecendo a cidadania e
incentivando préaticas inclusivas. Concluiu-se que, apesar da adogdo ser regulamentada em
ambito nacional, a vivéncia pratica se revela desigual, na qual preconceitos arraigados, ainda
que ocultos, permeiam as instituicdes e as interacdes sociais. Esse cendrio de inseguranga leva

diversos pretendentes a postergar ou renunciar ao processo de adog@o por meio da via legal.

Palavras-chave: Ado¢do. Familias homoafetivas. Emogdes e sentimentos. Processo adotivo.
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ABSTRACT

This research is part of the Postgraduate Program in Psychology at the University of Santa Cruz
do Sul (UNISC), Professional Master's Degree, and is linked to the research line Social
Practices, Organizations and Culture. Its objective was to understand the emotions and feelings
experienced by same-sex couples during the procedural stages of qualification and inclusion in
the National Adoption and Foster Care System (SNA), which includes the waiting period for
adoption. The investigation adopted a phenomenological approach, conducting semi-structured
interviews in three districts in the interior of the State of Pernambuco, with the participation of
four same-sex couples. Data analysis was theoretically guided by the phenomenological-
existential perspective of Maurice Merleau-Ponty, which allowed for an understanding of the
subjective experience of legally qualified couples awaiting adoption on the SNA waiting list.
For the systematization and categorization of the data, the phenomenological analysis proposed
by Martins and Bicudo was adopted. This combination made it possible to understand the
investigated phenomenon, especially regarding the different affectivities that emerge from the
lived experience and the body-world relationship in the context of waiting for the realization of
adoptive same-sex parenting. Subsequently, the investigation revealed that historical and
sociocultural determinants impact the experience of waiting and filial idealization, leading to
dynamic transformations in affections throughout the legal procedural process. Furthermore,
the positive role of the technical team in the trajectory of all participants was observed, leading
them to feel safe and welcomed within the judicial context. As a follow-up to the empirical
stage, an informative and guidance intervention was carried out concurrently with the data
collection. This action addressed themes relevant to adoption that went beyond the originally
proposed semi-structured interview script. Furthermore, as a technical product, an informative
booklet was developed for LGBTQIAPN+ people who wish to adopt, with the intention of
guiding and informing them about the adoption process, promoting adequate access to
information, strengthening citizenship, and encouraging inclusive practices. It was concluded
that, despite adoption being regulated nationally, practical experience reveals itself to be
unequal, in which ingrained, albeit hidden, prejudices permeate institutions and social
interactions. This scenario of insecurity leads many prospective adoptive parents to postpone

or renounce the adoption process through legal means.

Keywords: Adoption. Same-sex families. Emotions and feelings. Adoption process.

Phenomenology.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Dados s0ciodemograficos dOS CASALS.......ccueeerivreeieiieeiieeeiieeeieeeereeeeree e e eaeee e 56
Tabela 2 - Resultado da analise NOMOLELICA........ccveeeriiieeiiieeiiee et 57
Tabela 3 — Andlise fenomenoldgica conjunta do casal ©.........cccoeeieviiieiiieniienieniieceeieeiee 60

Tabela 4 — Comparativo das entrevistas individuais e conjunta: dimensdes, emocdes e
sentimentos na espera pela adogao (Casal 1).....ccueeeviieiiieeiiieeeeeee e 61
Tabela 5 — Andlise Fenomenoldgica conjunta do Casal 2..........ccceeeeieeeiiiecciieeeiee e, 66
Tabela 6 — Comparativo das entrevistas individuais e conjunta: dimensdes, emocdes e
sentimentos na espera pela adogao (Casal 2).......c.cecieeiiiiiiiiiiiieeieeeeee e 68
Tabela 7 — Analise Fenomenoldgica conjunta do Casal 3........cc.coceviiniiiiniininniniinicc 74
Tabela 8 — Comparativo das entrevistas individuais e conjunta: dimensdes, emogdes e
sentimentos na espera pela adoga0o (Casal 3)......c.eevieriiiiiiiiiiiieceeeee e 75
Tabela 9 — Andlise Fenomenologica conjunta do Casal 4..........cccecveviieiieniieniienieeeecie e 80
Tabela 10 — Comparativo das entrevistas individuais e conjunta: dimensdes, emogdes e

sentimentos na espera pela adogao (Casal 4).......c.eeeeviieeiieeiiie e e 82



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ADI Acao Direta de Inconstitucionalidade

ADPF Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental
APGL Associagdo de Pais e Futuros Pais Gays e Lésbicas

ARPEN Associagdo Nacional dos Registradores de Pessoas Naturais
CAPES Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
CF Constitui¢ao Federal

CFP Conselho Federal de Psicologia

CNJ Conselho Nacional de Justica

CNN Cable New Network

CNS Conselho Nacional de Saude

CRAS Centro de Referéncia de Assisténcia Social

CREAS Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
ECA Estatuto da Crianga e do Adolescente

GAA Grupo de Apoio a Adocao

LGBTQIAPN+ Lésbicas, Gays, Bissexual, Transsexual, Queer / Questionando, Intersexo,

Assexuais / Arromanticos / Agénero, Pansexual / Polissexual, Nao-binarios

€ mais
SNA Sistema Nacional de Adogao e Acolhimento
STF Supremo Tribunal Federal
TCLE Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
TIPE Tribunal de Justica de Pernambuco

UNISC Universidade de Santa Cruz do Sul



SUMARIO

1 INTRODUGAQ ....oeeeeeeercrerrenesesesesssssesesssssssssesesssssssssessssssssssssessssssssssssssssssesssssssssssssses 11
2 REVISAO TEORICA......cuuvumiuneinncsmasesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssss 18
2.1 A homoparentalidade no SECUIO XX ....uciervercrssnrcssanicssanesssanesssasessasssssssssssssssssssssnsssssnns 19
2.2 Aspectos psicossociais da homoparentalidade adotiva ......ccceeeecricnniecsisnnriccscsnnrecsssnnnes 21
2.3 Delimitacoes conceituais das emocoes € SENtIMENTOS .....ccccueeeenrecsnrccsercssnrcssnsrcssnssosanes 24
2.4 Dimensoes afetivas da espera na adogA0........ueeeeecreenseecsuenssnecseecssnecssessssesssessssscssnsssaeens 28
2.5 A emocio como fenomeno encarnado em Merleau-Ponty ..........ccoveevveiccuicseccinensnenens 32
3 TRAJETORIA DA PESQUISA-INTERVENCAQ ......coovrrrerrerrersnsssessessssesssessessessassassses 36
3.1 Contextualizacio da PeSQUISA ...c.ueeercerersnrcssanicssanisssanisssanessssnesssssssssssssssssssssssssnsssssnsssses 36
3.2 Perfil doS PArtiCiPANLES .....cucivueeireecseissuniseeiseecssnicsanisessssncssssssnsssassssessssssssssssassssasssssssanss 38
3.3 Critérios de inclusao € eXCIUSAD ...ccueievurirueriseresenssnicsenssninstissnnssensssnesssssssessssssssessssssnses 39
3.4 Coleta de dAOS .....uueeeueeinserinieninsnncsseecsssnecsssnecssssessssnesssssesssssesssssessssesssssssssssssssssssssssssses 39
3.5 ANALISe de dAdO0S.....ccueeeneiirueisneiiseensninsnniseeissecsseisssnssessssesssssssssssasssssssssssssssssassssasssssssanss 41
4 APRESENTACAO DA PESQUISA-INTERVENCAO ......coevvrrrerrrresresnssessssssessesessesnns 44
4.1 Orientacdes juridicas € ProCeSSUAIS ...c.ceeveerrecserssecseecsunsenssecsaessecssessasssesssesssessassssssasssassas 45
4.2 Aspectos relacionados ao perfil da Crianga.........eeeeieensennsnensenssnensenssnessseesssecsassssnens 48
4.3 Acompanhamento emocional e psicossocial ..50
4.4 Informacoes sobre a realidade local e programas de apoio ......cccccceevuerervuercssuercscnnscsanes 53
5 RESULTADOS E DISCUSSAQ.....ucimiinisnsisssissssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssses 56
5.1 Casal 1 - A espera marcada pela esperanca e pelo projeto parental..............cceeueerune. 59
5.2 Casal 2 - A espera amadurecida pela autonomia conjugal e pelo apoio coletivo........ 66
5.3 Casal 3 — A espera marcada pela flexibilidade e pela confianca no apoio técnico...... 74

5.4 Casal 4 — A espera marcada pela consciéncia social e pela ressignificacao da ansiedade

5.5 Sintese nomotética: algumas consideracdes ... 88

5.6 Interseccionalidades e praticas institucionais: a complexidade do campo adotivo....90

6 DESCRICAO DO PRODUTO TECNICO .......ocrerrerrerressessessesssssesssssessessessessessessessssesses 91
6.1 Objetivos do Produto tECIICO ......eeievverersreressercssnncsssrncsssrssssssessssesssssesssssesssssssssssssssssssnss 93
6.2 Estrutura da cartilia .........coeiieneiiniinininiinnneicnsnicnsnicssnicsssnisssssessssscsssssssssssssssssssssssssses 94
6.3 Processo de construcao da cartilia .......ccceeeeiicceiiiccnsnnnsiccccssscssssnsssssccssssssssssssssscssssssssens 96
6.4 Implicagoes e desdobramentos da cartilhia ..........coveeevvueicirercnirercnsercsssnncssnnncsssnsssssnessanns 98

0.5 PrOAULO tECTIICO ceeeenneeerreeeerreeeneeeesseecersesesssssssssecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssse 99




7 CONCLUSAOQ..c.ucuuinninrcnscsnssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 101
REFERENCIAS ..cuouiuninnsiussinsesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 106
APENDICE A - Roteiro de entrevista semiestruturada 1 (individual) .....cccovvvvnneecrecenens 116
APENDICE B - Roteiro de entrevista semiestruturada 2 (casal) 117
APENDICE C — Produto técnico: Cartilna .........ceeeeesereerercressesessessesessesssessesssssssessssessseses 118
ANEXO A — Formulario do Sistema Nacional de Ado¢ao e Acolhimento..........cccceuueeee. 151
ANEXO B - Carta de autorizacao da instituicao 156
ANEXO C — Termo de consentimento livre e esclarecido...........coueeevvueeecsueecssnnecscnencsnnnees 158
ANEXO D — Termo de confidencialidade para uso de dados.........ccceeerevcuercrcuercscnercsnnces 160
ANEXO E - Parecer consubstanciado da CEP — UNISC ........uuueueiveicsuenseicsnnnseccsencnns 161
ANEXO F - Atestado de horas complementares 166
ANEXO G — Comprovante de submissao do artigo .......ccccceevueessnensuenssnessanessaessanssnessannans 168
ANEXO H - Comprovante de submissio do artigo pos ajustes ......cceceerveeecscnercscnrecsneees 170




11

1 INTRODUCAO

A adogao de criancas e adolescentes ¢ um tema complexo e global, consolidado como
uma das praticas mais antigas ¢ desafiadoras da humanidade. Historicamente, sua trajetoria
atravessa séculos e diferentes contextos socioculturais e religiosos. No passado, antes do
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), de 1990, a auséncia de regulamentagao facilitava
0 processo, porém negligenciava os direitos dos adotados; estes eram frequentemente relegados
a condi¢do de 'filhos de cria¢ao' ou ilegitimos, sem o amparo juridico que lhes garantisse o
status real de filho (Porta et al., 2019; Souza; Cruz, 2021).

No cenario brasileiro, a adog@o constitui um procedimento rigoroso e complexo, regido
pelo ECA ou Lei 8.069/1990 e atualizado pelas Leis n® 12.010/2009 e 13.509/2017. Desse
modo, os processos tramitados nas Varas da Infancia e da Juventude priorizam o principio do
melhor interesse da crianga. Para tanto, utiliza-se o Sistema Nacional de Adog¢ao e Acolhimento
(SNA), onde pretendentes devidamente habilitados aguardam em fila cronoldgica a
concretizag¢do do projeto de parentalidade (Brasil, 1990; 2009; 2017).

Nessa conjuntura, ¢ imperativo problematizar as assimetrias institucionais que permeiam
o sistema. De fato, embora o arcabougo juridico seja unificado, a operacionalizagdo pratica
depende da infraestrutura das equipes interprofissionais locais, que apresentam disparidades
significativas entre diferentes comarcas. Nesse sentido, a caréncia de profissionais qualificados,
bem como a auséncia de varas especializadas em certas regides brasileiras, ndo constitui apenas
obstaculos burocraticos, elas repercutem diretamente na subjetividade dos pretendentes,
intensificando diferentes emogoes e sentimentos emergidos no decorrer do processo adotivo.

Diante disso, para casais homoafetivos, essa fragilidade institucional pode ser vista como
um agravante emocional, uma vez que a agilidade e a sensibilidade do suporte psicossocial sao
fundamentais para validar suas trajetorias e garantir que o tempo de espera nao seja atravessado
por incertezas. Nesse sentido, a qualificagdo das equipes técnicas revela-se como um pilar
indispensavel para assegurar que o principio do melhor interesse da crianga seja exercido em
plena consonancia com o respeito a diversidade das familias contemporaneas.

No tocante ao processo judicial, iniciado com a habilitacdo dos pretendentes, estudos
nacionais ressaltam a inexisténcia de um prazo determinado para sua conclusao, uma vez que o
rito juridico ¢ composto por sucessivas etapas obrigatorias. A complexidade burocratica e o
rigor dos pré-requisitos para a habilitagdo no Sistema Nacional de Ado¢dao e Acolhimento
(SNA) exigem resiliéncia dos futuros adotantes. Frequentemente, esses entraves procedimentais

e a longa permanéncia na fila de espera tornam-se gatilhos para sofrimentos emocionais,
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manifestos por sentimentos de frustragcdo e outros desconfortos psiquicos (Porta et al., 2019;
Schwochow; Frizzo, 2021; Silva, 2021).

Em contrapartida, a literatura internacional revela que diversos paises adotam modelos
de gestao distintos do brasileiro. Nesses contextos, agéncias especializadas, credenciadas pelas
autoridades judiciarias, assumem a responsabilidade pelas etapas de pré-adogdo, as quais
incluem o recrutamento, a avaliagdo psicossocial e a preparagdo dos candidatos. No Brasil, tais
atribuicdes permanecem centralizadas nas equipes técnicas do Poder Judicidrio, vinculadas
diretamente as Varas da Infancia e Juventude (Eriksson, 2016; Groger; Bhagwan, 2023; Kohn-
Willbridge et al., 2021; Schwochow; Frizzo, 2021).

Nesse contexto, a evolucao do instituto da adogao foi impulsionada pela necessidade de
estabelecer normas mais rigorosas para coibir praticas ilegais, frequentemente expostas pela
midia. Paralelamente, essa transformagao reflete as mudancas na sociedade contemporanea,
com énfase na expansao do conceito juridico de familia e no reconhecimento de suas multiplas
e novas configuracdes (Armond; Santos; Almeida, 2024; Silva, 2021; Silva; Neves, 2023).

Nesse cendrio, a pluralidade das novas configuracdes familiares vem impulsionando o
crescimento das adogdes, com destaque para a modalidade homoparental, consolidada pela
Resolucao n° 532 de 2023 do Conselho Nacional de Justica (CNJ). Refletindo essa realidade,
dados do Sistema Nacional de Adogdo e Acolhimento (SNA) de margo de 2026 revelam um
descompasso numérico significativo: enquanto 5.518 criancas e adolescentes aguardam por
uma familia, ha um contingente de 33.662 pretendentes habilitados. Esse excedente de
interessados evidencia que a maioria permanece em fila de espera por periodos prolongados
antes da concretizagdo da parentalidade adotiva.

A disparidade entre a oferta e a procura no sistema de adogao ¢ frequentemente atribuida
por especialistas a falta de convergéncia entre o perfil das criangas disponiveis e as expectativas
dos candidatos. Visando mitigar essa discrepancia, equipes interprofissionais dos Tribunais de
Justica e Grupos de Apoio a Adocao (GAAs) promovem agdes de sensibilizacdo e reflexao
junto aos pretendentes. Contudo, observa-se uma persistente insatisfacdo por parte dos
adotantes, que tendem a atribuir exclusivamente a morosidade do Judicidrio a demora na
concretizagdo imediata do projeto de parentalidade (Gurgel, 2016; Porta et al., 2019;
Schwochow; Frizzo, 2021; Silva, 2021; Sousa, 2019).

Ressalta-se que, embora o SNA/CNJ ainda nao divulgue estatisticas especificas sobre
pretendentes homoafetivos, dados da Associagdo Nacional dos Registradores de Pessoas
Naturais (Gama, 2025) revelam um avancgo expressivo, indicando que entre 2021 e 2023, foram

registrados 50.838 filhos de casais homoafetivos no Brasil, um crescimento de
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aproximadamente 113%. Corroborando essa tendéncia de visibilidade, a CNN Brasil (Gama,
2025) destacou, em agosto de 2025, que as adogdes por casais do mesmo sexo saltaram
241,56% nos ultimos cinco anos, evidenciando uma transformagdo profunda no perfil das
familias brasileiras.

Nesse sentido, o crescimento da adogdo homoparental no Brasil e no exterior tem se
mostrado determinante para a viabilizagdo de adogdes necessarias, abrangendo criangas mais
velhas, adolescentes, grupos de irmaos e criancas com condigdes especiais de saude. Esse
fenomeno vem fomentando a producdo cientifica, cujos estudos concentram-se,
majoritariamente, na analise da competéncia parental e no enfrentamento dos preconceitos
sociais que ainda incidem sobre as familias constituidas por dois pais ou duas maes (Armond,
Santos; Almeida, 2024; Bertocchi, 2017; Orrico; Martins; Siqueira, 2024; Takacs; Szalma;
Bartus, 2016).

Nesse contexto, embora a realidade brasileira acompanhe a tendéncia global de uma vasta
produgdo cientifica sobre a adogdo, observa-se uma lacuna significativa quanto a subjetividade
dos pretendentes. A literatura, tanto nacional quanto estrangeira, tem explorado pouco as
nuances emocionais vivenciadas durante o processo. Além disso, as pesquisas existentes
concentram-se predominantemente em mulheres ou casais heterossexuais, evidenciando uma
negligéncia académica em relagdo a experiéncia emocional de casais homoafetivos ao longo
das etapas adotivas.

Na pratica cotidiana das equipes interprofissionais, observa-se que a motiva¢ao para a
adoc¢do diverge conforme a configuragdo do casal. Diante disso, candidatos heterossexuais, em
sua maioria, iniciam o processo de habilitacdo apos o esgotamento de tratamentos, buscando a
adogdo como alternativa diante do diagnoéstico de infertilidade. J& para casais homoafetivos, a
adogcdo surge como uma escolha direta para a concretizacdo do projeto parental, dada a
impossibilidade biologica de gestagdo comum ao par ou a complexidade dos métodos de
reproducdo assistida. De fato, independentemente da orientagdo sexual, os pretendentes chegam
ao Setor Psicossocial com elevados niveis de ansiedade e expectativa, depositando na via legal
aultima esperanca para o exercicio da maternidade ou paternidade (Schwochow; Frizzo, 2021).

Nessa conjuntura, estudos indicam que os pretendentes se apresentam as equipes técnicas
sob forte carga de ansiedade, desencadeando neles o surgimento de sentimentos negativos
durante a etapa da habilitagdo. Esse descontentamento intensifica-se a medida que as exigéncias
processuais avangam, tais como a burocracia documental, o escrutinio das avaliagdes
psicossociais e a obrigatoriedade do curso preparatorio, percebidos como obstaculos. Diante

disso, a inclusdo na fila virtual do SNA ¢ frequentemente vivenciada como uma etapa de
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incerteza que amplia o desconforto emocional (Cecilio; Scorsolini-Comin, 2018; Porta et al.,
2019; Schwochow; Frizzo, 2021; Silva, 2021; Souza; Cruz, 2021).

Dentre os estudos brasileiros, a pesquisa conduzida por Schwochow e Frizzo (2021), no
contexto de Porto Alegre/RS, constitui a principal inspiragao para o presente estudo. Embora a
referida investigacdo tenha se concentrado em um grupo restrito de mulheres, apresentando as
limitagdes inerentes a amostras qualitativas localizadas, seus achados foram fundamentais ao
evidenciar a centralidade das emogdes e dos sentimentos no percurso dos pretendentes a adogao.
Em outras palavras, a relevancia do estudo de Schwochow e Frizzo (2021) reside na
ruptura com a abordagem meramente procedimental do Judiciario, deslocando o olhar para a
subjetividade daqueles que aguardam a filiagdo adotiva. Todavia, a escassez de dados sobre
outras configuracdes familiares nesse estudo prévio aponta para a necessidade premente de
ampliar o escopo investigativo. Com efeito, esta pesquisa propde avancar para além das
fronteiras do estudo de 2021, buscando compreender como esses mesmos fendmenos psiquicos
se manifestam em contextos mais plurais, como a ado¢do homoparental, preenchendo assim
uma lacuna persistente na literatura cientifica brasileira.

Diante desse cendrio, o objetivo geral desta pesquisa consiste em compreender as
emocdes e sentimentos vivenciados por casais homoafetivos durante as etapas processuais de
habilitagdo e inser¢dao no Sistema Nacional de Adog¢do e Acolhimento (SNA), que englobam o
periodo de espera da adocao. Para atingir esse objetivo, foram definidos os seguintes objetivos
especificos: descrever as experiéncias afetivas desses casais ao longo do percurso adotivo;
analisar, com base na fenomenologia de Merleau-Ponty, como os participantes percebem os
fendmenos emocionais que surgem durante a espera pela ado¢ao; e, por ultimo, criar um produto
técnico na forma de cartilha informativa destinada a orientagdao da populagdo LGBTQIAPN+
no processo de habilitagdo para adogao.

Nesse sentido, a investigacdo proposta ancora-se na seguinte problematica: como os
casais homoafetivos vivenciam suas emogoes e sentimentos durante o periodo de espera da
adogdo? Para responder a esse questionamento, adota-se como referencial tedrico a
fenomenologia existencial de Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), que permite compreender
as emocdes e sentimentos experienciados pelos casais ndo como estados internos isolados, mas
como fendmenos corporificados que emergem da relagdo com o mundo € com o outro.

Nesse viés, sob a otica merleau-pontyana, a espera pela adogao € analisada enquanto uma
vivéncia temporal e intersubjetiva, na qual o corpo proprio se projeta em dire¢cdo a uma nova
configuracdo familiar. A adocdo desse referencial justifica-se pelo fato de que a fenomenologia

privilegia a percepcao como acesso primordial a realidade, possibilitando uma leitura sensivel
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da espera enquanto um campo de possibilidades existenciais, onde o afeto e o desejo de
parentalidade se manifestam na concretude da experiéncia vivida.

O carater inovador desta pesquisa reside na articulagao dialdgica entre a fenomenologia
existencial de Merleau-Ponty (2018) e a produgdo cientifica contemporanea, nacional e
estrangeira, sobre adocdo e homoparentalidade. Embora tais campos partam de matrizes
epistemolodgicas distintas, eles convergem na tarefa de elucidar a complexidade das emogdes e
sentimentos de casais do mesmo sexo durante a espera da adogao. De fato, a combinacao desses
referenciais viabiliza uma andlise ampliada, pois ao mesmo tempo em que a
fenomenologia mergulha na subjetividade e na percepcdo corporal dos sujeitos, os estudos
sobre o tema fornecem o lastro sociocultural e juridico necessario para contextualizar essa
vivéncia.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas e consulta aos
cadastros dos participantes na plataforma do Sistema Nacional de Adocao e Acolhimento
(SNA), permitindo a caracterizacdo sociodemografica precisa da amostra e o mapeamento do
tempo de espera institucional de cada casal. Desse modo, essa metodologia possibilita acessar
tanto os contornos objetivos que moldam o processo juridico quanto a dimensdo subjetiva da
espera, capturando os sentimentos € as emogoes que emergem do cotidiano desses sujeitos
enquanto aguardam a concretizagdo da parentalidade adotiva.

Em estrita observancia as diretrizes do mestrado profissional, esta pesquisa integrou uma
vertente de intervencao direta, realizada concomitantemente a etapa de coleta de dados. Nesse
sentido, o espago das entrevistas constituiu-se também como um momento de suporte e
orientacdo, no qual foram sanadas duvidas emergentes sobre o trimite juridico, o perfil da
crianca € o acompanhamento psicossocial. Essa abordagem permitiu que a investigacao
transcendesse a coleta de informacdes, oferecendo aos casais subsidios praticos e informagdes
sobre a rede de apoio local, fortalecendo-os para as especificidades do processo de adogao.

Como desdobramento da analise qualitativa e em cumprimento ao carater aplicado deste
Mestrado Profissional, a pesquisa culmina na elaboragdo de um produto técnico direcionado a
casais homoafetivos e & comunidade LGBTQIAPN+. Nesse sentido, a compreensao de produto
técnico adotada fundamenta-se nas diretrizes da Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), especialmente a partir do Relatorio do Grupo de Trabalho de
Producdo Técnica, que estabelece critérios como impacto, aplicabilidade, replicabilidade e
relevancia social (Brasil, 2019).

Dessa forma, o material constitui um guia abrangente, no formato de cartilha informativa,

que aborda desde o conceito da familia plural e regulamento da adog¢ao por casais homoafetivos
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até questdes especificas de identidade de gé€nero no Judiciario. Além de detalhar o fluxo
processual e a documentacdo necessaria para a habilitacdo, a cartilha oferece suporte
psicossocial para o manejo da ansiedade durante a espera, incluindo uma curadoria de contatos
uteis, plataformas de busca ativa e indicagdes culturais voltadas ao fortalecimento da
parentalidade homoafetiva. Nesse viés, observa-se a consonancia dessa proposta com a
Plataforma eduCAPES (Brasil, 2026), na qual se encontra a recorrente disponibiliza¢do de
cartilhas como produtos educacionais oriundos de pesquisas aplicadas, evidenciando sua
consolidagdo como instrumento valido de traducdo do conhecimento cientifico para a pratica
social.

Destarte, esta pesquisa justifica-se pela relevancia de lancar luz sobre as nuances afetivas
de casais homoafetivos que, embora devidamente habilitados e inscritos no SNA, enfrentam o
hiato da espera, por ser um periodo marcado pela imprevisibilidade cronologica. Assim, ao
invés de restringir-se aos contornos estritamente juridicos da adogao, o estudo amplia e valoriza
aspectos psicologicos e subjetivos que vao além dos tramites processuais para alcangar a
experiéncia vivida desses sujeitos, compreendendo como a incerteza do tempo institucional
atravessa o cotidiano e a subjetividade dos pretendentes a adogao.

Em suma, a presente pesquisa ndo se limita a fungdo técnica, mas mergulha na
subjetividade das vivéncias afetivas para compreender o fendmeno da espera da adocao sob
uma nova Otica. Efetivamente, o potencial transformador deste estudo reflete-se na sua
capacidade de aportar novas perspectivas a literatura cientifica e de subsidiar a pratica cotidiana
de equipes interdisciplinares nos Tribunais de Justica. Assim, ao unir o rigor académico a
clareza informativa, a pesquisa torna-se um referencial valioso para estudantes, operadores do
Direito e para o publico leigo interessado na causa da adogao.

Nos capitulos seguintes, apresenta-se, inicialmente, a fundamentagao tedrica que sustenta
a pesquisa, onde se aborda em tdpicos a homoparentalidade no século XXI, os conceitos de
emoc¢ao e sentimento, na visao de diferentes autores, € a emocao com base nos pressupostos de
Merleau-Ponty (2018). Adicionalmente, no mesmo capitulo, abordam-se as dimensoes afetivas
da espera pela adogdo e os aspectos psicossociais da homoparentalidade adotiva.

Na sequéncia detalha-se a metodologia qualitativa adotada, destacando a abordagem
fenomenologica. Posteriormente, ¢ apresentado o capitulo dedicado a intervengao realizada
com os participantes na ocasido das entrevistas e, em seguida, os resultados e discussao da
pesquisa empirica, sistematizados em forma de artigo cientifico submetido para a publicagao

na Revista Psicologia, Diversidade e Saude.
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Em seguida, dedicou-se um capitulo a descri¢cdo do produto técnico, finalizando com a
apresentacdo da cartilha orientativa, desenvolvida a partir das demandas observadas durante a
etapa da interven¢do. O material produzido destina-se a casais homoafetivos e pessoas da
comunidade LGBTQIAPN+ que desejam adotar, € tem como propdsito garantir acesso
qualificado a informacgdo, fortalecer a cidadania e promover praticas inclusivas na adog¢do de

criangas e adolescentes.
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2 REVISAO TEORICA

A espera na adogao ndo ¢ apenas um intervalo de tempo vazio, mas um tempo vivido,
repleto de experiéncias diversas, frutos das emogdes e sentimentos que constituem o cerne da
afetividade humana. Para compreender esse percurso, ¢ fundamental, primeiramente, distinguir
e definir essas particularidades, afastando-as de uma leitura puramente instintiva e situando-as
no ambito da subjetividade e da relacao, que se constroi no encontro com o outro.

Segundo a perspectiva fenomenologica de Maurice Merleau-Ponty (2018), a afetividade
deixa de ser um fendmeno particular e isolado, sendo uma maneira de "estar no mundo". Para
o filésofo, o corpo ndo € apenas um objeto biologico, visto que € por meio dele que percebemos
o mundo e ¢ a partir dele que somos sensiveis. Dessa forma, a espera pela adogao € vivenciada
no corpo e projetada no horizonte da vida. E na intercorporeidade das experiéncias com o outro,
seja no compartilhamento com o conjuge ou na relagdo imaginada com o filho, que os
sentimentos ganham forma. Essa conexdo ocorre mesmo no vazio da espera pela crianga, onde a
sua auséncia fisica se torna uma presenca simbolica marcante, sustentada pelo desejo do
encontro.

Este capitulo organiza-se em cinco eixos centrais € complementares. Inicialmente,
discute-se a homoparentalidade no século XXI, com énfase na pluralidade das configuracdes
familiares contempordneas e nos arranjos da comunidade LGBTQIAPN+. Em seguida,
examinam-se 0s aspectos psicossociais da ado¢do homoparental, abordando a competéncia
emocional dos casais homoafetivos na criagdao dos filhos, mesmo ainda existindo o preconceito
social contra a homoparentalidade.

A fundamentacdo tedrica prossegue com a delimitagdo conceitual das emocgdes e
sentimentos sob diferentes perspectivas literarias, culminando na andlise das dimensdes afetivas
da espera na adog¢ao, a luz de produgdes nacionais e estrangeiras. Assim, o capitulo conclui ao
discutir a emog¢do como fenomeno encarnado em Merleau-Ponty (2018), explorando as bases
fenomenoldgicas apresentadas em sua obra Fenomenologia da Percepcdo. Por fim, o intuito
deste capitulo € proporcionar ao leitor uma compreensao das circunstancias que estdo por tras
das emocdes e sentimentos experimentados pelos casais homoafetivos durante o periodo de

espera da adogao.
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2.1 A homoparentalidade no século XXI

A institui¢ao familiar foi, por muitos séculos, o pilar do patriarcado, sistema que ainda
hoje exerce influéncia ao impor valores machistas. Em resposta a essas multiplas formas de
violéncia e exclusdo, as populagdes atingidas, por se sentirem oprimidas, comegaram a articular
movimentos de reivindica¢ao por mudangas, reconhecimento e visibilidade. Nesse panorama,
o final do século XX (décadas de 1970, 1980 e 1990) foi marcado pelo surgimento de movimentos
reivindicatérios ao redor do globo, nos quais as minorias comegaram a lutar por maior
visibilidade, reconhecimento e direitos em uma sociedade caracterizada pelo machismo,
racismo e homofobia.

O movimento feminista e 0 movimento de gays e lésbicas se destacam entre os muitos
movimentos que lutam por mudangas sociais, defendendo direitos e garantias para constituir
familia por meio da legalizagdo do casamento homoafetivo e da adogao de criangas, expandindo
a nogao de familia além dos padrdes heteronormativos. Nesse contexto, o termo homoafetivo,
que se refere as relacdes de afeto e carinho entre individuos do mesmo sexo ou género, foi
cunhado por Maria Berenice Dias (2000) em sua obra Unido Homossexual: o preconceito e a
Jjusti¢a. A autora, ex-desembargadora do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, € hoje uma
das principais referéncias em direitos LGBTQIAPN+ no Brasil.

Nesse cendrio, a partir do século XXI, as mudangas na sociedade se tornaram mais
visiveis, sendo examinadas pelos campos da sociologia, psicologia, direito e antropologia.
Essas matérias destacam as varias maneiras de definir as diferentes configuracdes familiares
que surgiram dos novos arranjos, € que gradualmente comecaram a ser evidenciadas. Nesse
sentido, conforme Silva e Neves (2023), o conceito de familia tem passado por constantes
transformagoes, reverberando as dindmicas da sociedade na qual est4 inserido. Tais mutagdes
sao influenciadas por fatores culturais, religiosos e politicos que delimitam o que se compreende
por configuragdo familiar em cada contexto historico.

Nessa perspectiva, Silva et al. (2018) enfatizam que, desde o final do século XX e inicio
do século XXI, novas configura¢des familiares tém dado origem a diferentes modalidades de
familia, tornando essencial o reconhecimento dessas novas estruturas no cenario nacional.
Nesse contexto, Caputti (2011) identificou os modelos de familia mais comuns na sociedade no
inicio dos anos 2000. A referida autora destacou os seguintes tipos: familia nuclear, composta
tradicionalmente por um casal e seus filhos; familia extensa, que abrange parentes

consanguineos ou por afinidade; familia adotiva, formada por casais ou individuos solteiros que
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se tornam legalmente pais de uma crianga nao bioldgica; e familia homoafetiva, composta por
casais homossexuais.

Sob outro enfoque, Silva et al. (2020) identificou diferentes tipos de familia: a familia
matrimonial, constituida por meio do casamento de um casal; a familia monoparental, em que
um Unico genitor ¢ responsavel pelos cuidados, criagdo e sustento dos filhos; a familia
pluriparental, em que pessoas de diferentes familias convivem em um contexto de multiplos
vinculos parentais; a familia anaparental, que ndo conta com as figuras parentais tradicionais
(pai e mae); a familia eudonista, em que os membros buscam felicidade e realizagdo pessoal,
independentemente de vinculos bioldgicos; a familia informal, formada pela unido estavel de
duas pessoas hetero ou homoafetivas; e a familia paralela, em que um individuo mantém dois
relacionamentos afetivos e familiares simultaneamente, com caracteristicas de unido estavel ou
casamento. Também ha a familia homoafetiva, em que casais homoafetivos lideram o nucleo
familiar.

Efetivamente, entre as familias contemporaneas mais mencionadas nas pesquisas sobre
parentalidade, a familia homoparental se sobressai por ser formada por casais com a mesma
identidade de género. Nesse universo, o termo homoparental origina-se do neologismo francés
homoparenté, introduzido na Franga em 1997 pela Associagdo de Pais e Futuros Pais Gays e
Lésbicas (APGL). Naquele periodo, os membros da APGL buscavam definir as condi¢des de
familias homoafetivas no contexto da adogdo e parentalidade, com ampla divulgacao e impacto
na midia (Bertocchi, 2017; Ribeiro; Granato, 2021; Tannuri; Silva, 2019; Uziel, 2007).

A proposito, Bosisio e Ronfani (2015) classificam as familias homoafetivas de diferentes
formas, como por exemplo, familias com filhos biologicos de um dos parceiros, obtidos em
relacionamentos anteriores; familias com filhos por inseminacdo artificial ou gestacdo de
substituicdo; arranjos multiparentais envolvendo acordos entre casais gays e casais 1ésbicos;
familias que compartilham a parentalidade por meio de novas tecnologias reprodutivas; e casais
com a mesma identidade de género, com filhos adotivos. Isso indica que a diversidade de
arranjos familiares abrange novas e variadas formas de convivéncia, distanciando-se de valores
anteriormente estabelecidos por familias tradicionais. Essa realidade vem refletindo mudangas
nas interagdes, nas responsabilidades e nas formas de expressao (Silva; Neves, 2023; Tognon;
Hampariam, 2017).

Nessa conjuntura, observa-se que a legitimidade das configuragdes familiares
contemporaneas reside mais na qualidade dos vinculos afetivos do que na conformidade com
modelos bioldgicos ou rigidos padrdes morais. Nesse sentido, a medida que o afeto se consolida

como o eixo central das relagdes, a estrutura familiar deixa de ser um molde estatico para tornar-
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se um espaco fluido de cuidado e suporte mutuo, exigindo que as institui¢cdes sociais e o direito
se adaptem a essa pluralidade inerente a sociedade atual.

Assim, diante da trajetoria atual da familia homoparental, constata-se que sua legitimacao
nao representa uma reconfiguracdo de papéis, que vao além de um marco juridico. No entanto,
essa inclusdo social ndo acontece sem conflitos, pois as familias enfrentam as marcas de um
contexto ainda permeado por normas tradicionais. Por isso, ¢ fundamental investigar os
aspectos psicossociais da homoparentalidade adotiva, examinando como esses arranjos
familiares interagem com o contexto social € como as questdes psicoldgicas influenciam essas
interagdes, para entender de que forma essas estruturas impactam a realidade das familias que

buscam a filiacdo, como se vera adiante.

2.2 Aspectos psicossociais da homoparentalidade adotiva

A adocao, independentemente da identidade sexual de quem a realiza, tem sido objeto de
crescente pesquisa como um fendmeno complexo que envolve fatores emocionais,
psicossociais e institucionais. Pesquisas na area evidenciam que configuragdes parentais
homoafetivas apresentam competéncia no desenvolvimento e criagdo dos filhos de maneira
equivalente as estruturas heterossexuais, sobretudo no que tange ao estabelecimento de vinculos
afetivos, aos cuidados cotidianos e ao suporte emocional oferecido as criangas (Fonseca;
Lomando, 2019; Ogaki; Piccinini, 2023).

Do ponto de vista psicologico, uma boa parentalidade ndo esta relacionada ao género ou
a identidade sexual dos cuidadores, mas sim a regularidade e a permanéncia nos cuidados, a
sensibilidade emocional e a criagdo de um ambiente seguro e estimulante que favorega o pleno
desenvolvimento da crianga. Diante disso, a literatura aponta que familias homoparentais
costumam adotar um cuidado mais colaborativo, distribuindo equitativamente as
responsabilidades que tradicionalmente sdo atribuidas a papéis maternos ou paternos (Ogaki;
Piccinini, 2023; Rosa; Pessoa, 2019).

Nesse contexto, a ado¢do em familias homoafetivas ¢ influenciada por fatores externos,
como apoio social, aceitacdo institucional e a presenga de no¢des preconcebidas ou estigmas.
Esses fatores tém potencial para impactar ndo apenas o bem-estar dos cuidadores, mas também
o desenvolvimento psicolégico da crianga (Berres; Gomide; Azevédo, 2023; Silva; Sousa;
Fernandes-Eloi, 2017).

Dessa forma, a psicologia transcende as competéncias parentais internas, considerando

também o contexto social e cultural da familia, ao implementar intervencdes e politicas de
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suporte que fortalecem os vinculos e atenuam as fragilidades. De fato, a homoparentalidade
adotiva ndo apresenta nenhum impedimento ao desenvolvimento saudavel da crianga,
ressaltando a necessidade de abandonar esteredtipos e valorizar, sobretudo, o cuidado
intencional, afetivo e estruturado como o que realmente determina a qualidade da parentalidade
(Fonseca; Lomando, 2019; Ogaki; Piccinini, 2023; Rosa; Pessoa, 2019).

Nesse sentido, sob a perspectiva da adogdo, ¢ pertinente destacar o estudo de Berres,
Gomide e Azevédo (2023), que investiga as motivagdes, desafios e experiéncias de casais
homoafetivos e heteroafetivos na adogdo. Os autores sugerem que, apesar das similaridades
estruturais entre o desejo de adogao e a parentalidade, casais homoafetivos enfrentam barreiras
adicionais, sobretudo preconceitos sociais e dificuldades institucionais. Esse fato realca a
importancia de elevar a visibilidade e oferecer dados mais claros para que se possa planejar um
suporte adequado.

Diante dessa realidade, Tannuri e Silva (2019) enfatizam que, apesar dos avangos
legislativos sugerirem a criagdo de um ambiente social justo e igualitario para pessoas
homoafetivas e familias homoparentais, a realidade revela que a sociedade brasileira ainda esta
distante de efetivar essas melhorias tanto na pratica quanto na lei. Além disso, esses autores
destacam que, apesar dos avangos na legislagdo que indicam a constru¢do de um ambiente
social, justo e igualitario para pessoas homoafetivas e familias homoparentais, o dia a dia
evidencia uma realidade de estagnagao.

Nessa conjuntura, estudos nacionais e estrangeiros destacam o medo disseminado pelo
conhecimento popular quanto a identificagdo sexual de criangas criadas em familias
homoparentais. Esse temor fortalece o discurso acerca dos papéis de género ao alegar que as
criancas poderdo se tornar homossexuais no futuro e que enfrentardo prejuizos no
desenvolvimento psicossocial em razao da auséncia de uma figura masculina ou feminina em
sua formacao educacional (Romanhol, 2013; Tognon; Hampariam, 2017).

Em relagdo ao preconceito contra a homoparentalidade adotiva, o desembargador do
Tribunal de Justiga de Sdo Paulo, Dr. Artur Marques da Silva Filho (2020), defende ndo haver
base para relacionar a orientagdo sexual dos pais a dos filhos, considerando que a maioria dos
homossexuais vem de familias heterossexuais. Além disso, o magistrado enfatiza que proibir
casais homoafetivos de adotar com base no receio de que a crianga se torne homossexual ¢ uma
forma de preconceito, uma vez que a legislacdo ndo faz distingdo entre adotantes com base em
sua identidade sexual.

E ainda mais importante frisar que qualquer argumento preconceituoso nio tem nenhuma

base cientifica. Realmente, ha pesquisas que indicam que a orientagao sexual dos pais nao tem



23

impacto sobre a identidade sexual dos filhos; que a saide mental de pais homoafetivos ¢ similar
a de pais heterossexuais; que o desempenho escolar de filhos de casais homoafetivos ¢
equivalente ao de filhos de casais heterossexuais; que filhos de familias homoparentais tém
expectativas positivas sobre o futuro; que as relagdes pais-filhos em familias homoparentais sao
saudaveis; e que filhos de familias homoparentais estabelecem intera¢des sociais saudaveis
(Ribeiro; Granato, 2021).

Nessas circunstancias, observa-se que a familia homoparental continua sendo objeto de
controvérsias e desaprovacgao, especialmente quando os casais optam por ter filhos por meio da
adocdo ou de outros métodos de reprodugdo assistida. Infelizmente, essas controvérsias,
originadas de concepgdes pré-estabelecidas pelo publico leigo, podem influenciar as opinides
de alguns profissionais das equipes técnicas que operam no Judiciario.

Sob essa perspectiva, a pesquisa de Tombolato, Maia e Santos (2019), baseada em um
casal de 1ésbicas que desejava adotar uma crianga, revelou que o modelo familiar predominante
no Brasil ainda ¢ o nuclear-monogamico restrito ao casamento heterossexual. Em vista disso,
casais homoafetivos continuam enfrentando preconceitos ao tentarem concretizar o desejo de
adotar uma crian¢a ou um adolescente.

Nesse aspecto, estudos e pesquisas sobre a homoparentalidade sdo importantes para
apresentar conclusoes claras sobre a falta de evidéncias cientificas que sustentem a nogao de
que pais e maes homoafetivos sao inadequados para seus filhos por causa de suas identidades
sexuais. Além do mais, estudos indicam que pais homossexuais e heterossexuais tém igual
probabilidade de proporcionar apoio e criar ambientes saudaveis para seus filhos, desmentindo
o que ¢ amplamente divulgado pela sociedade (Takécs; Szalma; Bartus, 2016).

Dessa maneira, ¢ possivel observar que, entre as diversas configuragdes familiares
contemporaneas, a homoparentalidade se destaca ndo apenas pela luta por direitos, visibilidade
e reconhecimento social, mas também por evidenciar a capacidade de exercer fungdes parentais
com a mesma competéncia que as familias heterossexuais. O que a sociedade precisa
compreender ¢ que o afeto ¢ fundamental para a saide de uma familia, e que o exercicio das
fungdes parentais ndo se relaciona a questdes de género, identidade sexual ou parentesco
biologico.

Assim, ao elencar os aspectos psicossociais, nota-se que a homoparentalidade adotiva ¢
permeada por uma teia de questdes que influenciam a vivéncia do casal. Entretanto, para
entender como essas experiéncias externas sao internamente processadas, € necessario explorar
a dimensdo afetiva que fundamenta essas vivéncias. Nesse sentido, faz-se imprescindivel

diferenciar e conceituar o que se entende por emogdes e sentimentos, a fim de que se estabeleca
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uma base tedrica para se compreender a subjetividade desses sujeitos, conforme serd

apresentado a seguir.

2.3 Delimitac¢des conceituais das emocoes e sentimentos

A emocgdo e o sentimento, como componentes da afetividade, englobam sensagdes de
prazer ou desprazer que, em outros termos, incluem aspectos positivos ou negativos. Por
conseguinte, a emocao € vista como algo automatico e instantaneo, caracterizando-se como uma
resposta breve a algo que agrada ou desagrada. Por outro lado, o sentimento ¢ entendido como
algo construido, que, ao contrario da emoc¢do, ndo surge abruptamente em resposta a um
estimulo (Bock; Teixeira; Furtado, 2023; Rodrigues, 2020).

Segundo Depraz (1999), a emocdo, derivada do latim ex-movere, indica um
deslocamento, por ser o ato de se exteriorizar, funcionando como um movimento que rompe a
inércia do individuo. Com efeito, a emogdo ¢ caracterizada como um impulso gerado por uma
alteridade, um elemento externo que leva o individuo a ultrapassar suas fronteiras internas.
Assim sendo, esse movimento emocional inicial ndo tem, necessariamente, um proposito
finalista ou uma direcdo consciente pré-estabelecida, pois, antes de tudo, ¢ uma resposta
dinamica ao que afeta o individuo.

Vale ressaltar que as emocdes podem ser entendidas como manifestagcdes de afeto em
resposta a um acontecimento que pode ser inesperado, esperado ou desejado, podendo as
reacdes organicas, enquanto descargas de tensdo, fugirem do controle do individuo. Nas
emocdes, existe uma conexdo entre os sentimentos € a expressao corporal, cujas reacdes
organicas sdo resultantes das descargas emocionais (Bock; Teixeira; Furtado, 2023).

Na verdade, uma emoc¢ao envolve uma variedade de fatores e nao é considerada uma
ocorréncia Unica. Ao contrario, a emog¢ao ¢ vista como o produto de vivéncias afetivas que
desencadeiam uma série de alteragdes no funcionamento psicologico e fisioldgico do sujeito.
Com efeito, quando o corpo passa por uma mudanga, como um coragao acelerado, o cérebro
faz uma busca rapida nas experiéncias anteriores. Em outras palavras, se o cendrio ¢ de ameaga,
ele cria a situagdo do medo; se o cenario € de encontro amoroso, ele cria uma situacao de alegria.
Por conseguinte, a emogao € a designacao que o cérebro atribui ao estado do corpo, orientando
o individuo sobre como agir (Abreu; Silveira, 2025; Miguel, 2015).

Sob esse prisma, a literatura categoriza diversas emogdes, embora ndo exista consenso
sobre um unico modelo tedrico que explique como elas funcionam. Da mesma forma, ndo existe

uma definicao precisa sobre a quantidade de emogdes e seus respectivos significados. Nesse
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sentido, as emogdes podem ser classificadas como basicas e secundérias, sendo a alegria, o
medo, a surpresa, a tristeza, o nojo e a raiva as mais estudadas. Diante disso, quando as emogdes
basicas sdo agrupadas, elas se transformam em emogdes secundarias, que sdo complexas e
influenciadas socialmente, como a saudade, a culpa ou o orgulho (Abreu; Silveira, 2025;
Miguel, 2015).

Vale ressaltar que as emogdes basicas sdo universais € nao aparecem como fendomenos
unicos ou isolados, uma vez que se manifestam em grupos que compartilham sentimentos,
pensamentos € comportamentos semelhantes. Por conseguinte, afirma-se que a expressao das
emocoes basicas ¢ inata nos humanos, visto que ocorre em qualquer cultura. Adicionalmente, a
historia individual e o contexto cultural influenciam quais estimulos geram respostas
emocionais, ressaltando a funcdo social e bioldgica na dinamica emocional. Assim, a emog¢ao
funciona como um sistema de comunicagao social, sinalizando para os outros o que se passa
internamente com o sujeito (Cezar; Juca-Vasconcelos, 2016; Dias; Cruz; Fonseca, 2008;
Miguel, 2015).

Nesta mesma linha, contudo sob um novo enfoque, Schettini Filho (2012), ao abordar o
processo afetivo, sugere uma andlise critica da heranca cultural de repressdo emocional que
condiciona a subjetividade moderna. O autor sustenta que as emog¢des sa0 uma comunicagao
transverbal, funcionando em um espaco que vai além da linguagem articulada e, por isso, muitas
vezes provoca medo e necessidade de controle. Dentro dessa perspectiva, os bloqueios afetivos
ndo sdo simples disfungdes, mas sim mecanismos de defesa contra a complexidade do

“mergulho nas profundidades” da condi¢cdo humana. Quanto a esse fendmeno, o autor reflete:

Desgracadamente, fomos criados reprimindo as emogdes e, até assumindo um
comportamento de medo diante das suas manifestagdes. Provavelmente porque elas
sdo uma forma de comunicac¢ao sem fronteiras e transcendem a linguagem verbal. [...]
quando as emocdes ndo fluem na sua espontaneidade, podem atropelar todo o
conjunto de fungdes que constitui o ser humano na sua vinculagdo com a realidade
ambiental (Schettini Filho, 2012, p. 47).

A partir dessa premissa, Schettini Filho sugere que a interrupcao do fluxo espontaneo dos
afetos nao prejudica somente a manifestacao do “eu”, mas compromete a propria homeostase
do sujeito em sua relagdo com o mundo, podendo culminar em severas perturbagdes de ordem
intelectual e mental decorrentes da falta de fluidez emocional. Em outras palavras, quando a
livre expressao das emogdes € sentimentos ¢ interrompida, isso leva a uma desarticulacao das

funcdes psiquicas que conectam o individuo ao seu ambiente.
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Mesmo com as diversas definigdes e consideragdes sobre emog¢do apresentadas na
literatura, alguns autores como Roazzi et al. (2011) ressaltam que essa questao ¢ um dos maiores
desafios tedricos tanto para a filosofia quanto para as ciéncias atuais, uma vez que ¢ considerada
uma dimensdo multifacetada e com poucos consensos. Segundo estes autores, essa definicao
conceitual se justifica, em grande medida, por causa da dinamica dos afetos, que se
metamorfoseiam e se refinam durante o processo de desenvolvimento humano. Efetivamente,
a variedade de abordagens teoricas acerca da emogao espelha a complexidade da experiéncia
humana, uma vez que a emog¢ao nao se resume a uma reagdo bioldgica, mas sim a uma
construcdo de significado que permite multiplas vivéncias para o sujeito.

Dessa forma, segundo Dias, Cruz e Fonseca (2008), o estudo das emogdes ¢ de suma
importancia para todas as 4areas da psicologia, uma vez que ¢ essencial para entender o
comportamento e o funcionamento das pessoas. Segundo esses autores, as investigacdes vém
avangando para outras areas do conhecimento, como a sociologia, a antropologia e a filosofia,
mesmo com as diferencas tedricas e metodoldgicas.

Nesse contexto, os sentimentos, enquanto parte da emog¢do, vao além da resposta
sensorial, conforme argumentam Cezar e Juci-Vasconcelos (2016). De fato, o sentimento
envolve uma elaboracao subjetiva em que a pessoa avalia o que aconteceu e tenta conecta-lo ao
seu historico pessoal de experiéncias. Os sentimentos, portanto, exigem que o sujeito relacione
0 acontecimento a um conjunto pessoal de experiéncias e significados. Decerto, para que um
sentimento se fixe, ¢ preciso uma triade processual que diz respeito a representacdo do estimulo,
a atribui¢do de significado e a percepcao consciente das mudangas no corpo. Com efeito, o
sentimento ¢ o que hd de mais intenso na experiéncia emocional do sujeito (Cezar; Juca-
Vasconcelos, 2016).

Aqui, o sentimento pode ser entendido como 0 momento em que um evento emocional se
transforma em uma experiéncia mental consciente. Ou seja, € a interpretagdo pessoal do que esta
acontecendo no corpo, como se fosse uma narracao interna sobre a qualidade da vida em um
determinado instante. Assim sendo, o afeto ¢ aquilo que toca na qualidade impar e individual
de “sentir-se” de determinada maneira, além da mera descrigdo bioldgica. Por conseguinte,
segundo a ciéncia atual, ndo ha individuo algum que ndo possua o sentimento de existir, que €
como uma companhia de afeto permanente para todas as imagens e pensamentos mentais
(Abreu; Silveira, 2025).

Nesse interim, ao explorar os sentimentos fenomenologicamente, Viscott (1982) os
descreve como algo que vai além da simples resposta fisiologica, sendo o verdadeiro eixo

integrador da experiéncia consciente. Sob essa dtica, os sentimentos sao vistos como um eixo
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que integra a experiéncia sensorial, atuando como um “sexto sentido” que organiza, dirige e
sintetiza as informacgdes captadas pelos canais perceptivos primarios.

Nessa perspectiva, a afetividade ¢ o filtro hermenéutico indispensavel que dé sentido a
realidade fatica, classificando as vivéncias entre o extremo da dor e da alegria, do ameagador e
do acolhedor, criando, portanto, uma circularidade entre sentir e perceber. Em outras palavras,
se o sentir surge como uma resposta a percep¢ao, ele também atua como o fator que adiciona
cor e redefine a forma como percebemos o mundo ao nosso redor, convertendo a assimilagao
de impressdes sensoriais em um processo mental fundamental e intrinsecamente criativo
(Viscott, 1982).

Essa subjetividade significa que o sentido que o mundo faz pode mudar de acordo com o
modo particular de integracdo emocional, que ird influenciar as experiéncias que virdo.
Ademais, segundo Viscott (1982), a linguagem dos sentimentos ¢ a base da comunicagdo
intrapessoal e, sem um didlogo interno, torna-se impossivel relacionar-se com o outro. Dessa
maneira, entender as emogdes e os sentimentos ¢ fundamental para dominar-se e alcancar a
independéncia funcional.

Sob esse enfoque, ao se abrir para a propria vida afetiva, o sujeito renuncia a defensivas
rigidas e comeca a utilizar seus sentimentos como bussolas interpretativas, poupando-se da
perda das qualidades humanas essenciais, que se d4 quando se corta o contato com o sensivel.
Desse modo, o controle das emoc¢des se mostra como o unico verdadeiro poder que vale a pena
conquistar, sendo o fundamento para uma vida genuina e independente (Viscott, 1982).

Em outra perspectiva, a fenomenologia das emocdes categoriza os sentimentos em atos
de sentimento, vivéncias intencionais direcionadas a um objeto e sentimentos sensiveis, que se
referem as experiéncias imediatas e mais diretamente associadas a sensacdo. Assim, segundo a
fenomenologia, os sentimentos ndo sdo meras respostas reativas do organismo, mas
componentes da maneira como a consciéncia se relaciona com objetos e significados do mundo
(Goto; Telles; Paula, 2016).

Nessa direcao, Goto, Teles e Paula (2016) destacam que a fenomenologia fornece
descricdes minuciosas e precisas das vivéncias afetivas, tornando a compreensao psicoldgica
dos sentimentos mais rica, ndo como meros estados internos, mas como elementos que
compdem o “ser-no-mundo” da consciéncia humana. Sem duvida, emog¢des e sentimentos
constituem fendmenos cruciais para a compreensao da experiéncia humana, ja que alteram nao
apenas estados internos, mas também a disposicao e a qualidade da relagdo com o mundo e com

objetos de pensamento ou vivéncia.
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Em suma, a distingdo entre emoc¢ao e sentimento torna-se fundamental para compreender
a complexidade do periodo de espera na ado¢do. Enquanto a emogdo pode se manifestar nos
picos de ansiedade ou alegria diante de cada nova etapa do processo juridico, o sentimento se
consolida na constru¢do duradoura desse vinculo imaginado com o filho. Assim, as dimensdes
afetivas da espera nao sdo estados isolados, mas sim um processo continuo no qual as reagdes
imediatas (emogdes) vao sendo significadas e transformadas em sentimentos profundos que

sustentam o desejo da parentalidade, conforme sera discutido no topico a seguir.

2.4 Dimensoes afetivas da espera na adocao

A multiplicidade de perspectivas tedricas sobre emocao e sentimento reflete a propria
riqueza da experiéncia humana. Para os pretendentes a adogao, esses afetos ndo sdo apenas uma
resposta bioldgica, mas uma construgdo de sentido que lhes permite navegar pela incerteza da
espera, conferindo profundidade a sua futura relacao filial. Dessa maneira, o impulso de ir ao
encontro, de buscar informagdes e de se preparar é a emogdo. E esse transportar-se para fora de
si em direcdo ao filho que ainda nao esta presente fisicamente, mas que ja move o pretendente
para fora de sua zona de conforto.

Nesse cenario, a literatura aponta que a maioria dos pretendentes a adogdo chega ao
sistema Judiciario sem saber como funciona o processo adotivo, especialmente aqueles que
foram diagnosticados com infertilidade. Dessa forma, ¢ comum que eles demonstrem
vulnerabilidades resultantes da falta de elaboracdo do luto pelo filho que ndo conseguiram gerar.
Baseado nessa realidade, Kohn-Willbridge et al. (2021, p. 301, tradugdo nossa) descrevem com

clareza esse momento:

A decis@o de adotar, muitas vezes, ¢ decorrente de dificuldades de fertilidade, que
podem provocar reagdes dolorosas e problemas psicologicos a longo prazo. Mesmo
em sofrimento, os candidatos se envolvem no processo de adog¢do, escondendo seus
sentimentos de perda e pesar, com o objetivo de parecerem “prontos” para adogao
diante dos profissionais que irdo conduzir suas avaliagdes.

Na realidade, além de se sentirem impotentes diante da impossibilidade de conceber
filhos, uma das maiores frustragdes dos pretendentes ¢ a comparacdo com o0s pais € maes
bioldgicos que geraram seus filhos. Para esses, nada ¢ exigido ou imposto para o exercicio da
parentalidade, ao passo que na adog¢do, os futuros pais ou maes sdo obrigados a passar por etapas
longas e demoradas. De fato, além de ocultar as emog¢des e sentimentos causados pela

infertilidade, ¢ frequente os pretendentes expressarem expectativas € sonhos sobre o filho que
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desejam ter, especialmente durante o preenchimento do formulério de inscri¢do, quando sdo
solicitados a selecionar as caracteristicas da crianca desejada, incluindo idade, cor da pele e
condicao de saude.

Nesse contexto, o momento de preenchimento do formuldrio pode ser considerado o
inicio do que muitos autores denominam gestacdo adotiva que, em algumas questdes, se
assemelha com a gestacdo bioldgica e, em outras, se distancia. As semelhang¢as convergem com
ritos de passagem, planejamento para gestar filhos, expectativas e projetos de vida futura e,
também, sentimentos de ansiedade e de estresse pela espera da crianga. As diferencas se
destacam em relagdo ao tempo, considerando as etapas processuais a serem vencidas,
envolvendo aspectos juridicos, afetivos e sociais (Porta et al., 2019; Schettini Filho, 2012;
Schwochow; Frizzo, 2021).

Nessa mesma perspectiva, Wasen e Parizotto (2017, p. 27) abordam o tempo de espera e

o0s sentimentos que com maior frequéncia marcam a gestacao adotiva:

A gestacdo adotiva ndo tem tempo determinado para concretizar, podendo durar de
meses a anos, assim gerando sentimentos de ansiedade e expectativas nos futuros pais
adotantes. Estar ciente desses aspectos psicoldgicos nesse periodo de espera ¢ uma
fase de mudangas, na qual os individuos ainda ndo séo pais como ocorre na gravidez.

Nessa circunstancia, outro agente mobilizador das emocdes e dos sentimentos dos
pretendentes diz respeito aos trAmites do processo, que requer tempo consideravel para o
Judiciario atuar seguindo os passos determinados pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Efetivamente, o Judicidrio precisa cumprir requisitos, etapas € prazos que visam garantir a lisura
e, sobretudo, o superior interesse das criancas e dos adolescentes disponiveis para adogdo que
se encontram nas instituigdes de acolhimento. Essa etapa compreende a habilitacdo para
adogao.

Conforme evidenciado por investigagdes cientificas, a habilitacdo para a adogdo ¢
percebida pelos pretendentes como um processo intensamente exaustivo € suscita uma gama
diversificada de emocgdes e sentimentos. Isso decorre da necessidade de reunir documentos que
consomem tempo, a realiza¢do de avaliagdo psicossocial e a obrigatoriedade de frequéncia em
curso preparatério destinado aos interessados na adogao (Porta et al., 2019; Schwochow;
Frizzo, 2021).

Nesse sentido, a obrigatoriedade em cumprir os requisitos da primeira etapa (habilitagao)
leva os pretendentes a manifestar severas criticas em relag@o ao Judiciario, por se queixarem da

burocracia e da morosidade, tornando-os ainda mais vulneraveis, tensos € ansiosos, por serem
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avaliados pela equipe técnica. Nessa mesma logica, eles também se sentem obrigados a
conseguir aprovagao no curso preparatorio, passando a manifestar sentimentos de medo, raiva,
ansiedade e fantasias em relacdo a ser ou nao ser considerados aptos para adocao (Eriksson,
2016; Wasen; Parizotto, 2017).

Na realidade, a avaliagdo psicossocial possui um carater subjetivo e, sob a perspectiva
dos interessados, a equipe técnica, em conjunto com o Promotor e o Juiz, ¢ responsavel pela
supervisao das adogdes. De maneira alternativa, além dos procedimentos burocraticos que os
tornam dependentes da lentiddo do Judiciario, eles necessitam passar por uma avaliagdo
psicossocial, o que os leva a experimentar frustragdo e sentimentos negativos de incerteza e
receio quanto a possibilidade de concretizar o sonho da parentalidade ao longo de todo o
processo (Schwochow; Frizzo, 2021).

Decerto, no decorrer da avaliagdo ou estudo psicossocial, os pretendentes frequentemente
experimentam desconforto e desgaste psicologico, em virtude do cardter invasivo que
caracteriza o processo avaliativo, que inclui entrevistas, visitas domiciliares e outras
metodologias. Nesses momentos, o temor do julgamento e da reprovacao pode leva-los a ocultar
sentimentos ¢ emogoes, evitando discutir sobre tais aspectos. Por outro lado, no decorrer do
periodo de estudo psicossocial, hd casos especificos que, em contraste com a maioria,
experimentam emocgdes favoraveis, como prazer, alegria e esperanca. Esse fato se deve ao
fechamento de feridas provocadas pela infertilidade e a compreensao de que o processo de
adogdo exige tempo, paciéncia e aceitagdo das normas judiciais, transformando o periodo de
espera em uma experiéncia agradavel para o planejamento e a preparagao da chegada da crianga
(Eriksson, 2016; Levizon; Lisondo, 2018; Porta ef al., 2019; Schwochow; Frizzo, 2021).

Na etapa seguinte, que compreende a insercao dos pretendentes no cadastro do SNA,
novas emocgoes ¢ sentimentos sdo suscetiveis de ocorrer, dada a incerteza da finalizacao do
periodo de espera que demanda essa etapa, cuja finalizagdo ird depender, sobretudo, da escolha
do perfil de crianca escolhido. A demora nesse periodo ndo se aplica a ado¢dao de criangas
maiores, adolescentes, grupos de irmaos e criancas portadoras de doengas trataveis, nao
trataveis e deficiéncias, tendo em vista esse perfil corresponder a maioria dos acolhidos, cujas
adogoes tendem a ocorrer com maior brevidade.

Por conseguinte, pretendentes que tém preferéncia por criangas mais novas ou bebés, com
pele clara, saudaveis e sem irmaos, enfrentam um tempo significativo de espera na fila virtual
do SNA, em razao da escassez de criangas disponiveis e do elevado nimero de interessados.

Certamente, isso se manifesta em sentimentos repletos de angustia e ansiedade, os quais podem
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conduzi-los a mudanga do perfil escolhido ou & desmotivacdo em relacdo ao processo, e,
inclusive, a desisténcia (Levizon; Lisondo, 2018; Schwochow; Frizzo, 2021).

A duragdo do tempo de espera em que as pessoas aguardam na fila virtual destinada a
adog¢ao ¢ marcada por um profundo sofrimento vivido de forma subjetiva. Esse periodo ¢ repleto
de experiéncias emocionais que se encontram em conflito, impregnadas por uma variedade de
sentimentos que abrangem expectativas, angustias, preocupagdes e, por fim, esperancgas. As
emocgdes que surgem durante essa espera sao complexas e intensas, refletindo a ansiedade e o
desejo por um futuro mais promissor ao lado de uma crianga, conforme destaca Wasen e

Parizotto (2017, p. 32):

A espera pela crianca adotiva ¢ um periodo em que os pais adotantes criam
expectativas relacionadas a chegada da crianga em seu ambito familiar, criam
fantasias com as caracteristicas da crianca, como cor do cabelo e dos olhos, quando e
como preparar o quartinho do bebé, qual género serd, quando arrumar o enxoval.
Como ndo sabem qual serd o momento em que a crianga chegara, vivenciam uma
espera constante, passam pelo mesmo processo de uma mae bioldgica, porém, sem
saber quando a crianga vai “nascer”.

Em vista disso, considerando as variadas emogdes e sentimentos experimentados pelos
pretendentes ao longo das etapas de habilitacao e da espera no Sistema Nacional de Adogao e
Acolhimento, os especialistas que trabalham nas Varas da Infancia e Juventude enfatizam a
relevancia do suporte que vai além da preparacdo psicossocial e juridica. Essa justificativa ¢
fundamentada pela necessidade que os interessados t€ém de compartilhar suas experiéncias,
tanto positivas quanto negativas, em ambientes que promovam intercambios, orientagdes €
apoio reciproco, como se observa nos grupos de apoio durante as fases de pré e pos-adogao.

Na verdade, durante o periodo de habilitacdo e espera dos pretendentes a adocdo, o que
se desenvolve ndo consiste apenas em uma espera cronologica, mas em uma intensa atividade
de elaboracao emocional. Sob o ponto de vista fenomenoldgico de Abreu e Silveira (2025),
nesse periodo, o corpo do pretendente gera incessantemente um afeto nuclear, frequentemente
caracterizado por uma intensa excita¢ao e uma valéncia que varia entre a ansiedade, considerada
desagradével, e a esperanca, vista como agradavel.

Sob essa otica, diversos autores enfatizam as emocdes de rejeigdo experimentadas por
casais homoafetivos em face de uma sociedade que adota valores tradicionais, os quais
estabelecem um padrao estereotipado para a constituicao familiar. Essa realidade evidencia um
preconceito explicito em relagdo as adogdes realizadas por casais homoafetivos, ao passo que
nao se observa criticas direcionadas a pais heterossexuais que demonstram incapacidade para

zelar por seus proprios filhos (Romanhol, 2013; Vaucher; Marca, 2014).



32

Em virtude disso, diversos estudiosos salientam que persiste na sociedade uma espécie
de "aura de invisibilidade" em relacdo as familias formadas por casais homoafetivos, o que leva
muitos conjuges sentirem-se inseguros em relacdo ao que a sociedade pode pensar. Essa
realidade provoca uma preocupacao intensa entre esses individuos, que, temerosos do possivel
julgamento por parte da sociedade, acabam optando por ndo revelar abertamente a sua situacao
familiar. Como resultado, ha uma relutancia em se declarar publicamente, ou em se inscrever
para adogdo, uma vez que eles temem enfrentar discriminagdes e preconceitos em diferentes
contextos sociais (Meletti; Scorsolini-Comin, 2015; Santos et al., 2020; Tombolato, Maia,
Santos, 2019).

Dessa maneira, os casais homoafetivos que desejam adotar seus filhos precisam receber
uma preparagao adequada, a fim de estarem prontos para lidar com os diversos desafios que
surgem ao longo das etapas do processo de adocdo. Esses desafios, de maneira clara, tendem a
ser mais intensos e complexos do que aqueles enfrentados pelos casais heterossexuais,
formados por um homem e uma mulher. A razdo para isso ¢ a necessidade de lidar com
preconceitos e discriminagdes sociais que podem provocar uma ampla gama de emocgdes e
sentimentos, especialmente durante o longo periodo de espera pela adocao.

Assim, as questdes emocionais que aparecem durante a espera evidenciam que a adogao
nao € apenas um processo legal ou um sonho longinquo, mas sim uma experiéncia que envolve
o ser humano integralmente. Essas emog¢des e sentimentos ndo se limitam ao pensamento, elas
se manifestam no corpo, moldando a forma como os pretendentes percebem o mundo e como
se relacionam com a auséncia do filho desejado. A vista disso, para dar suporte tedrico a essa
compreensao, busca-se na fenomenologia existencial de Merleau-Ponty compreender a emogao
como fendmeno encarnado, a fim de investigar como a corporeidade ¢ o palco onde essas

vivéncias emocionais de fato se manifestam e ganham sentido, como sera aprofundado a seguir.

2.5 A emocio como fenomeno encarnado em Merleau-Ponty

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) nunca se dedicou a escrever um tratado sistematico
sobre uma teoria das emocdes ou uma fenomenologia da afetividade, mas deixa o tema
transparecer em sua obra com descrigdes frequentes da dor, do prazer e da esfera emocional.
Isso revela que a afetividade ¢ um elemento crucial em sua filosofia, indissociavel da vivéncia
do corpo no mundo. No livro Fenomenologia da Percepgdo, ele estabelece uma base para a
fenomenologia da afetividade, sustentando que as emogdes representam formas de interagao do

corpo com o mundo (Pardelha, 2011; Ralon, 2022).
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Nesse sentido, Pardelha (2011) traz a tona a ideia de magia emocional, que visa
caracterizar o aspecto pré-reflexivo e expressivo das emocdes, uma vez que estas ndo sio
representacdes conscientes nem reagdes automaticas, mas antes a propria maneira pela qual o
mundo ganha sentido e relevancia para o sujeito encarnado. Nesse ponto, Merleau-Ponty (2018)
argumenta que o intelecto e a sensibilidade ndo podem ser separados, ou seja, todo pensamento
se origina de uma experiéncia que ndo ¢ elaborada por uma consciéncia puramente abstrata,
mas ¢ vivida por um corpo encarnado. A partir dessa perspectiva, entender o corpo passa a ser
considerado um objeto de afeto (Raldon, 2022).

Conforme Merleau-Ponty (2018, p. 256): “A emoc¢ao enquanto variagdo do nosso ser no
mundo, ¢ um contingente em relagdo aos dispositivos mecanicos contidos em nosso corpo, €
manifesta aquele mesmo poder de ordenar os estimulos e as situagdes que estd no seu auge no
plano da linguagem”. Dessa forma, para o autor, a emocao altera a configuracdo do campo
perceptivo, mudando a maneira como o individuo experimenta, observa e atribui significado a
situagdo em que se encontra.

Efetivamente, experimentar emog¢des como medo, alegria ou tristeza ¢ uma forma
particular de estar no mundo. Assim, Merleau-Ponty supera a tradicional dicotomia entre razao
e emocdo, evidenciando que a vivéncia emocional ¢, de fato, corporea, intencional e
contextualizada, uma vez que ndo se trata de algo que ocorre internamente ao sujeito, mas sim
de uma postura global do corpo vivido (corps prope) em relagdo a uma situacdao especifica
(Pardelha, 2011, Svec, 2023).

A afetividade, nesse contexto, mostra como as condi¢des do corpo € do mundo nao podem
ser dissociadas da receptividade ao sentido e ao significado. A fenomenologia das emog¢des em
Merleau-Ponty, entdo, elucida o carater do sentir como um fend6meno inaugural da experiéncia
humana, que se da antes da reflexdo intelectual e que ¢ fundamental para a formag¢ao do sentido,
da acdo e da intersubjetividade. As emocgdes representam, portanto, manifestacdes vivas da
presenca do individuo no mundo, e ndo meros conteudos psiquicos isolados, pois, como afirma
Merleau-Ponty (2018, p. 127), “estar emocionado ¢ achar-se engajado em uma situacao que nao
se consegue enfrentar e que, todavia, ndo se quer abandonar”.

Quanto ao afeto como emocao e sentimento, Marcon e Furlan (2015) ressaltam que, para
Merleau-Ponty, a afetividade ndo se resume a uma série de reflexos bioldgicos automaticos; ela
¢, de fato, uma linguagem do corpo. Isso porque a emogao nao deve ser vista como um curto-
circuito do sistema, mas sim como uma forma de comunicagdo em movimento. Em outros
termos, ndo se trata de algo que a pessoa possui apenas internamente, mas de uma ac¢ao do corpo

que o direciona para o mundo.
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De fato, a emogao € o corpo em movimento, ajustando sua postura e estado para reagir a
algo. Em vista disso, a emog¢do ndo se resume a uma simples adaptacdo ao ambiente ou a um
alivio de pressao, pois esta contextualizada dentro de uma narrativa, um relato pessoal, que
possui uma razdo ligada a principios, desejos e uma historia de vida. E a emogdo que liga o
sujeito a situagdo, que torna o evento bioldgico um evento biografico, no qual o corpo se
expressa sem palavras. Para Merleau-Ponty, o afeto serve como evidéncia de que o ser humano
ndo ¢ um objeto passivo que apenas responde ao seu entorno, pois o sujeito € um participante
ativo na sua propria sensibilidade (Ayouch, 2012; Marcon; Furlan, 2015; Svec, 2023).

Para ser mais precisa, como afirmam Marcon e Furlan (2015), o sujeito experimenta
emoc¢des nao apenas como uma resposta ao que o mundo lhe impde, mas como um resultado
da interagdo entre as provocagdes do mundo e sua propria forma de ser. Ou seja, o afeto,
enquanto emogao e sentimento, ndo € algo que ocorre no corpo ou na mente, mas sim a maneira
pela qual um organismo vivo se mantém em sintonia com o didlogo da existéncia.
Essencialmente, a significacao da afetividade ndo se encontra exclusivamente no sujeito, nem
no objeto, tampouco na mente ou no meio, mas sim no ‘entre’, no espago intersubjetivo, na
relacdo incessante do ser com o mundo.

Nesse ponto de vista, Ayouch (2012) e Svec (2023) afirmam que, para Merleau-Ponty, o
afeto € o elo que permite ao ser humano experimentar o mundo. Em outras palavras, a esfera
afetiva ¢ o centro da psiqué, onde conhecer o mundo nao € uma tarefa de um observador alheio,
mas de um corpo experienciado e envolvido que, ao se mover, sentir e se emocionar, ndo apenas
v€ o mundo, mas o habita. Dessa maneira, pode-se afirmar que emog¢ao e sentimento constituem
a base da vida social, uma vez que possibilitam ao sujeito compartilhar o mesmo mundo com
outras pessoas, cuja vida emocional nada mais ¢ do que uma estrutura complexa de “ser-no-
mundo”.

Destarte, Merleau-Ponty (2018) j& afirmava no livro Fenomenologia da Percep¢do que a
vida afetiva, isto €, a vida repleta de emogdes e sentimentos, possui uma légica propria.
Segundo o autor, € a emogao que tinge a visao e sem ela, o mundo seria um mapa bidimensional
e sem prego, ilustrando o desejo erdtico como uma relagdo existencial com o outro. Nessa
perspectiva, para o filésofo, a emocdo é, em sua totalidade, uma expressdo, refutando a
concepcao de que o sujeito primeiramente experimenta algo internamente antes de externa-lo
para o mundo. Para ele, o sentimento mora no corpo, como também a emog¢ao, mostrando que
ndo identificamos a raiva alheia por uma explicacdo tedrica, mas porque o corpo do outro nos

instiga a reagir.
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Adicionalmente, na Fenomenologia da Percepgdo, Merleau-Ponty (2018) descreve como
os sentimentos sdo constitutivos da condicdo humana, como a angustia diante do futuro ou o
peso de uma decisdo. Para o filosofo, as emogdes sdo posturas que adotamos ao longo do tempo,
com a esperanga sendo uma maneira de o corpo se projetar em dire¢do ao futuro, € o remorso
uma maneira de permanecer atado ao passado. Ele afirma que as emogdes ndo nos escravizam,
mas que elas sdo fundamentais para a constru¢do da liberdade.

Nessa perspectiva, Merleau-Ponty (2018) esclarece que sentimentos como o amor nos
tiram de n6s mesmos € nos colocam no outro, pois os afetos sao o que nos liga efetivamente ao
outro, pois a emocdo ¢ uma ponte. Diante disso, ele diz que "O sentir € essa comunicacao vital
com o mundo que o torna presente para nés como lugar familiar de nossa vida. E a ele que o
objeto percebido e o sujeito que percebe devem sua espessura" (Merleau-Ponty, 2018, p. 84).
Dito de outra maneira, sentir € estar conectado ao mundo por meio do corpo, € a emogao ou o
sentimento, por sua vez, ¢ uma mudanga na nossa relagdo com o ser. Sob esse prisma, Merleau-

Ponty (2018, p. 257) afirma:

O uso que um homem fara de seu corpo ¢ transcendente em relagdo a esse corpo
enquanto ser simplesmente biologico. Gritar na cdlera ou abragar no amor ndo ¢ mais
natural ou menos convencional do que chamar uma mesa de mesa. Os sentimentos e
as condutas passionais sdo inventados, assim como as palavras. Mesmo aqueles
sentimentos que, como a paternidade, parecem inscritos no corpo humano sio, na
realidade, instituigdes.

Por tltimo, ¢ importante destacar que na Fenomenologia da Percep¢do ha indicagdes do
autor sobre certas emog¢des, como raiva, amor, desejo e choro, o que leva a crer que a vida
emocional na fenomenologia merleau-pontyana se baseia no entendimento de que o sentido e
o valor ndo sdo qualidades abstratas do mundo, mas surgem da experiéncia encarnada e
contextualizada do sujeito. Nessas condi¢des, o corpo proprio ndo € um mero objeto, mas um
meio pelo qual o sujeito se insere no mundo, na medida em que a consciéncia perceptiva aparece
como uma abertura intencional e histérica (Cabral; Burema; Passos, 2021).

Portanto, conforme Merleau-Ponty (2018), o sentir ¢ o primeiro modo de acesso ao real.
Por conseguinte, na vida cotidiana, a razdo e a emoc¢do ndo se encontram rigorosamente
separadas, ja que, sendo o corpo o local onde o mundo se manifesta como fendmeno, ¢ pela
estrutura emocional que a realidade se destaca e adquire sentido, inclusive projetando futuras

possibilidades pela imaginagao.
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3 TRAJETORIA DA PESQUISA-INTERVENCAO

Escolher uma abordagem de cardter fenomenoldgico implica que a trajetoria
metodologica ndo seja construida como uma aplicagdo rigorosa de técnicas, mas como um
movimento de aproximag¢do ao fendmeno, tal como ele se manifesta na experiéncia vivida dos
sujeitos. Neste capitulo, sera apresentado o caminho tragado para a producao e analise dos
dados, que se pautou pelo entendimento de que a pesquisa cientifica ¢, antes de tudo, um
exercicio de escuta e descrigdo dos sentidos que emergem da intersubjetividade.

Com efeito, o capitulo foi estruturado para, primeiramente, trazer a contextualizagdo da
perspectiva fenomenoldgica que se adota, a qual justifica os caminhos percorridos. Em seguida,
¢ apresentado o perfil dos participantes da pesquisa, além dos critérios de inclusdo e exclusao
que definiram o campo empirico. Dando seguimento, a coleta de dados ¢ abordada com rigor
na se¢do que lhe ¢ destinada, sem comprometer a riqueza do discurso dos participantes em
relagdo as suas experiéncias.

Por ultimo, serd apresentado o planejamento da analise de dados, que ¢ o cerne desta
pesquisa. Dessa forma, destaca-se que a organizagao analitica utilizada nesta pesquisa esta em
estreita consondncia com as ideias de Maurice Merleau-Ponty (1908-1961). Assim, ao
entendermos a experiéncia como algo que se realiza no corpo € no mundo, a articulagdo com a
Fenomenologia da Percepg¢do, obra-prima da filosofia do século XX, possibilita que a anélise
dos resultados, apresentada no proximo capitulo, va além da simples categorizacdo tematica,
visando interpretar os significados que se conectam a partir da vivéncia dos participantes da

pesquisa.

3.1 Contextualiza¢io da pesquisa

Esta pesquisa, de cunho qualitativo e natureza exploratoria, fundamenta-se no referencial
da fenomenologia existencial de Maurice Merleau-Ponty (1908-1961). Para a coleta de dados,
realizou-se uma consulta junto ao Sistema Nacional de Ado¢ao e Acolhimento (SNA), visando
a obtencao de indicadores sociodemograficos que contextualizam o cenario do estudo, como
também a realizagcdo de entrevistas semiestruturadas juntos aos casais participantes. Em vista
disso, o objetivo da presente pesquisa foi compreender as emogdes e sentimentos vivenciados
por casais homoafetivos durante as etapas processuais (habilitagdo para adocao e fila de espera
SNA). Estas etapas compreendem o periodo de espera pela adogdo. Nesse contexto, a pesquisa

qualitativa ¢ uma das mais utilizadas na Psicologia, pois se mostra flexivel e apta a lidar com
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questdes subjetivas. Ela utiliza um raciocinio indutivo, movendo-se do geral para o especifico
e valorizando as experiéncias e percepgoes individuais dos participantes, sem, no entanto, se
preocupar em quantificar os dados obtidos. De acordo com Patias e Hohendorff (2019, p. 2-3),
na pesquisa qualitativa, “[...] os pesquisadores entendem que nao ha neutralidade e que estdo,
no processo da pesquisa, influenciando e sendo influenciados pelo que esta pesquisando™.

Efetivamente, a pesquisa qualitativa de natureza fenomenologica ndo se restringe,
portanto, a uma série de técnicas de coleta de dados, visto que ela se configura como uma atitude
radical em relagdo a investigacdo cientifica. Dessa maneira, ao contrario das abordagens
positivistas, que tentam explicar os fenomenos por meio de relagdes causais ou mensuraveis, a
fenomenologia se concentra na compreensao da experiéncia vivida (Lebenswelt), priorizando
os significados subjetivos que os individuos atribuem, os quais formam sua realidade (Bastos,
2017).

Sob esse prisma, Martins ¢ Bicudo (1989), destaca que na Psicologia, a pesquisa
qualitativa trabalha com fendmenos e ndo com fatos como a pesquisa quantitativa. Nesse
sentido, esses autores enfatizam que a pesquisa qualitativa “[...] nd3o se preocupa com
generalizagdes, principios e leis. A generalizacdo ¢ abandonada e o foco da sua atencdo ¢
centralizado no especifico, no peculiar, no individual, almejando sempre a compreensao € nao
a explicacao dos fendomenos estudados™ (Martins; Bicudo, 1989, p. 23).

Nesse contexto, o embasamento fenomenoldgico em pesquisas na area da Psicologia
favorece o contato direto do pesquisador com os sujeitos e suas vivéncias emocionais
(fendmeno), que serdo descritas através do contetido dos seus discursos. Dessa maneira, a
delimitagdo do método fenomenoldgico fundamenta-se na descrigdo do fendomeno tal como ele
se manifesta, evitando reducionismos que descaracterizem sua esséncia original (Oliveira;
Cunha, 2021).

Efetivamente, conforme Martins, Boemer e Ferraz (1990), o método fenomenoldgico em
pesquisa representa um trajeto escolhido pelo pesquisador, que possui um significado particular
para ele. Ou seja, sdo possibilidades de trajetos que devem ser cuidadosamente trilhados e que
estejam alinhados as inteng¢des de postura do pesquisador, levando em conta sua perspectiva de
mundo e seu eu contextualizado nesse mundo. Intrinsecamente, Martins e Bicudo (1989, p. 92),

destacam:

Na pesquisa fenomenolédgica, o investigador, de inicio, estd preocupado com a
natureza do que vai investigar, de tal modo que ndo existe para ele, uma compreensao
prévia do fendomeno. Ele ndo tem principios explicativos, teorias ou qualquer
indicac@o definidora do fendmeno. Inicia seu trabalho interrogando o fendmeno. Isso
quer dizer que ele ndo conhece as caracteristicas essenciais do fendmeno que pretende
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estudar [...] o fenomendlogo respeita as duvidas existentes sobre o fendmeno
pesquisado e procura mover-se lenta ¢ cuidadosamente, de forma que ele possa
permitir aos seus sujeitos trazerem a luz o sentido por eles percebidos sobre o mesmo.

Nesse viés, um ponto crucial na jornada fenomenoldgica é a epoché, ou suspensao.
Certamente, ao colocar o fendmeno entre parénteses, o pesquisador procura diminuir ou
interromper crengas anteriores, teorias explicativas e pressupostos aceitos, para poder se
relacionar de forma direta com o que esta sendo experienciado. Esse movimento nao significa
negar o mundo, mas sim adotar uma postura reflexiva que possibilite enxergar além das
respostas pré-determinadas (Martins; Boemer; Ferraz, 1990).

Na pratica, a investigacdo fenomenologica ndo se finaliza em conclusdes definitivas ou
generalizagdes universais. De fato, isso ocorre porque o fendmeno estd sempre em movimento,
revelando-se e escondendo-se, e, nesse sentido, o trabalho fenomenoldgico continua em aberto,
admitindo que toda compreensao ¢ temporaria e contextual.

Compreende-se, que a pesquisa com base fenomenoldgica requer uma postura ética e
epistemologica que seja rigorosa, sensivel e envolvente. Isto ¢, mais do que por em pratica um
conjunto de técnicas, trata-se de adotar uma postura inquisitiva que coloca o sujeito no centro
da experiéncia e o fendmeno no papel de revelador, na interagdo entre a consciéncia € 0 mundo
(Bastos, 2017).

Por conseguinte, a pesquisa se apresenta como um caminho desafiador, visto que esta
totalmente alinhado a complexidade do ser humano nas ciéncias humanas. Dessa forma,
investigar fenomenologicamente requer da pesquisadora atitudes de humildade tanto quanto de
rigor. Humildade para admitir que nao se conhece o que o fendmeno ¢ antes de escuta-lo e rigor

na avaliacdo do fendmeno investigado sem pré-julgamentos.

3.2 Perfil dos participantes

A amostra desta pesquisa foi composta por quatro casais homoafetivos, dois constituidos por
homens e dois por mulheres, totalizando oito participantes. Todos estavam devidamente
habilitados para a adog¢do e inscritos na fila de espera do Sistema Nacional de Adogdo e
Acolhimento (SNA). Quanto a caracterizagdo, os sujeitos autodeclararam-se homossexuais nos
formulérios do SNA e no momento das entrevistas. Todos residem em diferentes municipios
do interior do Estado de Pernambuco, sendo trés casais da regido do agreste e um casal do sertdao

central.
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Os participantes foram indicados por profissionais das equipes técnicas que atuam nas
comarcas onde eles residem e estdo inscritos para adogdo. Todos os casais apresentam faixa
etaria entre 32 e 44 anos, com nivel de escolaridade que abrange desde o ensino médio até a
pos-graduagao em nivel de doutorado. Dentre eles, trés casais estdo civilmente casados € um em
unifio estavel!. Além disso, todos trabalham, sendo dois professores, trés empresarios, uma
enfermeira, uma servidora publica e uma auténoma, conforme Tabela 1, apresentada no

capitulo 5, referente aos resultados e discussao.

3.3 Critérios de inclusio e exclusao

O critério de inclusdo para os participantes da pesquisa contemplou casais homoafetivos
casados ou em unido estavel, habilitados e inseridos no Sistema Nacional de Adogado ¢
Acolhimento (SNA) até fevereiro de 2025, que irdo adotar pela primeira vez, com ou sem filhos
bioldgicos, sem preferéncia de idade, sexo, género, classe social, escolaridade e tempo
processual. Estes participantes se encontram com processos em tramite nos Foérum das
comarcas onde residem e, com efeito, a pesquisa foi autorizada pela presidéncia do Tribunal de
Justi¢a de Pernambuco.

Dessa forma, como critério de exclusao, foi evitada a participagdo de casais que estdo em
outras configuragdes familiares; casais que estdo buscando a adogdo por vias paralelas (adogao
internacional, ou adogdo a brasileira) e casais que ja estdo na fase de estdgio de convivéncia
avangado ou com a adogao ja sentenciada. Também foram excluidos de participagdo casais que,
por algum motivo de satde ou técnico, ndo conseguiriam responder ao instrumento de coleta
de dados, e casais nos quais, um dos participantes ndo autorizou a participacdo de ambos os

parceiros.

3.4 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em trés Foruns de comarcas do interior do Estado de
Pernambuco, sendo um Forum do Sertdo, e dois Féruns da regido do agreste pernambucano.
Antes da coleta de dados, foram feitos contatos telefonicos com varios casais, indicados por

profissionais das equipes técnicas do TJPE. Nestes contatos, a pesquisadora se apresentou,

' O casamento civil constitui-se como um ato solene e formal, realizado perante autoridade celebrante, que altera
o estado civil dos contraentes. Diferencia-se da unido estavel, que se caracteriza como uma situagdo de fato,
definida pela convivéncia publica, continua e duradoura com o objetivo de constituicdo de familia, sem que haja
a alteracdo do estado civil dos companheiros.
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explicou sobre a pesquisa e convidou-os para participarem, tendo eles sido receptivos e aceitado
o convite de bom grado.

Nesse contexto, foram agendadas a visita da pesquisadora nos Féruns das comarcas para
proceder com a coleta de dados, que foi iniciada no final do més de marco de 2025 e finalizada
no final de maio de 2025. A coleta de dados, inicialmente foi feita por meio de consultas aos
formulérios e cadastros de inscricdo dos participantes na plataforma do Sistema Nacional de
Adocao e Acolhimento, com o objetivo de obter os dados sociodemograficos.

Posteriormente, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os participantes. As
entrevistas objetivaram compreender, através dos depoimentos e relatos dos participantes, as
emocoes e sentimentos por eles vivenciados na espera pela adogao. O tempo total que se utilizou
em cada entrevista durou entre uma hora a uma hora e meia (entrevista individual) e duas horas
a duas horas e meia (entrevista com o casal).

Conforme estudiosos da metodologia cientifica, a entrevista ¢ um encontro entre duas
pessoas onde uma delas busca informagdes sobre um tema especifico. Nesse sentido, a
entrevista € a técnica mais comum em estudos qualitativos, pois possibilita a observagao de
atitudes, comportamentos, reagcdes e gestos, oferecendo mais flexibilidade ao entrevistador e
permitindo a obtencdo de informagdes adicionais além da fala dos entrevistados (Lakatos;
Marconi, 1991; Minayo, 2014).

Efetivamente, as entrevistas com os participantes foram realizadas em dois momentos e
em um mesmo dia com cada casal. No primeiro momento, optou-se por ouvir cada um dos
parceiros individualmente, e no segundo momento, o casal. A escolha para cada membro do
casal participar primeiramente de uma entrevista individual se deu devido a experiéncia da
pesquisadora, enquanto integrante de equipe técnica, indicar que nas entrevistas realizadas com
casais existe uma tendéncia de um falar pelo outro ou um falar mais que o outro.

Cabe ressaltar que o roteiro de entrevista foi submetido a um pré-teste com um casal
homoafetivo que ja havia vivenciado a experiéncia da adog¢do. Tal procedimento objetivou
validar se as questdes formuladas atendiam aos objetivos da investigacao, bem como estimar a
duracdo média das sessdes. Essa etapa preliminar permitiu o refinamento do instrumento antes
do inicio efetivo da coleta de dados com os casais participantes.

Outrossim, o roteiro foi organizado com base nos objetivos da pesquisa, contemplando
0s seguintes temas: motivagdo, preconceitos, impactos emocionais, expectativas, escolha do
perfil da crianga, preparacdo psicossocial e juridica e tempo de espera. Esses temas se

complementaram e se repetiram nas entrevistas individuais e nas entrevistas com os casais.
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Dessa forma, as entrevistas foram conduzidas por meio da observagdo participante, com
o proposito de compreender os comportamentos ou fenomenos (emogdes e sentimentos) através
de uma participagao ativa. Além do mais, todas as entrevistas foram gravadas e posteriormente
transcritas com o auxilio do aplicativo TurboScribe.

Nesse contexto, destaca-se que a observagdo participante ¢ uma técnica de pesquisa
comumente utilizada em conjunto com entrevistas semiestruturadas ou livres. Essa abordagem
configura-se como uma técnica ativa, em que o pesquisador assume um papel central na
facilitagdo da coleta e na interpretacao dos dados, envolvendo-se diretamente com o fendomeno
investigado (Correia, 2009).

E importante destacar que os participantes deste estudo foram entrevistados nas salas que
compdem o Setor Psicossocial do Férum na localidade em que residem. As salas que foram
adaptadas especificamente para o atendimento individual dos usuarios ¢ se mostraram bastante
amplas e bem arejadas. Além disso, as salas estavam livres da presenca de terceiros e nao
possuiam problemas relacionados a acustica, permitindo uma comunica¢ao mais clara e eficaz.
Nesse cenario, antes de realizar as entrevistas, foi estabelecido um rapport com os
participantes, por ser um momento crucial para proporcionar esclarecimentos e criar uma
conexao. Essa etapa foi fundamental, pois permitiu que as pessoas se sentissem mais a vontade
e abertas para compartilhar suas experiéncias e suas emog¢oes € sentimentos.

Outrossim, durante o rapport, foi assegurado a todos os participantes a confidencialidade
dos dados e o sigilo das suas identidades. Na ocasido, eles leram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), elaborado em consondncia com as resolugdes

466/12 ¢ 510/16 do Conselho Nacional de Satde (CNS).

3.5 Analise de dados

A analise de dados foi realizada por meio da técnica proposta por Martins e Bicudo
(1989) inspirada na abordagem fenomenolédgica. Efetivamente, a analise ou processo analitico
do fendmeno situado, proposto por esses autores, compde-se em trés etapas diferentes, que se
complementam: descricdo, analise ideografica e analise nomotética.

Conforme Bastos (2017), a descricao ¢ fundamental na investigagdo fenomenologica,
pois descrever vai além de simplesmente relatar eventos; trata-se de esclarecer a experiéncia
vivida pelos participantes, revelando suas intengdes e significados. Assim, a descri¢do
transporta as esséncias do fenomeno, ndo como um término da investigacdo, mas como uma

forma de revelar as relagdes experienciadas que fundamentam a vivéncia. Dessa forma, o saber



42

almejado ndo ¢ explicativo ou causal nos moldes do positivismo, mas sim, compreensivo,
buscando a esséncia do fenomeno.

No percurso da presente pesquisa, a analise do fendmeno situado teve inicio por meio da
etapa da descricdo, contemplando os quatro momentos distintos, sugeridos por Martins e
Bicudo (1989). Com efeito, primeiro realizou-se uma leitura global das descri¢des (entrevistas),
buscando apreender o sentido do todo, sem fragmentar ou interpretar analiticamente. Em
seguida, procedeu-se com a identificagao das unidades de significado, que ndo sao categorias
objetivas previamente definidas, mas recortes produzidos a partir das interrogagdes da
pesquisadora.

O terceiro momento, consistiu na transformacdo dessas unidades em categorias de
analise, sendo um processo reflexivo que visou explicitar dimensdes mais gerais do fendmeno.
Por ultimo, elaborou-se uma sintese integradora, um metatexto, que articulou as unidades
transformadas em proposigdes, constituindo a estrutura do fendmeno situado. Esse

procedimento pode ser melhor compreendido através do Quadro 1:

Quadro 1 — Analise dos dados

MOMENTO ACAO DA OBJETIVO
PESQUISADORA CIENTIFICO
1°: Sentido do todo Leitura fluida e totalizante Obter um insight geral
sem julgar ou
interpretar
2°: Unidades de Identificar trechos que Fragmentar o texto sob
significado respondem & interrogagdo a perspectiva da
pergunta da pesquisa
3°: Categorizacio Transformar a fala do Elevar a descri¢ao
Participante em cotidiana para um
Linguagem seletiva nivel de reflexdo
tedrica/fenomenologica
4°: Sintese Construgdo do metatexto Revelar a estrutura
estrutural invariante do fenomeno
(a esséncia situada)

Fonte: Pesquisadora (2026).

Nessa perspectiva, O apice da analise de dados ou do fendmeno situado ¢ converter as
expressoes concretas, ditas pelos participantes, em categorias que iluminam o fendmeno de
maneira geral. O resultado nao ¢ um relatdério de entrevistas, mas sim um metatexto, uma nova
construc¢ao na qual a voz do pesquisador se entrelaca com a dos participantes, visando expressar
a estrutura do objeto de investigagdo (Bastos, 2017).

Finalizada a etapa da descricao, que significa a reducdo fenomenologica, procedeu-se
com a etapa da analise ideografica, na qual, cada relato foi analisado individualmente. Com

efeito, foi possivel desvelar as unidades de significado (o que ¢ importante no relato) e a
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estrutura especifica de cada participante, compreendendo o mundo de cada participante ¢ de
cada casal interrogado.

Nesse viés, a analise ideografica ¢ indispensavel na ordenacao do material empirico,
permitindo que se passe do testemunho cru a identificagao de unidades de significado. Esse
processo ¢ fundamental, pois descrigdes individuais, por vezes desorganizadas, podem
obscurecer a verdadeira natureza do fendmeno em estudo. De fato, ao priorizar as concepgdes
e os constitutivos da enunciacdo do sujeito, o pesquisador torna os dados mais inteligiveis,
organizando de modo claro e coeso os sentidos particulares que estariam dispersos na descrigao
(Bastos, 2017).

Apos a sistematizacao das unidades de significado na analise ideografica, a investigacao
avancou para a etapa nomotética. Esta fase exige que o pesquisador mantenha a abertura

necessaria para a revelagao do fenomeno, conforme descreve Bastos (2017, p. 447):

A analise nomotética possibilita reagrupar aquelas representagcdes mentais individuais
levantadas pela andlise ideografica, que se tornaram praticamente normativas, e
verificar que aspectos individuais podem ser generalizados. Naturalmente que, face
aos limites da pesquisa, ndo se trata de generalizagdes universais, mas generalizagdes
contextuais, isto €, no ambito do fendmeno situado.

Realmente, este ultimo tipo de analise realizada consistiu em um momento de reflexdo
analitica, o qual foi enfeixada posteriormente numa sintese, possibilitando a expressao do
fendmeno ja tematizado. No capitulo 5 deste estudo, referente aos Resultados e Discussao, pode
ser vista a tabela resultante da analise nomotética, em que consta as categorias emergidas das
unidades de significado, juntamente com a respectiva identificacdo das descrigdes das quais
emergiram.

Portanto, segundo Oliveira e Cunha (2021), a abordagem fenomenologica permite que se
analise e compreenda o objeto de estudo, sendo necessario que o pesquisador se desprenda de
preconceitos para entender o fendmeno e, assim, descobrir as respostas para os questionamentos
que impulsionaram a pesquisa. Essas reflexdes se alinham com a proposta de explorar as

emocdes e sentimentos que surgem na espera pela adogao por casais homoafetivos.
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4 APRESENTACAO DA PESQUISA-INTERVENCAO

Este capitulo descreve o percurso da pesquisa-intervencao desenvolvido no ambito deste
Mestrado Profissional, no qual a escuta qualificada transcendeu a coleta de dados para se
constituir como um espago dialdgico de orientacdo sobre as dimensdes juridicas e psicoldgicas
da adog¢do. No campo da Psicologia, essa modalidade investigativa supera a aplicacao
instrumental de técnicas; ela se consolida como um compromisso ético-politico voltado a
transformagao das realidades subjetivas e sociais, onde o ato de conhecer ¢ indissociavel do ato
de intervir (Minayo, 2014).

Para apreender a subjetividade dos participantes, adotou-se a entrevista de inspira¢do
fenomenoldgica, conduzida de forma semiestruturada. O proposito foi compreender o
significado das experiéncias vividas, investigando a esséncia do fendmeno por meio de roteiros
flexiveis que permitiram a livre expressao dos sujeitos. Ao contrario de abordagens rigidamente
estruturadas, privilegiou-se a escuta atenta, a empatia e a reducdo fenomenoldgica (epoché),
visando a suspensdo de pré-juizos para que o fenomeno emergisse em sua totalidade, tanto na
fala quanto nos siléncios (Gomes, 1997; Paula et al., 2014).

Sob esse prisma, as agdes descritas a seguir materializam o delineamento desta pesquisa,
evidenciando como a postura fenomenologica permitiu acolher e processar as necessidades de
orientacao dos sujeitos no momento da entrevista. Dessa forma, estabelecendo um paralelo com
os fundamentos fenomenologico-existenciais de Merleau-Ponty (1908-1961), compreende-se
que, na pesquisa-interven¢ao, ha uma interagdo entre o pesquisador e o participante dentro de
um espaco de intersubjetividade.

Adicionalmente, o ato de investigar-intervir ndo deve ser considerado um fator externo,
visto que se trata de um dispositivo que expde as emocgdes € os sentimentos vivenciados pelos
participantes ao longo do processo de espera pela adogdo. Nesse cenario, o publico-alvo foi
composto por quatro casais homoafetivos que estdo legalmente aptos a adotar, todos inscritos
e a espera da adocdo na fila do Sistema Nacional de Adocao e Acolhimento (SNA).

E imprescindivel destacar que a proposta investigativa foi planejada previamente,
preservando o roteiro como um norte para a averiguacao das inquietacdes e reflexdes que
emergem durante a espera da adogdo. Efetivamente, a pesquisa-intervencao decorreu em duas
fases complementares: a primeira, nas entrevistas individuais e a segunda, nas entrevistas com
cada casal em conjunto, incluindo mediagdes sobre temas praticos, como orientacdes juridicas,
processuais € o perfil da crianca, que serviram de catalisadores para que os participantes

pudessem expressar o que sentiam. Além disso, foram feitas mediagdes de apoio emocional e
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psicossocial, assim como orientagdes especificas sobre a realidade local e os programas de
apoio disponiveis.

A seguir, apresentam-se os eixos tematicos deste capitulo, ilustrados por trechos das falas
dos participantes. Desse modo, para garantir o sigilo das suas identificagdes, os nomes reais
foram substituidos por pseudonimos. Esta organizacao visa oferecer ao leitor uma compreensao
clara das dimensdes discutidas, evidenciando como a teoria e a pratica se articularam na escuta

das vivéncias singulares dos entrevistados.

4.1 Orientacdes juridicas e processuais

No decorrer das entrevistas realizadas com os casais que participaram, percebeu-se que
todos encontraram dificuldades no que diz respeito as orientacdes legais e processuais,
especialmente no que tange ao inicio do processo. Nesse sentido, percebeu-se que os casais,
antes de consultar os Foruns de suas comarcas, faziam uma busca preliminar na internet, o que
resultava em informagdes muitas vezes confusas ou pouco claras. Também, eles levantaram
questdes sobre as dificuldades que tiveram no inicio para acessar o Forum, que ¢ o local mais
adequado para obter informagdes. Dentro desse contexto, a fala de um dos conjuges

participantes ilustra bem essa situacdo:

A gente pesquisou na internet de como ingressar com o processo [...] tem uma falha
na divulgagdo de adogdo, tem muita falha nessas coisas, de como ¢ o processo para
vocé entrar na fila, de como ¢ o processo para vocé pegar alguma informagio. E muito
complicado. A gente penou muito (Vera).

Nesse contexto, reconhece-se, que a internet tem trazido muitas informacgdes uteis aos
interessados em adog¢do, mas ainda faltam dados mais especificos e aprofundados. Assim,
considerando que a maioria dos candidatos a ado¢ao nao sabe por onde comecar, ¢ no Forum
ou na Vara da Infancia que se obtém as informacdes juridicas e processuais necessarias, além
de receberem orientagdes sobre como acessar o SNA e realizar o pré-cadastro de inscri¢do. De
fato, ¢ precisamente nessa instituicdo judicial que se da a preparagdo para a adogdo, em
cumprimento a exigéncia obrigatoria do ECA, conforme j4 foi mencionada e que foi introduzida
pela Lei 12.010/09, conhecida como “Lei Nacional de Adogao™.

Somado a isso, os pretendentes precisam compreender que o SNA, como ferramenta
digital, visa reunir informagdes de todos os tribunais de justica do Brasil em um tnico lugar,
consolidando em uma unica base de dados o perfil das criangas e adolescentes acolhidos e o

perfil almejado pelos pretendentes habilitados. A ideia ¢ tornar mais ageis os processos de



46

adocdo com a implementacdo de sistemas de alerta que permitem o acompanhamento dos
prazos por juizes e corregedores, sendo geridos e atualizados pelos servidores do Judiciario que
fazem parte das equipes técnicas (Conselho Nacional de Justi¢a, 2020; Farias; Becker, 2020;
Sousa, 2019).

Diante do fato de ndo conhecer o funcionamento do SNA, Lucy, uma das parceiras
participantes destacou: “[...] eu juro que nao entendia. Porque eu via os percentuais saindo 14
do SNA. Tantas criangas estdo em abrigos. Tem tantas criancas a serem adotadas. Foi até
passado um percentual. A conta ndo fecha. E isso. A conta ndo fecha”. A citagdo da participante
demonstra a falta de conhecimento dos potenciais adotantes sobre o SNA, uma vez que nele
estdo incluidas as criancas e adolescentes disponiveis para adogao, que estao sob acolhimento.
Dentre estes acolhidos, a maioria ndo foram afastados do poder familiar e t€ém a possibilidade
de retornar as suas familias de origem (Gurgel, 2016).

Além do mais, durante ao longo do encontro com os participantes, ficou evidente que a
maioria deles ndo possui entendimento sobre como as etapas processuais funcionam, tendo sido
esclarecido que todas elas sdo legalmente fundamentadas no ECA ou na Lei 8.069/90, no
entanto, muitos aspectos procedimentais € operacionais sdo organizados e padronizados pelo
CNJ. Assim, cada etapa termina quando os requisitos definidos sdo atendidos, sempre com a
colaboragao da equipe técnica, do Ministério Publico e do juiz. Esses servidores do Judiciario
atuam em conjunto para garantir que os processos tramitem com celeridade (Lacerda; Passos,
2024; Silva; Macedo, 2022).

Um outro assunto discutido na pesquisa-intervengao, referente as orientagdes juridicas e
processuais, foi a distingdo entre adocao legal e adocao ilegal. Isso se deu em virtude de um
casal ter mencionado que se deparou com essa questdo no inicio do seu processo, quando
foi abordado por alguém que lhes ofereceu uma crianca. Desse modo, a participante Vera
relatou: “A gente ndo ficou com a menina, porque a gente sabia que era ilegal”. Essa fala levou
a orientacao e reflexdo sobre adogao legal e ilegal, considerando que a ilegalidade em muitas
adogdes ainda persiste na sociedade.

Também se evidenciou, ao longo dos encontros dialogicos, a centralidade da equipe
técnica e da avaliagdo psicossocial na experiéncia dos pretendentes. Assim sendo, no decorrer
das entrevistas, todos os participantes afirmaram nao terem enfrentado problemas com as
equipes técnicas do Judiciario, mas a maioria relatou ter sentido ansiedade e temor em relagao
avaliacdo psicossocial. Nesse sentido, uma das participantes traz de maneira muito clara esse

instante:
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Senti 0 medo de reprovacdo na avaliacdo psicossocial. Tive inseguranca e pensava:
‘Ah, sera se vdo ter preconceito porque eu sou lésbica, né, nés somos um casal
homoafetivo’. Isso gera um medo [...] a visita da assistente social foi no dia 19 de
dezembro. Eu estava de recesso do trabalho, e no dia que sai de recesso, eu disse, vou
comegar a faxinar hoje. Ai comecei, fiz a faxina pra deixar a casa bem daquele jeito
(Helena).

No contexto da avaliagdo psicossocial, ¢ amplamente reconhecido que essa abordagem,
realizada por psicologos e assistentes sociais, constitui um dos critérios mais relevantes no
procedimento de habilitacdo de pretendentes, e que o relatorio proveniente dessa avaliagao
oferece embasamento ao juiz para proferir a sentenca da habilitacdo. Com efeito, esse ato
processual permite a inclusdo dos futuros pais e maes na fila do SNA.

De fato, a declaragao da participante Helena, exemplificada acima, revela sua inquietagao
ao ser submetida a avaliagdo por um profissional que ndo lhe ¢ familiar. Dessa maneira,
emergem o medo ¢ a ansiedade, uma vez que, além da possibilidade de enfrentar preconceito,
durante a avaliacdo, a profissional terd a incumbéncia de examinar suas motivagoes, trajetdria
de vida, relacionamentos familiares e sociais, entre outros aspectos. Contudo, como afirmam
Silva et al. (2020), ¢ fundamental que o profissional desenvolva um rapport apropriado, ou
seja, um laco de confianga que evite desconfortos desnecessarios.

No que diz respeito a normatizagdo da adog¢do no contexto LGBTQIAPN+, também
foram discutidos alguns pontos, uma vez que durante a pesquisa-intervengdo trés casais
relataram ndo conhecer o regulamento do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que fundamenta
o direito de adocao de criangas e adolescentes por casais homoafetivos e pessoas da comunidade
LGBTQIAPN+. Dentro desse contexto, foi ressaltada a Resolugao 532 (Conselho Nacional de
Justica, 2023b) do CNJ como a mais significativa, apesar de outras legislagdes, como a
Constituicao Federal, o ECA ou Lei 8.069/90 ¢ a Resolu¢ao 001/99 do Conselho Federal de
Psicologia (CFP), também terem sido mencionadas, as quais fundamentaram a autorizagdo de
adogdes por casais do mesmo sexo varios anos antes da publicac¢ao da resolugao do CNJ (Brasil,
1988; 1990; Conselho Federal de Psicologia, 1999).

Outrossim, em resposta a algumas queixas de participantes sobre a longa espera para que
a crianca desejada fosse vinculada a eles no SNA, foram discutidos os entraves processuais €
as oportunidades de busca ativa de criangas e adolescentes disponiveis para adogao nas redes
sociais do Judiciario. Essas plataformas publicam fotos de criangas e adolescentes que foram

preteridas em processos de adog¢do, incluindo aquelas mais velhas, adolescentes, irmaos e

criancas com doengas e/ou deficiéncias (Matos; Saraiva, 2025).
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Por conseguinte, a busca ativa leva os pretendentes a procura por criangas e adolescentes
em portais do Judicidrio e tem sido um avango tanto humanitario quanto tecnoldégico nos
processos de adocao. Esse método, de inciativa do CNJ, € voltado para beneficiar adogdes de
criancas ¢ adolescentes preteridos, que se encontram em um longo processo de
institucionalizacdo. Diante disso, os meios digitais apresentam essas criangas, mostrando um
pouco das suas histérias de vidas e suas preferéncias.

Dessa forma, sob a supervisao juridica e ética rigorosa, essas plataformas de busca ativa
nas redes sociais permitem que adotantes aptos conhegam proativamente os perfis dos
acolhidos, transitando da expectativa passiva para uma oportunidade real de vivéncia em
familia. Assim, essa acdo do CNJ garante as criangas e adolescentes em acolhimento o direito
essencial a prioridade absoluta.

Em suma, no que se refere as questdes juridicas e processuais, a aproximag¢ao com o0s
fendomenos evidenciou que a legislacdo ndo ¢é vista pelos casais apenas como um codigo
abstrato, mas como uma presenga constante que permeia suas vidas e limita suas a¢des no
mundo. Em outras palavras, numa perspectiva que ecoa a fenomenologia existencial de
Merleau-Ponty (2018), a espera burocratica estabelece um ritmo para o corpo que ndo se alinha
ao ritmo do desejo, criando tensdes que emergem na fala e no gesto, expondo a angustia de ter
a realizacdo da propria parentalidade submetida a temporalidade impessoal e normativa do

sistema juridico.

4.2 Aspectos relacionados ao perfil da crianca

Diferentemente da gestagao natural, onde os pais ndo tém controle sobre as caracteristicas
de seus filhos, para dar inicio ao processo de adocdo, ¢ necessario definir o perfil da crianca
que se deseja adotar, e isso ¢ um dos requisitos ao preencher o cadastro no SNA. Diante disso,
escolher o perfil de um filho que se pretende adotar ndo ¢ algo simples, exigindo, muitas vezes,
maturidade e didlogo entre os conjuges para que cheguem a um acordo.

Durante a etapa das entrevistas e orientagdes com os participantes, um dos topicos
abordados foi a escolha do perfil da crianca e as opgdes de modificagdo. Nesse sentido, pdde-
se perceber que dois casais tiveram dificuldades no inicio da habilitacdo para a escolha das
caracteristicas da crianca, enquanto os outros dois casais j& iniciaram O processo com as

escolhas mais consolidadas, conforme mostram os trechos das falas a seguir:

Foi dificil escolher o perfil, com relag@o a cor também, porque quando € para montar
a caracteristica de uma crianga 1a no formulario é bem estranho. Porque vocé escolher
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uma crianga de cor branca, de cor preta, de cor parda ou indigena ¢ muito estranho.
Entao, a gente colocou que aceitaria qualquer cor (Lucy e Silvia).

O bom mesmo ¢ bebé, mas, depois de um evento, que realmente era muito demorado,
a gente conversou, chegou num consenso e escolhemos o perfil de zero a cinco anos
¢ dez meses. Essa decisdo ndo precisou de fazer alteragdo no cadastro porque
decidimos bem antes. Nao foi dificil decidir e ndo houve divergéncias de opinides.
Foi bem tranquilo (Pedro e Samuel).

A orientagdo acerca dessa temadtica, especificamente direcionada aos participantes,
independentemente de terem encontrado ou ndo dificuldades na selecdo do perfil, destacou o
fato de que a adog¢do no Brasil ainda ¢ caracterizada por um descompasso entre o que os
adotantes almejam, geralmente um bebé branco, e o que efetivamente esta disponivel, que na
maior parte das vezes sdo criangas pretas, pardas, com mais de oito anos ou que pertencem a
grupos de irmaos. Esse ideal de perfil provoca longas esperas e mantém invisiveis as criancas
mais velhas e os adolescentes (Romao, 2025).

Em outras palavras, muitos adotantes habilitados estao a procura de perfis determinados,
enquanto a maioria das criancas disponiveis no cadastro do SNA tem mais de oito anos, ou com
doengas trataveis ou ndo, ou que tém irmaos. Nesse sentido, a rigidez na sele¢do faz com que
os adotantes esperem por anos a fio € contribui para que a adogao nao se concretize rapidamente,
prolongando a situacdo de institucionalizagdo de criangas e adolescentes que estdo destituidas
da familia de origem. Por conta disso, especialistas que atuam nas varas da infancia e juventude
sugerem que o perfil dos adotantes seja flexibilizado e que se realize uma preparacao
psicossocial mais completa para evitar a devolugao.

Em virtude disso, durante o percurso da pesquisa-intervencao, promoveram-se didlogos
sobre as modalidades de adogio necessaria e tardia?, tendo sido destacada a possibilidade dessas
adogdes serem concluidas em menos tempo e com maior celeridade. Efetivamente, de acordo
com Gregory e Moura (2023) e Silva et al. (2020), desde a implementacdo do Projeto Busca
Ativa, de iniciativa do CNJ, essas ado¢des vém sendo realizadas nos tltimos anos por casais
homoafetivos e pessoas da comunidade LGBTQIAPN+.

Destarte, o SNA/CNJ corrobora a possibilidade de alteracdo de perfil em guias e
comunicag¢des no portal oficial do Conselho Nacional de Justica e ressalta que essa alteragdo
deve ser oficializada na vara da infancia e juventude, acompanhada de uma justificativa, o que

possibilita que o sistema reavalie a compatibilidade dos pretendentes com as criangas

2 A expressdo adogdo necessaria refere-se ao acolhimento de criangas e adolescentes que encontram maiores
barreiras para a inser¢do familiar, como grupos de irmaos, criangas com deficiéncia ou doencas cronicas. Ja a
'adogdo tardia' € o termo convencionado para a adogao de criangas que ja ultrapassaram a primeira infancia. Ambos
os conceitos buscam ampliar o olhar dos pretendentes para além do perfil idealizado, priorizando o direito
fundamental a convivéncia familiar (Borges; Scorsolini-Comin, 2020; Melo; Camargo, 2025).



50

disponiveis. Ou seja, a mudanca atualiza o perfil no cadastro, contudo, caso os pretendentes nao
desejem alterar o perfil na fila geral, ainda podem utilizar a busca ativa para encontrar criancas
que ndo se enquadram no perfil estabelecido inicialmente (Conselho Nacional de Justica,
2023b).

Dessa forma, no contexto do percurso investigativo, o objetivo foi esclarecer aos
participantes a flexibilidade do SNA em modificar o perfil durante o processo de habilitacao,
uma vez que isso € crucial para assegurar a rapidez ¢ a eficacia das adogdes. Com isso, a
mudanga possibilita que os candidatos a adogdo adaptem suas expectativas a realidade das
criangas e adolescentes que estdo a espera de uma familia.

Nesse contexto, quando recebem a orientagdo adequada sobre a possibilidade de alteragao
de perfil, os pretendentes tém a oportunidade de amadurecer sua decisdo com o suporte da
equipe técnica, frequentemente ampliando o perfil inicial para incluir grupos que apresentam
maior vulnerabilidade, como criangas mais velhas, com problemas de saude ou irmaos que
desejam ser adotados juntos. De fato, mais do que humanizar o processo, essa conscientizagao
transforma o periodo de espera em uma etapa ativa, aumentando as chances de uma convivéncia
positiva ao preparar os futuros pais para a pratica consciente da adogao.

Nessa perspectiva, a mediagdo acerca do perfil da crianga constituiu um instante de
intersubjetividade e tomada de consciéncia, na qual o filho imaginario e o filho real se
encontram no discurso dos participantes. Destarte, no contexto da fenomenologia existencial
de Merleau-Ponty (2018), o olhar que dirigimos ao outro ¢ sempre impregnado de nossa historia
pessoal, visto que para o filosofo ndo existe percep¢ao neutra ou puramente objetiva. Assim, os
critérios de perfil discutidos nao foram apenas dados técnicos, mas sim a manifestagdo de como
esses casais desejam habitar o mundo com essa crianga, revelando esperancas e, por vezes, a

fragilidade de suas proprias expectativas.

4.3 Acompanhamento emocional e psicossocial

O acompanhamento emocional e psicossocial a casais homoafetivos que estdo
vivenciando a espera pela adogdo se entrelaga de forma intrincada entre o desejo de
parentalidade adotiva e o impacto do estigma social que suportam. Ainda que a lei brasileira
garanta a todos os pretendentes os mesmos direitos, a jornada desses casais frequentemente
envolve uma vigilancia prévia.

No decorrer deste percurso investigativo, observou-se que, entre as etapas processuais

experimentadas pelos participantes, a etapa de habilitacdo ndo ¢ apenas uma formalidade
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burocratica, mas um terreno fértil de vulnerabilidade emocional, onde o medo do preconceito,
proveniente tanto da sociedade civil quanto das institui¢des do Poder Judicidrio, se apresenta
como um fator estressor relevante. Essa apreensdo, muitas vezes exagerada em relagdo a
experiéncia pratica que se segue, evidencia que o trauma social causado pela discriminagdo
ocorre antes mesmo do contato com a institui¢do, o que demanda dos profissionais da psicologia
e do servico social uma escuta atenta que transcenda a mera avaliagdo técnica, priorizando o
acolhimento dessas insegurangas que tém raizes historicas (Guimaraes, 2022).

De fato, nesse espago de interlocugdo, os casais expuseram uma clara dualidade entre o
medo da avaliagdo institucional e o alivio diante de uma realidade acolhedora. Mesmo com
todos os participantes garantindo, ao final, que ndo houve episodios discriminatorios durante a
avaliagdo psicossocial, o fantasma do preconceito foi determinante para as expectativas iniciais

que tiveram, como se pode ver nos recortes a seguir:

Eu tenho consciéncia de que eu estou em uma bolha, porque eu trabalho em uma rede
de ensino em que a maioria das pessoas tem mestrado e doutorado, e eu ndo estou
dizendo que isso interfira. Mas, faz um pouco de diferenca. Eu acho que o
conhecimento que a gente tem tende a romper determinados preconceitos,
determinados paradigmas. Mas eu sei que eu estou em uma bolha (Rafael).

Para ser sincera, o meu medo maior era s6 a questdo do pré-conceito, sempre vinha
uma fantasia. Eu ficava pensando: sera que a gente vai enfrentar alguma dificuldade
ou, de repente, vai surgir uma crianga compativel com o nosso perfil e a gente vai ser
preterida? Se tiver eu e minha esposa e outro casal hetero, que deseja 0 mesmo perfil
que a gente, serd se a crianga ira para o outro casal? [...] serd se a gente seria trocada
por preferéncia, so6 por conta do preconceito? (Silvia).

Diante da expectativa ansiosa e da vigilancia antecipada reconhecidas, a escuta sensivel
empreendida nas entrevistas foi além da simples coleta de dados e se pautou na oferta de
ferramentas para lidar com as emog¢des e sentimentos que surgem durante o tempo de espera.
Assim, foi sugerido aos casais que desenvolvessem estratégias de enfrentamento que os
ajudassem a diferenciar o preconceito estrutural (externo) da realidade do processo de
habilita¢do (interno), promovendo a busca por psicoterapia e a participacdo em redes de apoio
com outros pretendentes homoafetivos, a fim de validar suas experiéncias.

Além disso, durante esse processo de ressignificacao, foi orientado aos participantes que
a espera fosse reinterpretada ndao como um tempo de avaliagdo constante, mas como um tempo
simbdlico de gestacdo adotiva, onde o medo da avaliacdo institucional poderia ser deixado de
lado em prol do fortalecimento do projeto parental. Com efeito, ao longo das entrevistas
realizadas, foi sublinhada a necessidade de uma comunicag¢do assertiva entre o casal ¢ a

aplicacdo de técnicas de autorregulacdo emocional, para que pudessem nomear seus temores
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sem que eles paralisassem o planejamento familiar ou comprometesse a relagdo com a equipe
técnica do Judicidrio.

Nessa circunstancia, observou-se que dentre os participantes, apenas um casal se
encontrava em acompanhamento psicologico. Diante disso, considera-se significativa a fala de

um dos conjuges:

Eu aconselharia para quem ¢ homoafetivo e pretende adotar, primeiramente fazer
terapia. E um divisor de 4guas na vida de uma pessoa homoafetiva com todas as
violéncias que a gente vivencia nessa sociedade, com todas as violéncias que a gente
vivencia nessa cultura nordestina, que ¢ uma cultura extremamente machista. A gente
precisa esta fortalecido com a gente mesmo. [...] entdo, o conselho a quem pretende
adotar ¢ que faca terapia. E, se sentirem vontade, procurem os grupos de apoio, que
sdo importantes. Os grupos de apoio nos fortalecem muito, a gente dirime muitas
duvidas (Rafael).

Nesse sentido, o percurso investigativo também destacou a participacao ativa nos Grupos
de Apoio a Adogao (GAAs) e nos cursos preparatorios ofertados pelo Judiciario como algo que
ndo pode ser negligenciado. Efetivamente, estes espacos vao além da exigéncia legal, servindo
como contextos de validacao social e reconhecimento mutuo.

Nessa perspectiva, para casais homoafetivos, o contato com outros aspirantes a adogao e
familias formadas por meio da ado¢do funciona como um forte antidoto ao isolamento e ao
receio do estigma institucional. De fato, ao dividirem suas experiéncias, os casais entendem que
suas aflicdes sdo comuns e que o Judiciario, apesar de severo, tem seus meios de protecao e
amparo. Dessa forma, a orientacdo juridica e emocional oferecida pelos GAAs desvenda o
verdadeiro papel do Judicidrio, trocando uma posi¢cdo de defesa por uma posicdo de
colaboragdo, permitindo que o casal se sinta completamente legitimado em sua inteng¢ao de ser
pai e/ou mae perante o Estado e a sociedade (Bortolatto; Loos; Delvan, 2016).

Nessa conjuntura, a trajetoria da adogdo, com suas tensdes naturais, serve como um
refor¢ador da familia, uma vez que o pretendente ¢ levado a revisitar sua propria historia e
ajustar suas expectativas. Nesse sentido, lidar juntos com medos compartilhados fortalece a
parceria do casal, criando uma base solida e resistente para a chegada da crianga ou do
adolescente que esta por vir.

Ressalta-se que, o suporte emocional proporcionado durante as entrevistas com os casais
evidenciou que, ao lidarem com as insegurancas historicas e as expectativas de género, esses
futuros pais e maes cultivam uma parentalidade critica e intencional. Dessa maneira, discutir
essas questdes com os participantes mostrou que a espera, quando bem gerida, deixa de ser um

periodo de ansiedade e se transforma na base de um projeto familiar s6lido, onde o vinculo
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emocional vem antes do lago biologico e se sustenta no verdadeiro e preparado desejo de cuidar.
No que se refere ao suporte psicossocial, essa proposta investigativa passou de um simples
fluxo informativo a um espago de ressonancia intersubjetiva. Segundo Merleau-Ponty (2018),
a experiéncia emocional ndo ¢ meramente um processo mental, mas sempre uma maneira
de estar no mundo, com corpo e percepc¢do envolvidos. Realmente, nossas emogdes adquirem
significado tanto em relagdo ao ambiente quanto no contato com o outro, que nos apresenta
novas perspectivas e formas de compreensao.

Em sintese, com base no pensamento merleau-pontyano, a vivéncia emocional ¢ ao
mesmo tempo corporificada e relacional, revelando-se mais abundante e potente quanto mais
nos dispomos a relagdo e a presencga do outro em nosso mundo. Com efeito, o suporte emocional
proporcionado possibilitou que o siléncio e as inquietacdes dos casais fossem refletidos na
escuta atenta da pesquisadora, convertendo a espera, que frequentemente era vivida como um
isolamento subjetivo, em uma experiéncia compartilhada.

O suporte efetuado, portanto, permitiu que os participantes pudessem perceber a si
mesmos € a sua espera através do olhar do outro. Seguramente, esse tipo de abordagem
proporcionou a eles reconfigurar os contornos das proprias subjetividades diante das incertezas
do processo de adogdo, comumente longo e cercado de emocgdes e sentimentos, que muitas

vezes os desestabiliza-os.

4.4 Informacoes sobre a realidade local e programas de apoio

O panorama da adogd@o por casais homoafetivos no interior do Estado de Pernambuco,
onde foi realizada a pesquisa-intervengado, esteve entre os topicos discutidos, com o intuito de
posicionar os participantes em relacdo a sua realidade legal e social mais proxima. Nesse
cenario, o Estado de Pernambuco tem se destacado como um estado que lidera decisdes
progressistas e fortalece redes de prote¢do, com um Judiciario que, na maior parte do tempo,
tem se esforcado para se alinhar aos principios de direitos humanos e igualdade.

Diante disso, procurou-se, ao longo dos didlogos, desmistificar estatisticas locais
falseadas, tendo em vista informagdes nao oficiais repassadas pelo Nucleo de Assessoramento
em Tecnologia da Informacao do Tribunal de Justi¢ca de Pernambuco (TJPE) indicarem que, no
estado, o numero de casais homoafetivos habilitados, vem aumentando desde o ano 2019.
Consequentemente, o quantitativo de adocdes concluidas por casais homoafetivos vem

expandindo.
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Dessa forma, enfatizou-se que a unido homoafetiva ¢ uma realidade ja consolidada nos
cadastros de adotantes em Pernambuco. Essa contextualizagdo foi essencial para que os casais
ndo se sentissem tao isolados, reconhecendo-se como parte de um movimento conjunto de
novas formas de organizagdo familiar que t€ém o apoio institucional do estado e do Judiciario.

A etapa de campo contemplou, ainda, com um momento significativo para a apresentacio
e discussdo do Programa Acolher aos casais participantes. Este programa, criado pela
Coordenadoria da Infancia e Juventude do Tribunal de Justica de Pernambuco (TJPE), ¢
bastante positivo no ambito do suporte institucional. Com base nisso, foi esclarecido aos casais
que o programa funciona de maneira humanizada, prestando apoio tanto na entrega voluntaria
quanto no acompanhamento psicossocial de mulheres que, por diversas razdes, optam por
entregar ao Judiciario o filho recém-nascido para que seja adotado legalmente (Pernambuco,
2026).

Sob essa otica, nas falas direcionadas aos casais, especialmente ao tratar do Programa
Acolher e de outros programas promovidos pelo TIPE, como o “Busca Ativa”, a intencdo foi
deixar claro o quanto € rigoroso e sério o fluxo de ado¢do em nosso estado, ou seja, que ha
politicas publicas estabelecidas para que a crianga chegue a sua nova familia sempre sob a
protecao integral. Para os participantes, entender como essa maquina local opera proporcionou
maior seguranga juridica, trocando o medo da burocracia pela confianga no suporte
institucional.

Destarte, esta articulagdo tedrico-pratica conseguiu unir essas informagdes logisticas e
institucionais a importancia do desenvolvimento psicossocial da crianga no processo de adogao.
Decerto, ficou amplamente claro que o ambiente proporcionado por casais homoafetivos,
alicercado no amor, na estabilidade emocional e na desconstrucao de preconceitos sexistas, €
perfeitamente capaz de oferecer estimulos, seguranga e confianga, indispensaveis para o
desenvolvimento saudavel da crianca (Ribeiro; Granato, 2021).

Nesse sentido, nos didlogos que ocorreram durante as entrevistas, ficou evidenciado que
o desenvolvimento psicossocial infantil positivo ndo depende da configuracao de género dos
cuidadores. Em outras palavras, o que realmente importa para o desenvolvimento saudavel de
uma crian¢a adotada, ou adolescente, ¢ a qualidade do vinculo afetivo e a habilidade dos
adotantes em atender as necessidades unicas, historicas e relacionadas a identidade de cada filho
(Takéacs; Szalma; Bartus, 2016).

Assim sendo, o espago de reflexdo proposto visou desconstruir a no¢do de que uma
crianga adotada por pais homoafetivos estaria mais propensa a apresentar desenvolvimento

atipico. Ao contrario, enfatizou-se que a preparagdo para a parentalidade deve,
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obrigatoriamente, compreender que a crianca ¢ um sujeito de direitos e que seu
desenvolvimento psicossocial depende de uma parentalidade consciente, capaz de intermediar
as demandas do contexto externo e favorecer a construcao de uma autoimagem positiva.

Por conseguinte, os casais puderam refletir que sao protagonistas na saude mental e social,
e que tudo o que ¢ feito no Estado de Pernambuco, através dos programas e do suporte técnico,
¢ para garantir, em ultima instancia, o melhor interesse da crianca, conforme preconiza o ECA.
Esse zelo propicia um desenvolvimento psicossocial completo, integro e isento das barreiras
geradas pelos preconceitos advindos da sociedade.

Para encerrar esse tema, o didlogo sobre os programas de apoio e a realidade local
destacou o papel crucial da intersubjetividade no processo de espera. Ao expor suas
experiéncias, o “eu” de cada um se depara com o “outro” que enfrenta questdoes semelhantes,
estabelecendo um espago de empatia emocional. Conforme sugere Merleau-Ponty (2018), o
outro nos encontra e, assim, adiciona e amplia o sentido de nossas vivéncias, trazendo novos
horizontes e maneiras de perceber a realidade, mas nao quer dizer que o sentido esteja apenas
nesse encontro. Assim, o suporte psicossocial durante o percurso investigativo funcionou como
um campo de for¢as que permitiu aos casais ressignificar a soliddo da espera em uma
experiéncia compartilhada.

Para além disso, ao refletir sobre os desafios da pesquisa-intervengdo realizada, ¢
necessario pontuar os limites impostos pela propria natureza do campo e do recorte
metodoldgico. Diante disso, ¢ possivel notar que a amostra, composta por oito participantes,
num total de quatro casais, embora se mostre rigorosamente compativel com a profundidade
exigida pelos estudos fenomenoldgicos, que privilegiam a esséncia da experiéncia vivida em
detrimento da generalizagdo estatistica, impoe fronteiras a ampliacdo interpretativa dos
achados.

Com feito, pelo fato de a pesquisa-intervengao ter sido realizada em trés comarcas do
estado de Pernambuco, a andlise reflete as particularidades institucionais e socioculturais desse
territorio especifico. Reconhece-se, portanto, que os sentidos aqui desvelados sobre emogdes e
sentimentos no ambito da espera na homoparentalidade adotiva ndo pretendem esgotar a
pluralidade do fendmeno em outros contextos regionais do Brasil. Ou seja, tais limites, longe
de invalidarem a poténcia da intervencdo, convocam a necessidade de novos estudos que
contemplem diferentes realidades institucionais e culturais, permitindo que as nuances da
interseccionalidade e das dinamicas regionais continuem a ser mapeadas no cenario da adogao

homoafetiva nacional.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a apresentacao dos resultados, considera-se importante a caracterizagao dos casais
entrevistados, cujo intento € viabilizar a compreensao das emog¢des e sentimentos no tempo de
espera pela adocdo por casais homoafetivos. Diante disso, optou-se por apresentar os dados
sociodemograficos por meio de uma tabela, no objetivo de facilitar a apresentagao dos

participantes, cujos nomes foram modificados a fim de preservar o sigilo das suas identidades.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos dos casais

Casal Conjuge Idade | Escolaridade Profissao Estado Género | Identidade Sexual
Civil
Casal 1 Rafael 42 Doutorado Professor Unido M Homossexual
estavel
Casal 1 Gustavo 38 Mestrado Professor Unido M Homossexual
estavel
Casal 2 Lucy 43 Ensino médio Auténoma Casada F Homossexual
Casal 2 Silvia 32 Superior Servidora Casada F Homossexual
completo Publica
Casal 3 Pedro 44 Ensino médio Empresario Casado M Homossexual
Casal 3 Samuel 32 Ensino médio Empresario Casado M Homossexual
Casal 4 Vera 36 Superior Enfermeira Casada F Homossexual
completo
Casal 4 Helena 35 Ensino médio Empresaria Casada F Homossexual

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base em dados da Plataforma SNA (2025).
Nota: Quanto ao género, M (masculino) e F (feminino). Todos os participantes se declararam cisgéneros.

Dando seguimento, apds a conclusdo da andlise fenomenolédgica referente as etapas da
descri¢do e da analise ideografica (Vide tabelas fenomenoldgicas referentes aos casais 1, 2,3 e
4, nos proximos topicos deste capitulo), destaca-se abaixo a apresentagdo das categorias
emergidas das unidades de significado. Essas categorias, juntamente com a identificagdo dos
casais participantes, correspondem a andlise nomotética.

A analise nomotética, enquanto a ultima etapa da analise do fendmeno situado, buscou
nesta pesquisa as esséncias das experiéncias individuais, transformando o que era biografico
em um fendmeno compartilhado, contribuindo para responder a pergunta da pesquisa,
considerando as emocgdes e sentimentos, como categorias emergidas com maior frequéncia nos
relatos dos casais. Nesse sentido, essas afetividades ndo sdo estados psiquicos autobnomos, mas

modos de ser-no-mundo que organizam a temporalidade da espera. Dessa maneira, ao tecer
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emocoes e sentimentos, os casais expressam a propria facticidade de seu desejo de parentalidade
adotiva, mostrando que o processo de adocdo, para além de uma tramitagdo burocratica, ¢ um

corpo-sujeito que se constitui na e para a alteridade.

Tabela 2 - Resultado da analise nomotética

Categorias emergidas Etapas do processo Identificacio dos casais das
(tempo de espera) quais emergiram
Alivio H Cl-C2-cC4
Ansiedade H-S C2-C3-C4
Confianga H-S C2-C3-C4
Compaixdo S Cc2-C4
Esperanca H-S Cl-C2-C4
Expectativa S C2-C3
Gratiddo S C2-C3-C4
Independéncia H C2-C3-C4
Pertencimento H Ccl-C2
Satisfagdo S C2-C3-C4
Seguranca H-S Cl-C2-C3-C4
Medo H Cl-C2-C3-C4
Tristeza H-S C2-C4
Ambivaléncia H C2-C4
Insatisfacdo H Cl-C4
Encantamento S C2-C3
Preocupacao H-S Cl-C3-C4

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base no modelo de tabela sugerido por Bastos

(2017). Nota 1: Habilitagao (H); SNA (S).

Nota 2: Casal 1 (C1); Casal 2 (C2); Casal 3 (C3); Casal 4 (C4).

Nota 3: A sintese das convergéncias, apresentada na Tabela 2, reflete o fechamento da analise fenomenologica.

Ainda nesse contexto, a compreensao das vivéncias singulares de cada casal decorrentes
da andlise nomotética permitiu identificar as convergéncias que transcendem o0s casos
individuais, revelando a esséncia do fendmeno investigado. Nessa etapa, os nicleos de sentido
emergidos das unidades de significado, oriundas da leitura atenta das descri¢des ingénuas das
entrevistas, foram sistematizados na Tabela 2 em categorias que expressam a estrutura
situacional da espera na adocao, desde o processo de habilitacao até a inser¢ao na fila de espera
na plataforma do SNA.

Diante desses achados, emergiram dezessete categorias referentes as emocdes e

sentimentos vivenciados que caracterizam a espera de cada casal pela crianca desejada. Essa
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sintese confirma que, embora cada projeto parental seja unico, o periodo de espera pela adogao
¢ atravessado por estruturas fenomenoldgicas comuns, marcadas pela subjetividade e pelo
desejo da filiagao adotiva.

Dessa forma, as descobertas da pesquisa indicam que além da ansiedade, diferentes tipos
de afetividades tendem a acompanhar os casais durante o percurso da adogdo. Nessa
perspectiva, no que concerne ao inicio do processo judicial até o final da sentenga da habilitagdo
a presenca de emocdes e sentimentos de medo, tristeza, ambivaléncia, insatisfagao,
encantamento, seguranca, preocupag¢do, alivio, independéncia, pertencimento e seguranca
refletem o periodo mais estressante do processo adotivo. No tocante a espera na fila virtual do
SNA, verificou-se gratiddo, confianga, expectativa, esperanga, compaixdo e satisfagdo.
Especificamente, esses resultados estdo em forte concordancia com as emogdes e sentimentos
na espera pela adogdo retratados nos estudos de Eriksson (2016), Porta et al. (2019),
Schwochow e Frizzo (2021) e Souza e Cruz (2021), refor¢ando a fidedignidade da descrigao.

Nesse contexto, considerando a amplitude das dezessete categorias identificadas na
sintese nomotética (Tabela 2), e visando manter a consisténcia interna da discussao, como sera
vista mais adiante, com énfase no tema do estudo, decidiu-se por priorizar os nucleos de sentido
mais emblematicos e pregnantes na experiéncia de cada casal. Tal recorte analitico visa
aprofundar a compreensdo fenomenoldgica das vivéncias que se destacaram como figuras
centrais no horizonte da espera, permitindo uma analise densa dos relatos sem prejuizo da visdao
global do fendmeno situado.

Dando continuidade na apresentacdo dos resultados, optou-se por organizar os achados
em duas tabelas distintas para cada casal, de modo a conferir maior transparéncia a trajetoria
metodoldgica adotada. Nesse vié€s, nas secdes a seguir, a primeira tabela reflete a analise
fenomenoldgica da entrevista conjunta, incluindo trechos de fala, unidades de significado,
sentidos vividos e emogdes e sentimentos implicitos, resultantes da andlise nomotética,
seguidos da sintese descritiva e interpretagdo fenomenoldgica (metatexto), decorrentes do
encontro dialdgico entre a entrevistadora e os participantes. Trata-se, portanto, da sintese
consolidada inspirada no pensamento merleau-pontyano, que expressa a vivéncia do casal
enquanto unidade relacional durante as etapas do processo adotivo, que compreende a espera
pela adogao.

Em continuidade, a segunda tabela, conforme apresentada nos topicos que se seguem
reine o comparativo entre entrevistas individuais e conjuntas, evidenciando por meio de
dimensdes/temas as convergéncias e divergéncias em relagdo as emogdes e sentimentos

expressos por cada membro do casal. Ainda que as entrevistas individuais ndo tenham sido



59

apresentadas em formato de tabela propria, todo o material foi analisado fenomenologicamente,
e os conteidos emocionais e afetivos mais significativos foram destacados e sistematizados
nesta segunda tabela, de modo a evidenciar a dimensdao subjetiva e experiencial de cada
participante durante o tempo de espera pela adogao.

E importante ressaltar que, a disposi¢io das tabelas em dois quadros distintos referentes
a cada casal, tem como objetivo assegurar clareza e rastreabilidade ao processo analitico,
permitindo que o leitor perceba, por um lado, os sentidos que emergem da experiéncia vivida
em conjunto, e, por outro, as tonalidades afetivas que se manifestam na experiéncia individual.
Essa escolha visa, portanto, oferecer uma visao integral do fendmeno investigado, articulando
tanto a dimensao intersubjetiva quanto a pessoal, em consonancia com a proposta da abordagem
fenomenolodgica.

Nesse contexto, com o intuito de manter a coeréncia interna da escrita e evidenciar a
unidade tematica da pesquisa, optou-se por adotar, em todos os subtitulos atribuidos a cada
casal, a mesma formula de abertura: “A espera marcada por...”. Essa escolha busca ressaltar a
centralidade da espera como fendmeno vivido, a0 mesmo tempo em que evidencia os aspectos

singulares que caracterizam cada experiéncia.

5.1 Casal 1 - A espera marcada pela esperanca e pelo projeto parental

No que se refere ao Casal 1, Rafael e Gustavo, a analise fenomenologica da entrevista
conjunta possibilitou identificar nicleos de sentido que expressam a vivéncia compartilhada
entre os conjuges, revelando aspectos relacionais, afetivos e contextuais proprios da experiéncia
conjugal. Esses achados foram sistematizados na Tabela 3. Complementarmente, a Tabela 4
apresenta de forma comparativa os contetidos das entrevistas individuais e da entrevista
conjunta, destacando as dimensdes do roteiro da entrevista, além das semelhangas e diferengas

entre cada membro do casal.
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Tabela 3 — Analise fenomenologica conjunta do casal 1

Trecho de fala Unidade de Sentidos vividos Emocoes e Sintese descritiva +
significado sentimentos Interpretacao
implicitos fenomenoldgica
“A gente fez o Transformacao Reavaliagdo do Confianga; A decisdo é moldada
curso... fomos progressiva das perfil desejado Empatia. pelo dialogo e pela
mudando aos expectativas a pela experiéncia e experiéncia pratica,
poucos... contato partir de vivéncias reflexdo conjunta. revelando adaptacdo e
com sobrinhos e e formagao. sintonia conjugal no
familiares. .. ndo projeto parental.
teve grandes
problemas.”
“Erro no cadastro... | Critérios praticose | Mistura de Humor; Pequenos equivocos e
coloqueide 0 a2 afetivos expectativas cuidado. preferéncias sdo
anos... discutimos entrelagados. emocionais e tratados com leveza,
género... quero funcionais. evidenciando que a
menino que saiba ir escolha € vivida como
ao banheiro.” processo humano e ndo
meramente técnico.
“Nao... éumacoisa | Decisdo auténoma | Fortalecimento Seguranca; O historico familiar de
que a gente esta com apoio familiar | pela aceitacdo e orgulho; adocdes legitima a
bem definido... legitimador. incentivo. pertencimento. | decisdo, sem impor,

minha familia é
mais aberta...
mamae incentiva.”

permitindo liberdade e
acolhimento.

“Inicialmente eu
queria... depois ele
queria. ..
amadureceu. ..
vamos adotar?”

Oscilagdo de
desejos até o
alinhamento
conjugal.

Processo de
amadurecimento
compartilhado.

A decisdo emerge de
um ciclo de vontades
alternadas, culminando
em momento simbolico
de pacto conjugal.

“Mudamos

Reconfiguracgio de

Abertura ética e

Alterar um marcador

recentemente a cor | critérios no afetiva a racial é gesto de
da pele da crianga.” | decorrer do diversidade. ampliacdo do
processo. acolhimento e

enfrentamento sutil do
racismo estrutural.

“A gente pesquisou | Buscaativa de Proatividade aliada | Alivio; lealdade | A historia de

muito... fizemos informagao e a expectativa de discriminagdo antecipa

curso antes... preparagao preconceito. uma defesa simbdlica,

viemos armados... defensiva. desfeita pelo

grata surpresa. .. acolhimento

quero fazer o institucional.

negocio correto.”

“Esses trés anos Maturacgdo afetiva e | Realismo e Serenidade; A espera ¢ vivida como

mudaram minha pratica no tempo de | planejamento cuidado; espaco de

perspectiva... espera. concreto. transformagao interna e

deixei de de construgdo de um

romantizar... penso
na rotina, telas,
etc.”

projeto parental
realista.
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“Avaliacdo na Expectativa de Desconstrugao de Medo; A avaliacao

pandemia... rejeicao medo historico por | Preocupacio; psicossocial torna-se

online... viemos institucional acolhimento alivio. ato simbolico de

armados... fomos desfeita pela concreto. reconhecimento e

bem atendidos.” experiéncia. legitimagdo.

“Participamos de 3 | Engajamento ativo | Pertencimento e Esperanga; Os grupos funcionam

ou 4 grupos... em redes de apoio. | inspiracdo pela conexao como espaco formativo

reunides troca com pares. emocional e afetivo, antecipando

semanais. .. videos simbolicamente a

que emocionam.” vivéncia da
paternidade.

“Parei de acessar o Manejo emocional | Diferencas Ansiedade; O tempo ¢ vivido de

SNA... ficava da espera. individuais no lidar | esperanca; forma singular por

ansioso... um € com o tempo. insatisfacao. cada parceiro,

mais otimista, o compondo um

outro mais equilibrio

ansioso.” intersubjetivo na
espera.

“Se eu pudesse, Necessidade Confianga afetiva Carinho; A equipe € vista como

falava com vocé intensa de apoio na equipe técnica. cautela; ponte simbdlica entre

todo dia... medode | institucional. inseguranga. desejo e realizagdo,

.7

ser antiético... ja
estava tudo
resolvido.”

sustentando esperanga
Nno Processo.

“Sempre fomos
bem atendidos...
vocés fazem a
diferenca... desejo
sucesso no seu
trabalho.”

Reconhecimento ¢
gratiddo pelo
suporte
institucional.

Valorizacao do
vinculo ético e
humano com a
equipe.

Gratidao; afeto;
admiragdo.

A relagdo com a equipe
transcende o protocolo,
sendo vivida como
parceria afetiva e
validante.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base na analise fenomenoldgica proposta por Martins e Bicudo
(1989). Nota: Esta tabela enfatiza trechos de falas, unidades de significado e sentidos vividos, que
correspondem as etapas da descrigdo e analise ideografica. As emogdes e sentimentos implicitos
correspondem a analise nomotética. A sintese descritiva juntamente com a interpretagdo
fenomenoldgica corresponde ao metatexto inspirado em Merleau-Ponty (2018).

Tabela 4 — Comparativo das entrevistas individuais e conjunta: dimensdes, emocdes e
sentimentos na espera pela adocio (Casal 1)

Roteiro da Entrevista Entrevista Entrevista Convergéncias Diferencas /
entrevista Individual - Individual - Conjunta Enfases
Rafael Gustavo
Motivacao Desejo de ser pai | Concordancia Decisdo Motivagao Rafael enfatiza
para adotar | Desde jovem; com o projeto; consensual, ancorada no trajetoria pessoal
historico familiar | valorizac¢ao do construida vinculo e influéncia
de adogao como dialogo gradualmente; | conjugal, familiar direta;
fator conjugal; vé a ajustes no experiéncias Gustavo destaca

naturalizador;
decisdo
amadurecida
com base em

adocdo como
extensdo do
amor e desejo de
formar familia.

perfil e visao
mais realistas
da
paternidade.

familiares e
desejo antigo;
escolha refletida
e madura.

oafetoea
seguranca
emocional como
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estabilidade
profissional e
afetiva; reforcada
na pandemia.

motores da
decisdo.

Apoio Familia Apoio também Apoio como Reconhecimento | Rafael destaca
familiar receptiva, com presente; elemento da importancia impacto
ressalvas praticas | importancia de estabilizador; | do suporte inspirador em
da mie; rede de redes de rede mista de afetivo e social outros
apoio formada amizade locais; | familiares e para sustentar o | familiares;
majoritariamente | reconhecimento | amigos. projeto. Gustavo
por amigos de que rede de enfatiza
proximos; apoio principal centralidade dos
influéncia nao ¢ amigos como
positiva sobre consanguinea. rede efetiva.
primos que
iniciaram
processo de
adogdo.
Preconceito | Nao sofreu Reconhecimento | Consciéncia Compromisso Rafael enfatiza
e protecdo preconceito da possibilidade | conjunta com protegdo e preparo
direto; de preconceito; sobre riscos construgdo de emocional e

consciéncia de

confian¢a em

sociais;

autoestima na

visdo critica

viver em “bolha” | estratégias de intengdo de crianca. sobre
social; preparo orientagdo e educar para conservadorismo
do filho para fortalecimento enfrentamento escolar; Gustavo
enfrentar identitario. seguro. foca na
discriminacgdo, esperanga de
especialmente no mudangas
ambiente escolar. geracionais.
Relagao com | Surpresa positiva | Relato de Satisfag@o Altaconfiancae | Rafael enfatiza
a equipe pelo seguranca e geral com reconhecimento | quebra de
técnica acolhimento; acolhimento apoio e da qualidade expectativa
vinculo afetivo durante todo o clareza técnica e negativa;
com profissional; | processo. institucional. humana da Gustavo destaca
experiéncia vista equipe. tranquilidade e
como reparadora transparéncia no
frente a processo.
expectativas de
rejeicao.
Curso Participacao Experiéncia Concordancia | Curso como Rafael destaca
preparatorio | ativa; reconhece | enriquecedora; sobre etapa essencial leitura e
importancia para | destaca troca relevanciada | de preparo e aprofundamento
amadurecimento; | com outros formagao. reflexao. fora do curso;
complementou pretendentes. Gustavo enfatiza
com leituras e vivéncia
grupos de apoio. comunitaria nos
grupos.
Perfil da Abertura inicial, | Perfil alinhado Decisio Concordancia Rafael enfatiza
crianca ajustada a partir | ao parceiro; conjunta, sem | no perfil, com limites praticos;
de reflexdes e flexibilidade conflitos; ajustes Gustavo mostra
contexto; quanto a idade ¢ | equilibrio conscientes. mais abertura
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consciente das sexo; restricdes | entre desejo e emocional
limitacdes por viabilidade | realidade. mesmo diante de
financeiras para de cuidado. limitacdes.
grupos de
irmaos.
Tempo de Ansiedade Postura mais Esperavivida | Entendimento Rafael relata
espera significativa; tranquila; com de que aespera | maior impacto
alterna confian¢a no ambivaléncia: | ¢ inevitavel e emocional;
momentos de “tempo certo”. incomodo e pode ter funcdo | Gustavo adota
maior compreensdo | positiva. visdo mais
distanciamento; da fungdo otimista.
percepcao da protetiva.
espera como
filtro para
pretendentes
preparados.
Medos e Receio de Preocupag@o Ansiedade Reconhecimento | Rafael enfatiza
insegurancas | preconceito com ajustes no inicial da adaptacdo histérico de
institucional e perfil e superadacom | como desafio discriminacdo;
social; medo de adaptacao acolhimento central. Gustavo mantém
nao ser mutua. institucional. foco na
aprovado; adequacgao das
preocupagdo com condigodes do
adaptacdo da casal.
crianga.
Preparacao Quartos Preparativos Planejamento | Preparag@o Rafael detalha
material montados e praticos e continuo da material como seguranca e
adaptados; afetivos para casa e rotina expressio estrutura fisica;
planejamento diferentes para chegada | concreta do Gustavo traz
atento a idades; buscade | da crianga. desejo parental. | foco no
segurancga e escolas e plano planejamento de
funcionalidade; de saude. vida e suporte
inclusdo de educacional.
brinquedoteca.
Projeto Desejo de Educagdo para Visdo Valores ¢ ética Rafael enfatiza
educativo transmitir autonomia, ética | compartilhada | como pilaresda | papel da leitura;
valores, oferecer | e carater; sobre parentalidade. Gustavo valoriza
oportunidades e incentivo a importancia experiéncias
presenca; foco experiéncias da formagao culturais como
em leitura e culturais e integral. parte da
formagio viagens. educagio.
intelectual.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base na andlise fenomenolédgica proposta por Martins e Bicudo
(1989). Nota: Esta tabela apresenta de forma comparativa as entrevistas individuais e a entrevista
conjunta do casal 1, destacando o roteiro das entrevistas individual e conjunta. O quadro evidencia

convergeéncias e diferengas entre cada conjuge, contribuindo para a compreensdo do fenémeno

pesquisado.

Diante dos dados apresentados verificou-se que, no tocante ao casal 1, a paternidade, na

experiéncia da espera pela adogdo ¢ um percurso vivenciado a partir do desejo afetado por
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historias, relacdes familiares, experiéncias profissionais e contato com criangas. Os

participantes Rafael e Gustavo, ao falarem sobre o planejamento do projeto adotivo, revelaram:

[...] fui tendo contato com os sobrinhos dele, com as sobrinhas, ¢ foi despertando uma
coisinha assim dentro de mim. Eu disse, nossa, eu acho que tenho jeito com crianga,
sabe? [...] Ai falei para meu marido: a gente ja conquistou muitas coisas, questdo do
trabalho, de conquistas materiais que também ¢ importante, mas acho que esta
faltando uma coisa na vida da gente. A gente ja tem filho de quatro patas, mas acho
que esta faltando outra coisa, eu quero ser pai! (Rafael).

[...] eu compreendo que se fosse uma decisdo ha alguns anos eu estaria emocionado.
Por emocdo. Eu poderia, enfim, me arrepender, talvez. Mas hoje, embora tenha
emoc¢do, também porque sou um ser humano, sou afetado por emogdes. Foi uma
escolha amadurecida. Entdo eu precisei, né? Talvez sair do lugar em que nasci, me
constituir num emprego, num concurso, num cargo efetivo, que ¢ a questdo da
seguranca (Gustavo).

Nesse cendrio, os recortes das falas do casal 1 revela, no entendimento fenomenolégico,
uma maneira de existir que comunga com a corporeidade da espera, na qual estdo implicitas a
afetividade e a consciéncia social. Ou seja, o desejo de ser pai expresso pelo casal se materializa
em gestos, escolhas conscientes e organizacao da vida material e emocional.

Dessa forma, a historia de um filho adotivo é construida muito antes da adogao ser
concretizada, sendo importante que os pretendentes reflitam e entrem em contato com as suas
afetividades, com suas emocgdes e sentimentos que andam junto com o desejo da paternidade.
Além disso, € no periodo de espera que as emogdes afloram, tendo em vista esse periodo se
assemelhar a ritos de passagem, podendo a indeterminagdo temporal relacionada a chegada do
filho desejado causar diferentes sofrimentos subjetivos (Dance; Farmer, 2014; Levizon;
Lisondo, 2018; Schwochow; Frizzo, 2021).

Convém destacar o projeto adotivo de Rafael e Gustavo como politicamente situado,
reflexivo e ético, tendo em vista a incorporacdo da sua trajetoria parental na escolha por um
perfil de crianca de pele negra enquanto reflexos da luta contra o preconceito € 0 compromisso

com a reparagao simbolica de desigualdades historicas. Nas falas do casal, eles destacam:

Todo mundo tem uma dose maior ou menor de preconceito. Infelizmente, algumas
pessoas ndo conseguem se controlar e extrapolam a barreira do respeito. Mas a gente
ja pensou sobre isso, estamos meio que preparados. Eu acho que uma das questdes ¢
fortalecer essa crianga, porque ela vai sofrer preconceitos ou por ser adotada, ou por
ser filha de dois pais, ou por ser uma crianga negra, entdo, pode juntar varias coisas
(Rafael).

A gente veio armado, porque a gente apanha tanto, a gente sofre tanto, em todos os
espagos, sabe? Eu t6 com meu marido hd muitos anos. Em determinados lugares que
a gente vai, ele ndo ¢ nunca meu marido, ¢ sempre o colega, as pessoas falam, e eu
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corrigindo né? Ha poucos anos eu tive que corrigir minha sogra, porque ela me
apresentava para as pessoas da familia, como o colega de Rafael, entendeu? (Gustavo).

Com efeito, entende-se que Gustavo demonstra que a paternidade ndo se reduz somente
ao cuidado privado tendo em vista sua projecdo como um ato publico de resisténcia amorosa.
Dito de outro modo, estar preparado para enfrentar o racismo, a homofobia e o estigma da
adogdo ¢ parte inseparavel do desejo de amar com responsabilidade. Dando prosseguimento,
chama ateng¢ao o relato de Gustavo ao refletir sobre os seus planos para o filho que aguarda na

fila de espera do SNA:

Bom, meu filho vai gostar muito de ler, vai ter muitos livros, ndo tenho davidas. Eu
vou ler para ele ou para ela. Estou falando ele, viu? Porque eu acho que vai vir um
menino. Eu acho que ele vai ser um menino muito amado. Meu Deus! Meu coragéo
ja esta batendo fora do peito. Caso ele ja tenha nascido, caso ele ja esteja nesse mesmo
plano. E possivel que ele ja exista. Nos compramos a casa pensando nesse filho que
vira (Gustavo).

Nesse contexto, entende-se que a casa comprada, o planejamento do quarto da crianga, o
investimento em educacao e o suporte emocional revelam que a parentalidade ja esta em curso,
ndo como uma promessa, mas como presenca que se antecipa. A espera, longe de ser um tempo
vazio, ¢ vivida como gestacdo adotiva repleta de emog¢des e sentimentos, marcada por
planejamento, reorganiza¢do do cotidiano e pela abertura ao outro que vird a qualquer
momento. Merleau-Ponty (2018) diria que esse tempo vivido ndo € cronologico, mas
fenomenologico, pois € um tempo que transforma o corpo, preparando-o para o encontro, para
a escuta e para o vinculo.

Com efeito, ¢ possivel compreender que a espera pela adogdo vivenciada pelo casal 1
converge com o periodo que estudiosos da ado¢do denominam de gestacdo adotiva. Este tipo
de gestacdo apresenta diferencas quanto a gestacao bioldgica. O tempo de espera, na maioria
das vezes incerto e longo, a burocracia do judiciario e, sobretudo, o tipo de perfil de crianca
escolhido surgem como os principais entraves para a concretizagao da parentalidade. Com isso,
as emocoes podem se tornar mais intensas do que as sentidas na gestagao bioldgica, onde existe
previsibilidade quanto ao nascimento da crianca (Porta et al, 2019; Schettini Filho, 2012;
Schwochow; Frizzo, 2021; Wasen; Parizotto, 2017).

Ainda sobre a experiéncia do casal 1, foi observado que a paternidade de Rafael e Gustavo
¢ construida na intersubjetividade, na escuta do outro, na sincronia entre parceiros € na
confian¢a na rede de apoio que os cerca. De fato, eles ndo se abalam a0 mesmo tempo em que

enfrentam olhares estranhos e comentarios externos, visto que eles se sustentam na certeza de
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que ser pai ¢ antes de tudo uma disponibilidade para amar e transformar. Dito de outro modo,
numa linguagem merleau-pontyana, o corpo do casal ja se coloca a caminho, ja esta presente
para a crianga, nao apenas no plano material, mas no afeto, no respeito e na intencao.

A experiéncia de Rafael e Gustavo ¢ o que Merleau-Ponty (2018) chama de vir-a-ser,
convergindo com o entendimento da paternidade ndo como um estado, mas como processo em
movimento, com abertura continua ao outro. A adog¢do, aqui ¢ gesto de liberdade, afeto e
compromisso encarnado em projeto, que afirma a vida, a diferenga e o cuidado como formas

legitimas de habitar a existéncia.

5.2 Casal 2 - A espera amadurecida pela autonomia conjugal e pelo apoio coletivo

A andlise fenomenologica da entrevista conjunta feita com o casal Lucy e Silvia, foi
elaborada seguindo os mesmos moldes que o casal 1. Com efeito, a Tabela 5 dispde os nucleos
de sentidos que foram identificados, possibilitando assim o entendimento da experiéncia dos
conjuges, no que diz respeito as suas vivéncias relacionais e afetivas. Dando seguimento, a
Tabela 6 destaca os temas relacionados as entrevistas individuais e conjunta, indicando

convergencias e diferengas vivenciadas pelos conjuges na espera pela adogao.

Tabela S — Analise Fenomenologica conjunta do Casal 2

Trecho de fala Unidade de Sentidos vividos Emocdes Sintese descritiva +
significado implicitas Interpretacio
fenomenologica
“Vai ser o que Auséncia de Abertura a Ressentimento. A escolha sem filtros

Deus mandar...
aceitaria qualquer

t2)

cor.

restrigdes quanto a
Sexo € etnia.

diversidade como
principio do
projeto parental.

de sexo ou cor expressa
visdo inclusiva e ndo
discriminatéria,
alinhada a valores de
Equidade.

“Infelizmente,
tivemos que

Reconhecimento
de limites para

Cuidado
responsavel na

Tristeza; senso
ético;

A recusa nao ¢
motivada por rejeigao,

colocar que nao garantir cuidado defini¢ao do perfil. | Preocupagdo. mas pela consciéncia
aceitariamos adequado. de que a parentalidade
deficiéncia por exige condigdes

ndo poder dedicar integrais de cuidado.
100%.”

“A falta de carinho | Valorizacdo do Afeto como Compaixao; A visdo de que o afeto
vira uma doenca afeto como componente consciéncia ¢ parte do tratamento
da alma... cura elemento essencial do profissional. reforca a dimensao
paliativa.” terapéutico. desenvolvimento. subjetiva do cuidado

infantil.
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“Nao pedimos Decisdo autdnoma | Preservacdo da Seguranca; A escolha do perfil ¢
opinido de sobre o perfil. autonomia independéncia; vivida como
familiares ou conjugal. Confianga. construcgdo interna ao
amigos.” casal, sem
interferéncias externas.
“Nas reunides. .. Transformacdode | Abertura ao O grupo funciona como
entramos com uma | percepgdes pela aprendizado espaco de
cabeca e saimos participa¢do em coletivo. ressignificagdo das
com outra.” grupos de apoio. expectativas parentais.
“Sempre Decisdo Adocao como O amadurecimento do
conversando... amadurecida no projeto de longo projeto parental
amadurecendo tempo vivido. prazo. confirma a centralidade
nossas ideias.” do tempo como
mediador existencial
(Merleau-Ponty, 1999).
“Tudo iniciou Influéncia positiva | Indicacdo pessoal Gratiddo; O encontro com
através de Ana de rede de apoio. como porta de pertencimento. apoiadores gera sentido
Rosa... entrada para o de comunidade e
comegamos a processo. encorajamento.
participar das
reunides.”
“O curso Valorizagdo da Conhecimento Entusiasmo; A formagdo técnica e
preparatorio foi formagao pré- como ferramenta satisfagdo; afetiva fortalece a
maravilhoso.” adogdo. de preparo seguranga. confianca e amplia
emocional. competéncias
parentais.
“Sempre entrono | Monitoramento Controle e Ansiedade; O acompanhamento
cadastro do ativo daposigdona | acompanhamento expectativa. sistematico funciona
SNA... estou fila. do processo. como estratégia de
acompanhando engajamento e
direitinho.” manutencio da
esperanga.
“Aprendemos a Uso de recursos Desenvolvimento Alivio. A mediagdo do grupo e
controlar a aprendidos para de estratégias de do curso no manejo da
ansiedade no curso | manejo emocional. | autocontrole. espera reforca a
e no grupo.” importancia do apoio
coletivo.
“Ansiedade e Reconhecimento Aceitagdo de que Vulnerabilidade; | A espera ¢ vivida como
pressdo... € algo dos limites do emogoes intensas medo; esperanga. | experiéncia emocional
que ndo tem como | autocontrole. fazem parte do complexa e inevitavel,
evitar.” processo. mas manejavel.
“Os proprios Apoio horizontal Troca de Companheirismo; | A rede de apoio entre
participantes do entre iguais. experiéncias como | solidariedade. pares potencializa o
grupo nos suporte emocional. preparo emocional e a
ajudam.” resiliéncia.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base na analise fenomenologica proposta por Martins e Bicudo
(1989). Nota: Esta tabela enfatiza trechos de falas, unidades de significado e sentidos vividos, que
correspondem as etapas da descrigdo e andlise ideografica. As emocgdes e sentimentos implicitos
correspondem a analise nomotética. A sintese descritiva juntamente com a interpretagao
fenomenolégica corresponde ao metatexto inspirado em Merleau-Ponty (2018).
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sentimentos na espera pela adocao (Casal 2)
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Roteiro da Entrevista Entrevista Entrevista Convergén Diferencas /
entrevista Individual— | Individual - Conjunta cias Enfases
Lucy Silvia
Motivacao Desejo Desejo Reforgo da Ambos Lucy enfatiza
para adotar | antigo, construido aos | decisdo associam a mais o cuidado
amadurecido | poucos; ja consensual, decisdo a com amaie e a
com a considerou sem conflitos maturidade do logistica; Silvia
estabilidade gestacao ou influéncia relacionamento detalha a
da relacdo; bioldgica, mas | externa; e a preparacao trajetoria da
influéncia de | optou pela harmonia na emocional e decisao,
contexto adocdo por defini¢do do financeira. incluindo
familiar e questdes de projeto tentativa de
cuidado com | saude, parental. viabilizar
a mde idosa; estabilidade ¢ gestagdo no
decisdo como | planejamento. passado.
ato de amor e
responsabilid
ade.
Apoio Apoio intenso | Apoio Nao discutido Apoio familiar Lucy ressalta o
familiar e positivo, com | diretamente, visto como entusiasmo
emocionado, expectativas mas fundamental coletivo; Silvia
principalment | altas; pai e subentendido para aseguranga | destaca a pressao
e da mae; mae no emocional. amorosa € a
familiares expressam fortalecimento expectativa dos
ansiosos e desejo mutuo. pais.
participativos. | explicito por
um neto.
Preconceito | Nao sofreu Nao sofreu Reconhecem Compromisso Lucy enfatiza
e protecdo preconceito preconceito; que preconceito | em blindar o preparo
direto; foca atribui pode ocorrer, filho e preventivo;
na preparagdo | respeito mas sentem-se | responder com Silvia reforga
do filho para | recebido a preparadas para | afeto e educagdo | vivéncias
enfrentar postura de lidar com isso e | a possiveis positivas ¢ a
possiveis respeito fortalecer a preconceitos. importancia do
discriminagde | mutuo; crianga. respeito como
s futuras. experiéncia barreira contra
positiva até na discriminagao.
igreja.
Relacdio com | Atendimento | Experiéncia Alto nivel de Confianga e Silvia menciona
a equipe acolhedor e muito acolhimento e satisfacdo com o | mais a clareza e
técnica explicativo; positiva; disponibilidade; | suporte atencdo nas
segurancanas | valorizagdo do | valorizagdo do | profissional. interagdes; Lucy
orientagdes acolhimento e | contato foca na sensagao
recebidas. clareza das proximo nas de confianca
informagdes. reunides e transmitida.
avaliagoes.
Curso Considerautil | Afirma que Avaliagao Reconhecimento | Silvia enfatiza
preparatorio | e foi muito extremamente do curso como mais o valor da
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enriquecedor; | proveitoso; positiva; ferramenta interacdo; Lucy
proporcionou | destaca a destaca essencial de destaca o
manejo da troca de aprendizado e preparo. conteudo e o
ansiedade e experiéncias acolhimento. impacto na
compreensdo | com outros ansiedade.
do processo. adotantes.
Perfil da Inicialmente Mesmo Decis@o Concordancia Lucy relaciona a
crianca bebé, depois processo de consensual e sobre perfil mudanga de
ampliado até | ampliagdo; sem conflitos; amplo e critérios | perfil a logistica
6 anos e 7 abertura para | abertura total realistas. familiar; Silvia a
meses; sem até dois filhos, | para sexo e cor; flexibilidade € a
preferénciade | com reflexdo | restri¢do apenas experiéncia de
SeX0 ou cor. sobre grupos | por questdes de vida.
de irmaos. disponibilidade
para cuidar de
deficiéncias.
Tempo de Ansiedade Alternancia Monitoramento | Reconhecimento | Silvia verbaliza
espera inicial com entre frequente do da ansiedade mais o impacto
consultas esperanga ¢ SNA,; inicial e da emocional da
frequentes ao | desanimo; reconhecimento | importancia de oscilagdo; Lucy
SNA; disciplina para | da ansiedade, controla-la para | focana sensagdo
posteriorment | ndo antecipar | mas com manter o de conquista e
€ mais preparativos. manejo equilibrio. proximidade.
controle; vé a aprendido no
espera como curso € no
fase grupo.
formativa.
Medos e Medodendao | Medo dendo | Admite Adaptacao Lucy enfatiza
insegurancas | haver corresponder ansiedade percebidacomo | mais a adaptacao
adaptacao as inicial; refor¢a | desafio comum. | da crianga ao
mutua; expectativas e | preparo casal; Silvia
cautela na de preconceito | emocional para destaca a
aceitacdo de institucional; lidar com o preocupagio com
grupos de nervosismo momento de avaliagdo e
irmaos. nas visitas chegada. aprovagao
técnicas. institucional.
Preparacao Preparativos Mesma Nao discutido Pragmatismo e Nenhuma
material fisicos postura; diretamente, planejamento diferenga
adiados para | defende evitar | mas coerente gradual. relevante.
evitar mobilizagido com posturas
frustragoes; prematura individuais.
foco em para nao
personalizar o | intensificar
quarto ansiedade.
conforme a
crianga.
Projeto Centralidade Mesma Nao abordado Educagao e Silvia associa
educativo na prioridade; diretamente, valores como mais a heranga
transmissao deseja mas implicito pilares da de valores da
de valores transmitir na visao parentalidade. familia de
éticos, amor, respeito | conjunta de origem; Lucy
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afetivos e eexemplode | parentalidade enfatiza a
espirituais; superagao. responsavel. contribuigo
formagao social da
cidada como educacdo.
objetivo.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base na analise fenomenologica proposta por Martins e Bicudo
(1989). Nota: Esta tabela apresenta de forma comparativa as entrevistas individuais e a entrevista
conjunta do casal 2, destacando o roteiro das entrevistas individual e conjunta. O quadro evidencia
convergéncias e diferengas entre cada conjuge, contribuindo para a compreensao do fenomeno
pesquisado.

Os resultados obtidos na analise do Casal 2 revelam que o projeto parental de Lucy e
Silvia vem sendo vivido como uma experiéncia encarnada, situada no tempo ¢ moldada pela
intersubjetividade. Nesse sentido, relacionando com a compreensao fenomenoldgica, tal como
propde Merleau-Ponty (2018), ndo se trata apenas de um conjunto de decisdes racionais, mas
de um “habitar” o mundo da adog¢do por meio de um corpo afetivo que sente, espera, projeta e
se adapta. Por conseguinte, compreende-se que o percurso do casal ¢ tecido na delicadeza do
cuidado, na escuta mutua e no compromisso ético diante da alteridade. O casal, ao falar em
como se sucedeu a escolha do perfil da crianga que pretende adotar e o motivo por ndo aceitar

crianca com problemas de satde ou deficiéncia revelou:

A gente conversou bastante com relagfo as caracteristicas, escolha de sexo, de cor [...]
Nao teve briga em relacdo a uma querer menino e a outra querer menina”. Em outro
momento, ela destacou: “A gente queria um bebé [...], mas a gente pensou em tudo,
devido a minha carga horaria de trabalho e a dela também [...] A gente morava na
nossa casa e minha mie morava na casa ao lado, s6 que ela adoeceu, [...], ai a gente
resolveu trazer ela para morar com a gente. Entdo, assim, com bebé, ndo tinha como
deixar com ela, né? Ai a gente pensou, pensou, ¢ a idade que a gente colocou foi a
partir de um ano até seis anos e sete meses. Nao temos preferéncia de cor de forma
nenhuma, nem sexo, de forma nenhuma. Estamos ha mais de um ano na fila do SNA
(Silvia).

[...] para a gente escolher uma crianga uma crianga com algum problema, a gente
precisaria ter a disponibilidade para cuidar dessa crianca. O tnico motivo da gente ter
colocado que ndo poderia foi esse, porque para a gente escolher uma crianca e nao
poder dar o que € preciso em questdo de tempo, atendimento, cuidados, a questao
financeira também, entdo assim, tudo tem que ser pensado [...] € bem triste ter que
escolher realmente entre uma crianga com deficiéncia ou nao (Lucy).

Nesse cendrio, entende-se que a fala de Lucy, sugere que o projeto de adocao construido
por ela e por Silvia, ¢ sustentado pela afetividade, reflexdo, abertura de uma a outra e pela
consciéncia dos proprios limites existenciais. Além disso, a escolha do casal em nao limitar o
perfil por raga ou género, somada a reflexdo sobre a impossibilidade de acolher criangas com
deficiéncia, revela uma postura ética profundamente situada, pois ndo se trata de rejeicao, mas

de um reconhecimento concreto da corporeidade como condi¢ao e da responsabilidade como
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principio. O gesto adotivo, nesse contexto, ganha a densidade de um ato ético que respeita tanto
o desejo quanto as possibilidades reais de cuidado.

Convém destacar que, no processo adotivo a escolha do perfil de crianga tem sido alvo
nao somente de debates académicos, mas também de criticas e questionamentos. Autores como
Gregory e Moura (2023) destacam a importancia da escolha das caracteristicas do filho ou filha
que se pretende adotar, como um fator de eliminacdo de risco de devolugdo da crianga. De fato,
a devolu¢do comumente ocorre em consequéncia da preparacdo inadequada de alguns
candidatos a pais e maes por ado¢ao, podendo trazer consequéncias danosas a saide mental da
crianga devolvida ao abrigo (Matos, 2025).

No caso de Lucy e Silvia, elas deixam transparecer maturidade nos seus posicionamentos
quanto a escolha do perfil do filho desejado, a0 mesmo tempo em que o afeto ¢ vivido como
eixo estruturante da parentalidade, cuja decisdo de adotar foi sendo lentamente amadurecida,
com a incorporagdo de experiéncias, conversas e¢ mudanga de perspectiva. Para a
fenomenologia, essa temporalidade ndo € cronologica, mas existencial, marcada pela ansiedade
inicial, pela aprendizagem adquirida no curso preparatdrio, no grupo de apoio e pela capacidade
de refazer expectativas. Dito de outro modo, o tempo de espera vivenciado por Lucy e Silvia
nada mais ¢ do que o tempo da experiéncia para Merleau-Ponty (2018), ou seja, € aquele em
que passado, presente e futuro, se entrelagam, formando um horizonte de sentido.

Outro ponto a destacar, diz respeito a insercao de Lucy e Silvia no Grupo de Apoio a
Adogao (GAA), cuja experiéncia emerge, de acordo com os pressupostos fenomenoldgicos de
Merleau-Ponty (2018), como espago de intercorporeidade significativa, onde o desejo de ser
mae ¢ acolhido, elaborado e fortalecido em comunhdo com outras experiéncias. Ora, as reunides
do GAA, assim como a participagdo no curso para pretendentes a adocao e os contatos com a
equipe técnica sdo importantes no periodo de espera, visto que ndo apenas informam, mas
transformam. A participag@o nesses coletivos da contorno simbdlico e emocional ao processo,
permitindo que o casal se reconheca em meio a outros corpos desejantes, ansiosos €
esperangosos. Com efeito, a partir do que foi mencionado, um dos conjuges, ao discorrer sobre

sua participagdo conjunta com a esposa no GAA e no curso para pretendentes, destacou:

Pois é, a gente pensou em adotar grupo de irmdos. E isso que eu digo: que o grupo
GAA e o curso preparatorio que a gente fez ajuda muito. E incrivel!”. Em outro
momento da entrevista, ela falou: “Eu vou citar o curso e o grupo que a gente tem.
Porque realmente é de grande ajuda. E uma coisa muito boa participar, porque... Eu
lembro na primeira reunido que fomos, quando uma pessoa disse: ‘Ah, mas eu ja
comecei a preparar o quarto. Mas eu tinha acabado de entrar no cadastro e tal. Eu ja
comecei a preparar o quarto, eu s6 ndo pintei e... to6 querendo ja comprar brinquedos
e tal’. Aianossa coordenadora falou: ‘Mas qual ¢é o perfil? Mas vocé sabe se ¢ menino
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ou menina? Voceé sabe se ja vem nessa idade ou em outra?’ Entendeu? Ai eu e minha
esposa comegamos muito a conversar [...] comegamos a conversar com relagdo ao
quarto da nossa crianga (Silvia).

Convém destacar que as falas do casal 2 converge com a descri¢do de intersubjetividade
proposta por Merleau-Ponty (2018), enquanto condi¢do de possibilidade para a experiéncia,
visto que para ele, € no encontro com o outro que o sujeito se descobre e se transforma.
Efetivamente, os recortes das falas de Lucy e Silvia, expressam, de acordo com o entendimento
fenomenoldgico, que a intersubjetividade estd implicita tanto nas relacdes internas ao casal
quanto nas redes externas de apoio. Desse modo, a decisdo compartilhada e consensual
confirma a centralidade do didlogo conjugal na constru¢ao do sentido. Isso leva a entender que
o grupo de apoio, o curso para pretendentes e a equipe técnica do Judicidrio constituem um
campo intersubjetivo ampliado, onde as participantes trocam experiéncias, ressignificam
expectativas e aprendem a manejar a ansiedade.

Seguindo adiante, cabe mencionar a ambivaléncia de Lucy e Silvia no contexto da
experiéncia institucional, visto que para elas, existe acolhimento e escuta por parte da equipe
técnica. Conforme a entrevista, as duas participantes afirmaram que foram bem recebidas pela
equipe técnica (psicologa e assistente social), acrescentando que ndo perceberam atitudes
preconceituosas por parte dessas profissionais, que as recebeu com acolhimento e empatia. No
entanto, elas destacam alguns entraves no atendimento realizado por outros servidores do

Forum, que ndo fazem parte da equipe técnica:

Houve demora para sermos habilitadas, porque o psicologo enviou o relatorio, mas os
servidores da Vara nio estio preparados para o trabalho com adogao, porque aqui ndo
tem Vara da Infancia. Entdo nos questionamos, cadé nosso processo? Entdo, a gente
so entrou no SNA porque insistimos, questionamos (Lucy).

Eu tive que vir varias vezes aqui no Forum pois, o psicélogo do outro Forum, que fez
nossa avaliagdo informava que tinha enviado o relatorio via e-mail e os servidores
desse Forum diziam que ndo tinham recebido. Nao ¢ nenhuma critica, porque eu sei
que acontece, a servidora nos explicou que passou despercebido e tal, eu me controlei
(Silvia).

Diante das falas do casal, ¢ possivel perceber que os entraves vivenciados por Lucy e
Silvia sao decorrentes da desarticulagcdo entre as instancias do Judiciario. Contudo, mesmo
diante das dificuldades, o casal ndo se paralisa, e segue persistindo, acompanhando sua posi¢ao
na fila de espera do SNA, se organizando emocionalmente e sustentando o processo com

firmeza e paciéncia.
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Nesse cendrio, a experiéncia institucional destacada, refere a atuagcdo do Poder Judiciario
nos processos adotivos e tem sido tema de debates na literatura, tendo em vista autores como
Costa e Kemmelmeir (2013), Orrico, Martins e Siqueira (2024) e Schwochow e Frizzo (2021),
dentre outros, serem unanimes ao destacarem as dificuldades que os pretendentes a adogao
relatam enfrentar no Judicidrio. Tais dificuldades costumam ser relacionadas a burocracia dos
tramites processuais € o tempo de espera no SNA para a concretizagdo do sonho da
parentalidade adotiva, em razdo de nao existir previsao quanto a finalizagdo do processo, que
pode ser curto ou longo a depender da escolha do perfil de crianga.

Vale ressaltar, que a concretizacdo da adocdo, na verdade, depende do perfil escolhido
pelos pretendentes, e ndo da burocracia do Judicidrio, como muitos casais acreditam. De fato,
as adocdes mais rapidas ocorrerem por aqueles que desejam se tornar pais ou maes de criancas
mais velhas ou adolescentes em detrimento daqueles que desejam a adoga@o de bebés (Gregory;
Moura, 2023; Orrico; Martins; Siqueira, 2024; Wasen; Parizotto, 2017). Diante disso, a

justificativa reside no fato de que o SNA:

[...] opera com critérios objetivos e automatizados, priorizando o melhor interesse da
crianga e a compatibilidade entre perfis. No entanto, a discrepancia entre o perfil
desejado pela maioria dos pretendentes e o perfil das criangas disponiveis permanece
sendo um dos maiores entraves a celeridade da adog¢ao (Matos; Saraiva, 2025, p. 12).

Seguindo adiante, verificou-se que a experiéncia de Lucy e Silvia, no tocante as emogdes
e sentimentos, nao difere das experiéncias de casais heteroafetivos, destacadas nos estudos de
autores como Eriksson (2016), Porta ef al. (2019); Schwochow e Frizzo (2021), Souza e Cruz
(2021), Wasen e Parizzotto (2017), e outros. Isso se explica pelo fato de o casal vivenciar a
gestagdo adotiva com sentimentos de ansiedade, que tém se alternado em periodos de esperanca
e desdnimo, mas sobretudo, com aceitacdo, flexibilidade, prudéncia, momentos de tristeza,
empatia, compaixao e paciéncia (Vide Tabela 1).

Nesse sentido, entende-se que, a motivacao do casal 2 para adotar ¢ descrita ndo como
ruptura, mas como prolongamento natural da vida compartilhada, ancorada na estabilidade, na
responsabilidade e no desejo de transmitir valores. Dessa forma, conceitos centrais da obra de
Merleau-Ponty (2018), tais como corpo, tempo e intersubjetividade se entrelagam em Lucy e
Silvia para configurar uma experiéncia de espera que ndo € passiva, mas ativa e formadora, na
qual cada gesto e cada decisdo participam da construg@o do vir a ser da parentalidade adotiva.

Por fim, € possivel compreender, com base nos pressupostos merleau-pontyanos, que a

experiéncia do casal 2 evidencia que o mundo da adogao ndo ¢ um cenario externo ao sujeito,
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mas um campo de sentido que se revela no corpo vivido, ou seja, um corpo que deseja, softre,

se limita, se projeta e espera. Nesse caso, portanto, a parentalidade homoafetiva ndo exige

justificativa, ela se impde pela for¢a do afeto partilhado, pela liberdade vivida na escolha e pela

dignidade encarnada no gesto de acolher.

5.3 Casal 3 — A espera marcada pela flexibilidade e pela confian¢a no apoio técnico

Para facilitar a compreensdo da andlise fenomenologica das entrevistas com o casal 3,

Pedro e Samuel, foram criadas duas tabelas semelhantes as dos dois primeiros casais. A Tabela

7 ajuda a entender a experiéncia do casal ao identificar os nicleos de sentido relacionados a

busca pela realizacdo do desejo da parentalidade adotiva, bem como as emogdes e sentimentos

vivenciados. A Tabela 8 apresenta os topicos associados aos conteudos das entrevistas

realizadas individualmente e com o casal, permitindo observar as semelhangas e diferencas

vivenciadas pelos participantes.

Tabela 7 — Analise Fenomenologica conjunta do Casal 3

Trecho de fala Unidade de Sentidos vividos Emocoes Sintese descritiva +
significado implicitas Interpretacio
fenomenoldgica
“No inicio foi Decisdo conjuntae | Flexibilidade e Preocupacio. A construcdo do perfil
uma questdo de consensual sobre o | adaptag@o as da crianga ¢ vivida
querer um bebé... | perfil etario da condigdes reais do como negociacao
depois... crianga. processo. harmonica, sem
terminamos em 5 conflitos, refletindo
anos e¢ 10 meses.” plasticidade nas
expectativas e
consciéncia do tempo
vivido (Merleau-Ponty,
1999).
“Foi nossa Autonomia na Preservagdo da Independéncia; O casal afirma-se como
decisdo mesmo.” escolha do perfil. decisdo nonucleo | autoconfianga; nucleo decisoério,
conjugal. cumplicidade. refor¢ando sua coesdo
identitaria.
“A assistente Acolhimento e Relagdo de Gratidao; A experiéncia inicial
social é uma orientacao inicial confianga com a seguranca. com a instituicao
profissional como marcadores equipe técnica. reforca a seguranga no
excelente... abriu | positivos. processo e a confianca
nosso coracao.” intersubjetiva.
“Borboletas na Nervosismo inicial | Reconhecimento Ansiedade; O “novo” ¢ sentido no
barriga... onovo | diante da avaliagdo | da novidade e encantamento; corpo e simbolizado
espanta.” psicossocial. incerteza do vulnerabilidade; como mistura de medo e
processo. medo. expectativa, revelando
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que o casal se afeta

mutuamente nesse
contexto.
“Curso... foi Formacao pré- Percepcao de Satisfacao; A participag@o no curso
muito adotiva valorizada. | aprendizado e confianga. legitima o preparo e
proveitoso... preparagao. amplia o repertorio para
aprendemos a parentalidade adotiva.
bastante.”
“Meu Deus do Ansiedade inicial Adaptagao Expectativa. A mudanga no padrao
Céu! Direto, intensa no emocional ao de checagem do SNA
sabe?... No acompanhamento ritmo da espera. indica autorregulacdo
inicio... o tempo | da fila, depois emocional na gestao do
inteiro... agora... | controlada. tempo de espera.
mais controlado.”
“Nao tivemos Suficiéncia do Confianga no Seguranga; O casal encontra espago
essa suporte recebido, vinculo com a tranquilidade. de expressao suficiente
necessidade. .. sem busca extra de equipe técnica. no contato institucional,
conversamos ajuda. dispensando outras
tudo... na visita fontes de apoio.
da assistente
social.”
“A equipe... se Disponibilidade e Valorizagao do Confianga; A comunicagdo
mostrou acessibilidade dos suporte técnico proximidade; continua com a equipe
disponivel... até¢ | profissionais. constante. gratiddo. técnica fortalece a

pelo WhatsApp.”

percepgao de cuidado
institucional.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base na analise fenomenologica proposta por Martins e Bicudo
(1989). Nota: Esta tabela enfatiza trechos de falas, unidades de significado e sentidos vividos, que
correspondem as etapas da descrigdo e analise ideografica. As emogdes e sentimentos implicitos
correspondem a analise nomotética. A sintese descritiva juntamente com a interpretagdo

fenomenoldgica corresponde ao metatexto inspirado em Merleau-Ponty (2018).

Tabela 8 — Comparativo das entrevistas individuais e conjunta: dimensoes, emocoes e
sentimentos na espera pela adocao (Casal 3)

Roteiro da Entrevista Entrevista Entrevista Convergéncias Diferencas /
entrevista Individual — Individual — Conjunta Enfases
Pedro Samuel
Motivacao Desejo Mesma visao; Reforgo da Ambos associam | Nenhuma
para adotar amadurecido estabilidade decisdo conjunta | o desejo a diferenca
com a relacao; conjugal, e consensual; consolidacao da relevante.
visdo de familia | desejo de sem influéncia relagdo e ao
como nucleo ja | formar familia externa. amor.
existente; ampliada.
ampliar por
amor.
Apoio Apoio imediato | Apoio positivo | Nao discutido Apoio da familia | Pedro destaca
familiar e emocionado; € sem criticas; diretamente, mas | visto como emocao dos
rede como familia como implicito no fundamental. pais; Samuel
motivagao. principal fortalecimento enfatiza

mutuo.
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circulo de auséncia de
confianca. criticas.
Preconceito e | Nao se afetapor | Nao sofreu Crenga de que Compromisso de | Pedro fala
protecdo opinido alheia; preconceito; ndo havera preparar o filho mais de
foco em estratégia de preconceito, mas | para lidar com enfrentar
proteger o filho | ndo divulgar preparo para eventuais preconceito;
no futuro. amplamente o enfrenta-lo se situacdes.
projeto. ocorrer. Samuel foca
na prevengao
via reserva.
Relag¢do com | Experiéncia Experiéncia Alto nivel de Confianga e Pedro enfatiza
a equipe positiva e muito positiva; | acolhimento e valorizagdo da mais a
técnica acolhedora. vinculo com disponibilidade, equipe. assisténcia
Sheila. inclusive por constante;
mensagens. Samuel relata
mais a
sensacao
inicial de
nervosismo.
Curso Util e Curso muito Muito Reconhecimento | Pedro
preparatorio | esclarecedor; bom; interagdo | proveitoso; do valor do menciona
mesmo on-line facilitou aprendizado e curso. mais a
foi proveitoso. aprendizado. davidas importancia
esclarecidas. da interagao;
Samuel foca
no conteudo.
Perfil da Inicialmente Mesma Decisdo Consenso sobre Nenhuma
crianca bebé, depois mudanga de harmoniosa e ampliacdo do diferenca
ampliado até 5 perfil pela sem conflitos; perfil e adaptagdo | relevante.
anos. espera longa. ampliacdo para as condigdes.
até 5 anos e 10
meses.
Tempo de Ansiedade Esperanga Relato de Reconhecimento | Samuel
espera intensa no constante; reducdo da da ansiedade verbaliza mais
inicio; consulta | momentos de ansiedade e inicial e posterior | a oscilagdo
frequente ao desanimo; controle das controle. entre animo e
SNA; disciplina para | consultas. desanimo;
autorregulagdo ndo deixar Pedro relata
posterior. ansiedade mais o
atrapalhar. controle
adquirido.
Medos e Medo da Medo dendo se | Ansiedadeinicial | Reconhecimento | Pedro enfatiza
insegurancas | adaptacdo adaptar ou de nas avalia¢Ges de que a mais a
mutua; cautela nao (“borboletas na adaptacg@o sera adaptacao da
com grupos de corresponder; barriga”). um desafio. crianga a eles;

irmaos.

inicio com um
filho so.

Samuel

menciona
adaptagdo
reciproca.
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Preparacao Adiada para Mesma postura | Nao discutido Pragmatismona | Nenhuma
material evitar pratica e diretamente, mas | preparacao. diferenca
frustragoes; sera | personalizada. coerente com relevante.
personalizada individuais.
para a crianga.
Projeto Valoriza Mesma Nao abordado Centralidade da Samuel
educativo transmissao de prioridade; diretamente, mas | educagdo e enfatiza mais
valores e importancia de | implicito na valores na a heranca de
formagao criar um visdo conjunta de | parentalidade. valores
cidada. cidaddo honesto | parentalidade. familiares
e responsavel. humildes;
Pedro foca
mais no
impacto
positivo
futuro.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base na analise fenomenologica proposta por Martins e Bicudo

(1989). Nota: Esta tabela apresenta de forma comparativa as entrevistas individuais e a entrevista

conjunta do casal 3, destacando o roteiro das entrevistas individual e conjunta. O quadro evidencia

convergéncias e diferengas entre cada conjuge, contribuindo para a compreensdo do fenomeno

pesquisado.

De acordo com os resultados obtidos, constatou-se que a trajetoria do casal 3 rumo a

adocdo ¢ marcada por estabilidade conjugal, planejamento ético e ajustamento continuo das

expectativas. O casal afirmou que o desejo de adotar surgiu gradualmente, 2 medida que a

relacdo se consolidava, conforme as falas a seguir:

Veja s6, nds ja estamos casados ha dez anos. No inicio a gente morava junto, depois
a gente foi e oficializou nossa unio. Estava com dois anos mais ou menos que a gente
tinha casado. Ai assim, a ideia de adotar uma crianga partiu de nés dois, no inicio a
gente nem pensava, nem comentava sobre isso, mas com o tempo, a gente foi vendo
que a nossa relacdo realmente era algo sério, duradouro, ¢ a gente comegou a sentir
essa necessidade de ter um filho, pois familia ja somos (Pedro).

Tanto eu quanto ele tinha vontade de adotar uma crianga, entdo, os dois deram o
pontapé inicial. Sabe, a gente conversava muito sobre isso e deu certo. Estamos ai

(Samuel).

As falas destacadas, sugerem que para Pedro e Samuel, a parentalidade ¢ percebida como

prolongamento natural da unido, enquanto expansdo afetiva do que ja ¢ vivido, € ndo como

reparagao ou substituicao. Nesse contexto, a compreensao fenomenologica, nos leva a entender

que a experiéncia adotiva vivida pelo casal, revela-se como fendmeno existencial ancorado na

afetividade partilhada, na escuta mutua e na constru¢do de sentido ao longo do tempo.

Ou seja, com base em Merleau-Ponty (2018), entende-se que o desejo de adotar partilhado

pelo casal, ndo surge como resposta a uma caréncia, tampouco como imposi¢do a modelos

externos, mas se configura como um movimento intersubjetivo encarnado, um gesto de abertura
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ao outro que se origina no corpo vivido da convivéncia amorosa. Dessa forma, fazendo um
paralelo com produgdes cientificas que versam sobre adogo de criangas e adolescentes, alguns
autores tém sugerido que o projeto adotivo de casais heterossexuais comumente ocorre apos
sucessivas tentativas de gestacdo biologica, que culminam no diagndstico de infertilidade
(Dance; Farmer, 2014; Kohn-Wilbridge et al., 2021; Wasen; Parizotto, 2017).

Paralelo a isso, com base na experiéncia da pesquisadora como membro de uma equipe
técnica do Judiciario, observou-se que ha casais interessados em adotar ndo apenas por motivos
ligados a infertilidade, mas por diferentes motivos. Nesse sentido, algumas pessoas optam por
essa alternativa para atender ao desejo do parceiro ou para atender as expectativas da familia e
da sociedade.

Nesse cenario, diferentemente dos pretendentes heterossexuais, a experiéncia de Pedro e
Samuel sugere que, a decisdo pela adocdo ocorreu simplesmente pelo desejo de possuir filhos
e ampliar a familia, tendo em vista a impossibilidade de gestar ou dificuldades em recorrer a
métodos clinicos de fertilizagdo. Ademais, a experiéncia do casal mostra que os casais
homoafetivos constroem os seus projetos de adocao de maneira diferente, pautada no tempo de
convivéncia, no didlogo e no companheirismo. Esse movimento, revela independéncia e coesdao
conjugal, evidenciando que a adocao ¢, antes de tudo, um projeto do nucleo afetivo formado
pelo casal.

E importante ressaltar que desde o inicio, houve no projeto adotivo de Pedro e Samuel
clareza quanto a escolha pela adocdo legal, traduzindo num compromisso ético-juridico com o

processo de adog¢do em tramite. Conforme a fala de um conjuge:

A gente se considera uma familia, em duas pessoas, somos casados como qualquer
familia. S6 que a gente tinha essa necessidade de ter um filho. Entao, a gente pensou
por esse meio de adogdo, em nenhum momento a gente pensou em, por exemplo,
burlar e tentar ir por outros meios que ndo sejam legais (Pedro).

Destarte, convém destacar o contato do casal com a equipe técnica, especialmente com a
assistente social, o qual foi permeado por acolhimento e clareza. Nesse sentido, o recorte da
fala de um conjuge revela que o acolhimento ¢ interpretado como elemento central para a

confianca e tranquilidade no processo:

[...] vejo alguns casais ndo s6 homoafetivos, mas hetero também, falar das
dificuldades que encontram nas comarcas. Mas nos tivemos um apoio que, meu Deus
do Céu! A pessoa da assistente social! Olha, eu vou dizer uma coisa para vocé, a gente
se sentiu acolhido, todas as duvidas que nés tinhamos foram tiradas. Olha desde a
moga da recepgdo que nos recebeu para a gente chegar na sala dela, foi assim uma
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XXXX aten¢do incrivel. Ndo sentimos dificuldades, ndo sentimos constrangimento
em nenhum momento, nada. Olha, n6s fomos muito bem recebidos (Pedro).

Vale enfatizar que, na experiéncia de Pedro e Samuel, o espago institucional,
frequentemente visto por outros casais como distante, para eles, ¢ percebido como um corpo-
outro que apoia, orienta e torna o processo de adocao mais acessivel. Isso fica evidente quando
o casal menciona a presenca atenta da assistente social, cuja atuacao os tem ajudado a se ver
como sujeito legitimo da parentalidade, confirmando o direito a filiagdo por meios nao
hegemonicos. Ainda na entrevista, Samuel enfatizou: “A assistente social abriu nosso coracao.
Ela ¢ famosa. As primeiras orientagdes foram em relagdo a documentacgdo, e assim, a gente
recebeu todo o apoio que a gente pdde”. O trecho dessa fala deixa claro que essa relagao
contribuiu significativamente para minimizar o nervosismo natural da avaliacdo psicossocial,
descrito por Samuel como “borboletas na barriga”. Essa metafora expressa, em consonancia
com o pensamento de Merleau-Ponty (2018), o carater ambiguo da emocao, unindo ansiedade
e encantamento diante do novo.

A avaliacdo psicossocial, conduzida pela equipe técnica do Judiciario e prevista no Art.
197-C do ECA, permanece como uma das etapas que gera maior ansiedade nos pretendentes a
adoc¢do. Especialmente em processos envolvendo candidatos homoafetivos, ¢ imperativo que o
profissional atue livre de estigmas e preconceitos pessoais, garantindo que tais vieses nao
comprometam a imparcialidade do relatorio. Desse modo, caso identifique resisténcias
subjetivas quanto a identidade sexual dos adotantes, orienta-se que o técnico busque suporte
por meio de psicoterapia e supervisao profissional (Silva et al., 2020; Silva; Macedo, 2022).

Nesse contexto, apesar de ndo existir vivéncias explicitas de discriminagao no judiciario
e na sociedade, Pedro e Samuel demonstram consciéncia das vulnerabilidades sociais que
atravessam a parentalidade homoafetiva. Com isso, o casal passou a adotar uma postura
protetiva e sensivel diante da possibilidade de preconceito, conforme ressaltou um conjuge,
cuja fala foi complementada pelo esposo, que falou a respeito de caso o filho que esperam venha

a sofrer preconceitos da sociedade:

Eu nunca tive problema com preconceito em relacdo a minha orientagdo sexual,
porque nunca sofri bullying, e assim, ¢ normal. Até mesmo a gente nido externaliza,
por exemplo, para vizinhos, para a sociedade, que estamos inscritos para adogdo.
Entdo, ¢ algo nosso, da nossa familia, que ¢ o que importa, porque se um dia a gente
faltar, quem vai cuidar dos nossos filhos ¢ a nossa familia (Pedro).

[...] pode ser que sim, porque € uma coisa que esta na cabeca de outras pessoas, que &
anormal ter dois pais. Mas na nossa cabeca € normal, ndo tem nada a ver. Nao tem
nada de diferente, porque o amor que dois homens ou duas mulheres podem dar a uma
crianga, um casal hetero talvez ndo dé, entendeu? (...) as pessoas podem falar: ‘Olhem
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o filho dos dois gays’, mas ai a gente vai sentar, vai conversar e preparar nosso filho
para enfrentar também (Samuel).

Para finalizar essa discussdo, ¢ importante salientar que a experiéncia vivida por Pedro e
Samuel ¢ claramente marcada por emocdes e sentimentos que oscilam entre entusiasmo e
ansiedade, esperanca, cautela, medo e confianca. Assim, de acordo com a abordagem
fenomenologica de Merleau-Ponty (2018), pode-se afirmar que cada emocgao sentida pelo casal
se manifesta fisicamente no corpo e se apoia na intersubjetividade, formando uma maneira

unica de experienciar o tempo € o espaco durante a espera pela adogao.

5.4 Casal 4 — A espera marcada pela consciéncia social e pela ressignificacio da ansiedade

As duas ultimas tabelas a seguir incluem as entrevistas feitas com o casal 4, Vera e
Helena. As tabelas tém como objetivo simplificar a compreensdo da analise fenomenologica,
da mesma forma que foi feito com os outros casais envolvidos no estudo. Desse modo, a Tabela
9 apresenta os nucleos de sentido e as emogdes e sentimentos que sintetizam a vivéncia do casal
durante o periodo de espera da adogao, ao passo que a Tabela 10 inclui os conteudos referentes
tanto as entrevistas individuais quanto as realizadas com o casal, destacando as semelhangas e

diferencas experimentadas durante a espera pela adogao.

Tabela 9 — Analise Fenomenologica conjunta do Casal 4

Trecho de fala Unidade de Sentidos vividos Emocoes Sintese descritiva +
significado implicitas Interpretacao
fenomenolégica
“De inicio, Ampliagdo do Abertura para A mudanga no perfil
pensavamos de zero | perfil etario apos incluir criangas rompe expectativas
adois anos... depois | reflexao. pouco aceitas iniciais e incorpora
colocamos de zero a socialmente. um olhar inclusivo

cinco.”

para criangas menos
procuradas (Merleau-
Ponty, 1999).

“Foi uma escolha Autonomia na Preservacao da Independéncia; O projeto parental se
nossa... nao definicao do decisdo no espaco autoconfianca. constroi como
pedimos opinidode | perfil. intimo do casal. expressao da
familiares ou subjetividade
amigos.” compartilhada, sem
mediacdo externa.
“Aceitdvamos Ajuste do perfilde | Confronto entre Sofrimento; A experiéncia de
doengas trataveis. .. saude pela desejo deacolhere | tristeza; propostas inviaveis
mas comegamos a experiéncia condigdes objetivas | frystracio. leva a redefinicao dos
receber casos concreta. de limites, equilibrando

impossiveis para
nossa realidade.”

cuidado.

desejo e viabilidade.
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“Nao vou tirar a Etica do cuidado Reconhecimento Compaixao; A recusa ¢ vivida
crianca deum lugar | responsavel. das necessidades preocupagaio. como protecao da
com todo de saude da crianga, acima da
atendimento para crianga como realizagdo pessoal.
trazer para uma prioridade.

cidade sem

recursos.”

“Tem muita gente Critica a Valorizagao da O discurso

romantizando a idealizacdo do preparagao desconstroi fantasias
adocdo... ndo estdo | processo adotivo. | realista. sociais, reafirmando a
preparadas para necessidade de
receber uma crianca maturidade

totalmente emocional no
diferente.” acolhimento.

“Nos fomos muito Acolhimento e Experiéncia Alivio; satisfagdo; | O contato inicial com
bem recebidas... agilidade naetapa | institucional seguranca. a equipe técnica

ndo foi dificil inicial. positiva. reforga confianga e

providenciar a

motivagdo para

documentagdo.” prosseguir.

“Antes da avaliagdo | Expectativa de Desconstrugdo de Ansiedade; alivio. | A avaliagdo é vivida
ficamos ansiosas... | julgamento receios prévios. como oportunidade
mas foi muito substituida por de dialogo, ndo como
tranquilo.” acolhimento. ameaga.

“O curso Reconhecimento Percepcao de que Frustracao; A incompletude das
preparatorio foi de lacunas na informagdes insatisfagdo. orientagdes limita a
bom, mas deixou formagao criticas sao autonomia informada
muito a desejar. .. oferecida. omitidas. dos pretendentes.
ndo falaram que a

entrega voluntaria

pode ser revertida.”

“A gente jasubiude | Expectativa Vivéncia fisica e Ansiedade; O tempo de espera é

posi¢do na fila...
quando chegar a

intensa diante da
aproximagdo da

emocional da
espera.

esperanga; tenso;
medo.

corporificado em
reacdes fisicas,

hora, as pernas chamada. revelando sua carga

tremem.” afetiva (Merleau-
Ponty, 1999).

“O que me conforta | Reinterpretago Compreensao da Cautela. A demora ¢

na demora é que positiva da espera. | burocracia como ressignificada como

evita adogdes protecao. filtro necessario para

precipitadas.” garantir preparo e
estabilidade.

“Temos um idoso Conciliacdo entre Gestdo de Senso de A realidade

acamado e 0 Jodo... | multiplos prioridades responsabilidade. | doméstica influencia

ndo participamos cuidados e familiares. a participacdo em

sempre do grupo de | demandas do espagos formais de

apoio.” processo. apoio.

“Vejo muita besteira | Distanciamento Defesa de visdao Irritagdo; A recusa a participar

no grupo... vontade | critico de discursos | pragmatica da insatisfagdo. de narrativas

de dizer para parar idealizados.

de romantizar.”

adogao.

fantasiosas afirma um
posicionamento ético-
pratico.
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“A equipe sempre
esta disponivel...
sentimos falta da

Valorizacao do
vinculo com

Importancia do
acolhimento
continuado.

Gratidao; afeto;
nostalgia.

A relagdo de
confianga se vincula a

Psicologa.”

profissionais
especificos.

pessoas concretas,
refor¢ando a
dimensdo
intersubjetiva do
processo.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base na andlise fenomenologica proposta por Martins e Bicudo
(1989). Nota: Esta tabela enfatiza trechos de falas, unidades de significado e sentidos vividos, que
correspondem as etapas da descrigdo e analise ideografica. As emogdes e sentimentos implicitos
correspondem a analise nomotética. A sintese descritiva juntamente com a interpretagdo
fenomenoldgica corresponde ao metatexto inspirado em Merleau-Ponty (2018).

Tabela 10 — Comparativo das entrevistas individuais e conjunta: dimensées, emocoes e
sentimentos na espera pela adocao (Casal 4)

Roteiro da Entrevista Entrevista Entrevista Convergéncia | Diferencas/
entrevista Individual - Vera | Individual - Conjunta s Enfases
Helena
Motivacio Desejo antigo, Vontade Decisdo Ambas Vera enfatiza
para adotar | influenciado pela presente desde | consensual, associam a vinculo com
propria experiéncia | cedo devido a sem decis@o a propria historia
como filha adotiva; | histérico divergéncias, experiéncias de adogdo e
projeto pensado familiar de construida de pessoais ¢ a multiplos
antes do casamento; | adogao; forma estabilidade da | projetos
inclui guarda e decisdo auténoma; relagdo; simultaneos;
futura adogdo de refor¢ada pelo defini¢do abertura para Helena destaca
sobrinho e plano de | relacionamento | inicial do perfil | multiplas naturalidade do
inseminagao. ; também seguida de formas de tema na familia
considera ampliagao. parentalidade. e fortalecimento
inseminagao da vontade pelo
como via relacionamento.
complementar.
Apoio Apoio positivo da Apoio familiar | Nao abordado | Apoio visto Vera destaca
familiar mae; amigos naturalizado de forma como elemento | participagdo
proximos pelo histérico direta, mas de seguranca e | ativa de amigos
participam e de adocao; implicito no validagao e impacto
aguardam presenca de fortalecimento | social. positivo no
ansiosamente casos diversos mutuo e na nucleo familiar;
noticias; sobrinho na familia autonomia da Helena enfatiza
envolvido nas reforca decisao. normalidade e
conversas sobre aceitacao. aceitacao
adogio. natural.
Preconceito | Néo sofreu Situagdes Reconhecem Compromisso | Vera enfatiza
e protecao preconceito direto; pontuais de que com a protecdo | vivéncias
relata episodio de preconceito preconceito da crianca e concretas de
discriminacdo contra o pode ocorrer; fortalecimento | preconceito
contra sobrinho sobrinho; foco | reforcam identitario. social e racial;
homoparentalidade) | na orientagdo Preparo estratégias de

; prepara o filho para
enfrentar possiveis
discriminagdes.

para lidar com
diferentes tipos
de familia e na

emocional e
educativo para
enfrentamento.

orientacdo e
construgao de
resiliéncia.




&3

formacao de
consciéncia
critica.
Relagdo com | Acolhimento e Experiéncia Alto nivel de Confianca e Vera valoriza
a equipe disponibilidade positiva e acolhimentoe | satisfagdo com | acolhimento e
técnica constantes; acolhedora; atengdo; o0 suporte prontiddo;
confianga destaca clareza | vinculo com institucional. Helena ressalta
construida no e apoio nas profissionais clareza das
contato frequente. orientagoes. especificos orientagdes e
(Sheila e vinculo
Thamires). interpessoal.
Curso Considera util, mas | Avalia como Reconhecem Concordam Vera enfatiza a
preparatori | aponta falhas na positivo e relevancia do que o curso & dificuldade de
0 divulgagédo prévia esclarecedor; curso, mas fundamental, obter
de informagdes reconhece indicam que mas que informagdes
sobre adogéo; importancia informacdes precisa de antes do curso;
critica falta de para orientar cruciais, como | maior
clareza sobre temas | outros sobre reversdo de profundidade Helena destaca
relevantes. adocao legal e entrega em alguns a utilidade para
ilegal; aponta voluntaria, ndo | temas. orientar
lacunas foram terceiros € a
informativas. abordadas. necessidade de
mais detalhes.
Perfil da Inicialmente bebé; Mesmo Decisdo Concordancia Vera enfatiza a
crianca ampliado para 0-5 processo de consensual e sobre perfil impossibilidade
anos; restricdes ampliacdo; sem conflitos; amplo, com logistica de
relacionadas a abertura a ajustes restri¢des por cuidar de casos
doengas de dificil condi¢oes baseados na questoes complexos;
tratamento no trataveis; viabilidade de | praticas e de Helena refor¢a
contexto local. reflexdes sobre | cuidados e no saude. postura critica
ajustes de contexto da contra
perfil ao longo | cidade; critica idealizagdes e
do tempo. a romantizagdo amplia
da adogdo. discussao sobre
diversidade
fisica e racial.
Tempo de Dois anos na fila; Um ano e meio | Monitoramento | Reconhecimen | Vera relata
espera ansiedade elevada na fila; periddico da to da ansiedade | maior impacto
em casos de recusa | reflexdo sobre | posi¢do no eda emocional da
por perfil; possiveis SNA; necessidade de | recusa; Helena
sofrimento por ndo | ajustes no ansiedade controle traz exemplo
poder acolher perfil; fisica e emocional; concreto de
determinadas ansiedade emocional; percepgao de devolugao como
criangas; visao equilibrada ambivaléncia que a espera justificativa
critica sobre falhas | pela prioridade | entre criticasa | também filtra para a espera.
no SNA. atual de cuidar | demorae pretendentes
do sobrinho; reconheciment | despreparados.
Conciliando com| o de sua fungdo
planos de protetiva.

inseminagao.
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Medos e Sofrimento por Preocupacdo Ansiedade Adaptacao Vera foca na
inseguran- recusar criancas; com eventuais | inicial nas percebida dor da recusa;
cas medo de rejeitar ajustes no etapas de como desafio Helena no
novamente; perfil; atencdo | avaliagdo; importante ¢ cuidado em
preocupagido com aadaptacdoea | tranquilidade compartilhado. | manter critérios
adaptagdo mutua. disponibilidade | apos coerentes com a
real de experiéncias realidade do
cuidados. positivas com a casal.
equipe técnica.
Preparacdo | Quarto e enxoval Enxoval Preparagdondo | Antecipacdo Helena detalha
material preparados; preparado ha discutida em material como | mais o historico
compras € anos, iniciado detalhe, mas expressao de e diversidade do
planejamento feitos | para crianga coerente com prontidao enxoval; Vera
antes da chegada; que ndo foi relatos afetiva. foca no preparo
personalizagdo adotada; individuais. pratico recente.
prevista conformea | mantém
crianga. planejamento
para ambos os
SEXO0S.
Projeto Centralidade na Desejo de criar | Nao abordado | Educagdo e Vera enfatiza
educativo formagdo ética e filho honesto, diretamente, valores como papel social da
cidada; educagao do bem, mas presente pilares da educagio;
como legado valorizando na visdo critica | parentalidade. Helena reforga
principal. carater mais sobre preparo honestidade e
que bens para a vida. integridade
materiais. moral como
esséncia.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base na analise fenomenoldgica proposta por Martins e Bicudo
(1989). Nota: Esta tabela apresenta de forma comparativa as entrevistas individuais e a entrevista
conjunta do casal 4, destacando o roteiro das entrevistas individual e conjunta. O quadro evidencia

convergéncias e diferengas entre cada conjuge, contribuindo para a compreensdo do fenomeno

pesquisado.

A andlise cruzada das entrevistas realizadas com Vera e Helena revelou que a motivagao

para adotar estd enraizada em experiéncias biograficas singulares, encontrando no vinculo

conjugal seu principal ponto de consolidag¢do. Para Vera, a decisdo ¢ atravessada pela propria

historia de vida por ter sido adotada, o que imprime ao projeto parental um sentido de

continuidade afetiva, conforme destacou:

Eu sempre tive um sonho de adotar, independentemente de estar com ela ou ndo. Eu
sempre quis, até porque sou adotada [...] entdo, quando a gente se conheceu, a gente
discutia sobre varios assuntos, e nessa discussdo a gente teve interesse também de
entrar na fila de adogdo, de ter uma crianca adotada para poder dar carinho e muito
amor, eu sempre digo isso (Vera).

Nesse contexto, sua esposa, Helena, afirmou que o seu desejo de adotar surgiu do contato

precoce com historias de adogdo na familia e se intensificou a partir da relagdo amorosa, na

qual a perspectiva de formar uma familia se tornou concreta. Na sua fala, ela revelou:
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Olha, na minha familia tem casos de adocdo legal e ilegal, e assim, a ideia de adotar
uma crianga sempre foi uma vontade que eu tive. Mas nunca foi, tipo, meu sonho.
Mas ai, depois que a gente se conheceu ha oito anos, ela falou que um dia queria poder
adotar. Ai eu, ah, eu também. Entdo, foi uma coisa nossa, uma vontade tanto minha
quanto dela (Helena).

Com efeito, observou-se que a decisdo de Vera e Helena pela adogao ¢ reafirmada como
consensual e autonoma, construida sem interferéncias externas. Esse alinhamento reforga a
nogao de Merleau-Ponty (2018) de que o projeto parental emerge do “tempo vivido” (temps
vécu), no qual passado, presente e futuro se entrelagam na constitui¢cao do sentido. Isso sugere
que a adog¢do, enquanto projeto existencial do casal, vem sendo construida na liberdade afetiva
e na responsabilidade ética.

Nesta perspectiva, entende-se que o percurso do casal € atravessado por ajustes realistas
no perfil da crianca, refletindo um equilibrio entre desejo e viabilidade de cuidados. Em vista
disso, sobre a escolha do perfil, Kohn-Willbridge et al. (2021), destacam que o processo adotivo
mobiliza emocionalmente os pretendentes na transi¢do para a parentalidade, sobretudo para
aqueles que optam pela adogao legal. Estes autores destacam que a escolha do perfil do filho
ou filha desejados muitas vezes ocorre mediante pressdes externas advindas de familiares e
amigos, o que nao ocorreu no percurso da habilitagdo para adogdo de Vera e Helena. Por outro
lado, autores como Dance e Farmer (2014) sugerem que as experiéncias vivenciadas por casais
adotantes sdo Uinicas e muito variadas, tendo em vista as subjetividades e individualidades serem
diferentes, assim como as emogdes e sentimentos que emergem nas etapas do processo adotivo.

Diante desse cendrio, verificou-se que na vivéncia do casal 4, o tempo de espera ¢ vivido
com ambivaléncia, enquanto fonte de ansiedade e, a0 mesmo tempo, percebido como protegao

contra adogdes precipitadas. Na entrevista conjunta, uma das parceiras enfatizou:

A gente costuma a cada quinze dias da uma olhada no sistema (SNA). A gente tava
na décima terceira posicao, hoje a gente ta na nona. E no estado é bem mais rapido
[...] ai eu, ai meu Deus, chega as pernas tremem, sabe? Meu Deus, serd? Serd que ja
nasceu o meu filho? O que serd que ta passando? D4 uma angustia danada. Demora
demais (Vera).

De fato, constatou-se que o casal reconhece e compartilha os sentimentos vivenciados,
tendo em vista a cumplicidade existente nos momentos de reflexdo, o que as tem levado a
controlar a ansiedade, entendendo que adog¢des precitadas, ou até mesmo ilegais podem trazer
problemas futuros para elas ou para a crianca. Diante disso, ao falar de um casal que devolveu

um bebé, uma das participantes relatou:
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Sabe 0 que me conforta nessa demora? E porque eu ndo romantizo realmente a adog#o.
Uma amiga que mora noutra cidade, falou assim por alto, que um casal de 14 entrou
na fila da ado¢@o, passou anos esperando e quando conseguiu o bebezinho devolveu.
Ela falou que todo mundo ¢ revoltado na cidade porque o casal justificou que devolveu
0 bebé porque fazia muito coc6. Meu Deus. Essas pessoas ndo tavam preparadas né?
[...] entdo, nessa parte, eu acho importante a demora. E o que me conforta (Helena).

Nesse interim, ¢ importante destacar que o casal ja passou pela etapa da habilitagao para
adocdo e se encontra no momento crucial da espera, aguardando o andamento da fila do SNA.
Assim, a literatura tem demonstrado que a etapa mais demorada para a adog¢ao ocorrer ¢ sem
davida a espera no SNA, que ao contrdrio da habilitagdo, inexiste a previsibilidade de ser
finalizada. Isso decorre do perfil de crianca escolhido pelos pretendentes, tendo em vista a
maioria optarem por escolher criangas mais novas ou bebés (Levizon; Lisondo, 2018;
Schwochow; Frizzo, 2021; Wasen; Parizotto, 2017).

Mesmo diante das evidéncias indicadas acima, Vera e Helena, preferiu escolher um perfil
estendido de crianga até cinco anos, o que facilita a chegada do filho desejado a qualquer
momento, muito embora elas ndo se sintam preparadas para a adocdo de criancas que
demandam maiores cuidados. Nesse caso, estamos falando das adogdes necessarias e tardias,
ou seja, aquelas em que os adotandos sdo criangas preteridas, que vivem nos abrigos por serem
mais velhas, muitas delas pertencentes a grupo de irmaos ou por apresentarem problemas de
saude e condigdes especiais que demandam cuidados intensivos dos seus adotantes (Matos;
Saraiva, 2025).

Ainda sobre a espera pela adogdo, observa-se na experiéncia de Vera e Helena, a
preparacdo material, embora represente o desejo e a prontiddo para a chegada da crianga, ndo
ocupa o primeiro plano. Dessa maneira, o que ganha centralidade ¢ o legado ético e afetivo,
compreendido como a base que sustenta a experiéncia da parentalidade adotiva. Assim,

conforme a fala de uma das participantes:

Bom, inicialmente a gente tinha uma crianga que vinha para a gente de maneira ilegal.
Imagina, a gente realmente ndo sabia que era ilegal. Entdo, a filha que espero por
adocdo ja tem um enxoval inteiro, um enxoval enorme, vocé ndo tem nog¢do. A gente
tem ha quatro anos esse enxoval [...] A gente ndo ficou com a menina, porque antes
disso ficamos sabendo que seria ilegal [...] e ja faz quatro anos que a gente tem tudo
0 que uma crianga precisa [...] Eu ndo costumo pensar muito sobre o que quero para
meu filho, eu quero muito [...] tanto menina quanto menino, mas eu gostaria
muitissimo que viesse uma menina, mas talvez se vier um menino eu vou ficar muito
feliz [...] eu quero que ela seja muito feliz, que seja uma pessoa boa ¢ acima de
qualquer coisa, que seja honesta, sabe? A honestidade para mim faz toda a diferenga
(Helena).

Nesse contexto, ampliando a compreensdao fenomenologica, merece destaque o apoio

familiar recebido pelo casal enquanto pilar fundamental para a seguranga existencial,
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legitimando a decisdo e reforcando a confianca no caminho escolhido. Esse apoio tem sido
fundamental no emponderamento de Vera e Helena, que segue enfrentando os preconceitos
sociais relacionados a homoparentalidade, visto que, para elas, a estratégia comum ¢ preparar
o filho que esperam no sentido de fortalecer sua identidade e autoestima numa atmosfera de

orientacdo e afeto. De fato, o casal destacou:

[...] essa questdo de a gente sofrer homofobia, rapaz, eu acho que a gente ja deve ter
sofrido; € porque as vezes alguém solta uma piada [...] a gente tem a guarda de um
sobrinho e quando a gente foi matricular ele, o pessoal da escola foi bem rigido com
a gente, porque o menino ¢ adotado, é negro, ¢ filho de duas maes, enfim (Helena).

Quando nosso sobrinho chegou, a gente foi pesquisar a questdo da matricula e
mensalidade em uma das escolas mais renomadas aqui. E eles ndo receberam muito
bem a gente, nos olharam com outros olhos [...] eu acho que talvez, ndo sei se é por
conta de a gente ser um casal homoafetivo, mas também ¢ social. Entdo essa escola a
gente isolou a parte. E essa outra escola que o sobrinho esta estudando, que eu espero
que nossos filhos, que Deus nos permita, todos irdo para essa escola, porque essa
acolheu muito bem (Vera).

Em vista disso, os recortes de falas destacados revelam a postura das entrevistadas,
convergindo com o que Merleau-Ponty (2018) descreve como a dimensdo intersubjetiva da
existéncia. Essa dimensdo envolve a experiéncia do encontro com o outro, podendo resultar
tanto em reconhecimento quanto em exclusdo. Isso ¢ frequentemente observado no
enfrentamento das familias homoafetivas perante a sociedade.

No ambito da homoparentalidade, observa-se que as configuracdes familiares formadas
por casais do mesmo sexo ganharam centralidade nas pesquisas cientificas contemporaneas.
Esse fendmeno ¢ impulsionado pelo aumento das unides homoafetivas, que, consequentemente,
ampliou os indices de adogdo. Tal cenario ¢ o reflexo de uma trajetoria historica de mobilizagao
social, resultando em marcos juridicos decisivos e avancos progressivos no sistema de justica.

Em contraponto, ainda persistem na sociedade preocupagdes infundadas quanto aos
filhos de casais homoafetivos, conforme aconteceu com o casal 4, diante da matricula de um
sobrinho numa escola tradicional. Tais inquietacdes frequentemente ecoam no imaginario dos
adotantes, manifestando-se como um temor persistente em relagdo ao estigma e ao
julgamentosocial que ainda permeiam a adogdo por casais homoafetivos (Silva; Macedo, 2022;
Melleti; Scorsolini-Comin, 2015).

Outra questdo relevante observada na experiéncia do casal diz respeito a relagdo positiva
com a equipe técnica, marcada por acolhimento, clareza nas orientacdes e disponibilidade para
o didlogo, aspectos que tem favorecido a redug¢do da ansiedade do periodo de espera, e

consequentemente a confianga no processo. Essa vivéncia do casal demonstra que, no campo
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da adogdo, as relagdes institucionais também se configuram como corpos que se encontram,
atravessados pela reciprocidade e pela abertura ao outro (Merleau-Ponty, 2018).

Diante desse cendrio, estudos sobre adogao tem destacado a relagao dos pretendentes com
a equipe técnica, apontando que durante o periodo de avaliagdao psicossocial costuma ocorrer
um maior desgaste emocional em razdo do carater invasivo das abordagens. De fato, ¢ frequente
que os pretendentes sintam medo do julgamento e da reprovacdo, em funcao de suas proprias
insegurancas (Porta et al., 2019; Schwochow; Frizzo, 202).

Nesse sentido, ressalta-se a importancia de que os profissionais estejam preparados para
conduzir o processo avaliativo de forma adequada, pautando-se pela abertura e pela empatia,
como tem ocorrido com as profissionais da equipe onde Vera e Helena estdo inscritas. Essa
postura técnica ndo apenas qualifica o estudo psicossocial, mas assegura o exercicio do direito
fundamental a convivéncia familiar, desconstruindo barreiras que, historicamente, impediam
que casais homoafetivos fossem avaliados com a mesma equidade conferida aos demais
pretendentes.

Em suma, ¢ pertinente destacar que os medos e insegurancas que marcam o tempo de
espera de Vera e Helena apresentam-se mesclados com sentimentos de preocupagao, adaptagao
mutua e sofrimento causado por recusas, especialmente quando resultam na exclusdo de
criancas por motivos de doengas ou deficiéncias. Essa tensdo entre o desejo de ser mae e as
condi¢des reais de concretiza-lo evidencia a ambivaléncia vivida durante o periodo de espera,
j& mencionada anteriormente. Com efeito, como aponta Merleau-Ponty (2018), esse tempo nado
se resume a passagem cronologica, mas constitui uma experiéncia existencial que molda a

maneira como o casal vivencia esse processo.

5.5 Sintese nomotética: algumas consideracoes

A transi¢do da andlise ideografica para a analise nomotética possibilitou revelar a
estrutura do fendmeno da espera pela adocdo por casais homoafetivos, indo além das
individualidades em busca das esséncias comuns. Nessa perspectiva, de acordo com o
pensamento de Merleau-Ponty (2018), o corpo proprio desses casais habita um tempo € um
espaco carregados de intencionalidade, onde a subjetividade se entrelaca com a objetividade
institucional.

Nesse contexto, os sentimentos e as emoc¢oes de maior recorréncia elencados na Tabela
2, no inicio deste capitulo, como alivio, confianga, esperanga, gratiddo, independéncia,

satisfacdo, seguranga, medo e preocupagdo, ndo surgem como estados isolados, mas como um
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modo de ser na espera. Com efeito, a analise revelou uma estrutura dialética onde, por um lado,
o medo e a preocupagdo refletem as incertezas do tempo institucional e social e, por outro, a
confianca e a esperanga atuam como ancoras existenciais. Nota-se que, embora sentimentos
como expectativa e pertencimento tenham aparecido com menor incidéncia, eles compdem a
franja da experiéncia, enquanto o alivio e a satisfagdo marcam a conclusdo de etapas
burocraticas, ressignificando o presente.

E importante ressaltar que a predominincia de afetos como gratiddo, independéncia e
seguranca ¢ particularmente significativa na esfera homoafetiva. Estes dados indicam que,
apesar das tensdes externas, o espaco de cada casal constitui-se como um campo de forgas
solido. A seguranca aqui ndo ¢ apenas mutua, mas refere-se a conquista de um lugar legitimo
na estrutura familiar. Além disso, a esperanga surge como um elemento de alteridade e
transcendéncia, no qual o casal projeta sua existéncia na direcdo da crianca que vird,
estabelecendo um lago pré-objetivo antes mesmo do encontro fisico.

Por outro lado, a gratidao manifesta-se como o reconhecimento do suporte institucional,
revelando que o atendimento da equipe técnica do Judiciario ¢ percebido ndo como um rito
burocratico impessoal, mas como um campo de acolhimento que legitima e viabiliza o projeto
familiar. Dessa forma, a gratiddo atesta a intersubjetividade presente no processo: o casal se
sente visto e amparado em sua dignidade pelas figuras profissionais que operam o sistema.

Efetivamente, a experiéncia emocional desses casais € uma experiéncia de
reversibilidade. Nesse sentido, a andlise nomotética possibilitou afirmar que a espera ndo se
configura como um vazio cronolégico, mas como um fendomeno carregado de significado, sendo
a afetividade o elemento que liga o desejo da parentalidade a realidade do encontro. Outras
afetividades, expressas de forma isolada por apenas um dos conjuges e nao integradas a sintese
nomotética, conforme a Tabela 2, no inicio deste capitulo, reforcam a singularidade de cada
trajetoria, sem, contudo, descaracterizar a esséncia comum do grupo.

Portanto, para responder a questdo levantada nesta pesquisa, ¢ possivel afirmar que a
experiéncia das emogdes e sentimentos durante a espera pela adogdo configura-se como um
exercicio de paciéncia ontolégica. Nessa circunstancia, conforme postula Merleau-Ponty
(2018), o homem ¢ um projeto de mundo e, no caso desses casais, o projeto da parentalidade
ressignifica o presente. Assim sendo, as unidades de sentido que emergiram desta investigacao
revelam como essa vivéncia transforma o tempo da espera em um movimento ativo de

preparacdo e de constru¢dao de um novo “nés”.
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5.6 Interseccionalidades e praticas institucionais: a complexidade do campo adotivo

A partir da analise das experiéncias relatadas pelos casais, torna-se evidente que a espera
pela adog¢do ndo ¢ um fendmeno isolado de outras varidveis sociais. Desse modo, ao observar
o cotidiano desses pretendentes, participantes da pesquisa, percebe-se que marcadores como
classe social e raca funcionam como filtros que suavizam ou acentuam as angustias do processo.
Efetivamente, casais com condigdes socioecondmicas mais estaveis, com nivel de instrugao
mais elevado e com tempo de unido consolidado, por exemplo, parecem possuir um
"amortecedor" emocional e material que lhes permite lidar com a morosidade do sistema de
forma menos desestruturante, enquanto o recorte racial impde uma camada de invisibilidade ou
de maior escrutinio que nao pode ser ignorada.

Nesse sentido, nota-se que uma unido longa ¢ frequentemente utilizada pelos casais como
um escudo de legitimidade perante o sistema, como uma tentativa de compensar o estigma que
a homoafetividade ainda pode carregar em setores mais conservadores das institui¢des. Com
efeito, compreende-se que a interseccionalidade aqui ndo ¢ um conceito abstrato, mas uma
realidade pulsante que dita quem consegue esperar com resili€ncia e quem espera sob o peso
da incerteza e da prova constante de sua capacidade de cuidar.

Nesse horizonte, a subjetividade dos pretendentes ¢ mediada pelo modo como as
instancias de poder interpretam essas realidades. Assim sendo, embora os participantes desta
pesquisa tenham relatado experiéncias positivas e acolhedoras junto as equipes técnicas do
Judiciario, o que sinaliza avangos importantes no reconhecimento da homoparentalidade em
certas comarcas, € preciso situar esses achados dentro dos limites desta investigagao.

Dessa forma, a percep¢do de um atendimento isento de entraves pode estar associada ao
capital socioeconomico e ao grau de instrucdo desses casais, que muitas vezes performam a
estabilidade esperada pelo sistema da adocao e pela sociedade. Contudo, em uma perspectiva
critica e ampliada para o cenario nacional, ndo se pode ignorar que as praticas institucionais
ainda sdo atravessadas por preconceitos estruturais que nem sempre se manifestam de forma
explicita.

Assim, a neutralidade técnica pode, em outros contextos ou com perfis de pretendentes
mais vulnerabilizados, mascarar um rigor seletivo que exige de casais homoafetivos uma
perfeicdo parental superior a exigida de casais heterossexuais. Portanto, a experiéncia positiva
relatada por este grupo pesquisado ndo anula a necessidade de vigilancia constante sobre as
seletividades do sistema, garantindo que o acolhimento dos servidores do Judiciario seja uma

regra pautada na diversidade, e ndo uma excecao condicionada ao perfil dos adotantes.
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6 DESCRICAO DO PRODUTO TECNICO

O produto técnico resultante da pesquisa-intervengao realizada com casais homoafetivos,
consiste em uma cartilha intitulada “Emogdes e Sentimentos no Caminho da Adog¢ao: Guia para
pretendentes LGBTQIAPN+”. Trata-se de um recurso informativo sobre o processo de
habilitagdo para adog¢do, destinado a orientar casais homoafetivos e pessoas que nao se
identificam com a heterossexualidade. Seu propdsito ¢ garantir acesso qualificado a
informacdo, fortalecer a cidadania e promover praticas inclusivas na adocdo. Para isso,
apresenta os fundamentos legais, as etapas psicossociais e juridicas, além de fornecer
orientacdes praticas para a inser¢ao no Sistema Nacional de Adoc¢ao e Acolhimento (SNA).

A cartilha foi elaborada como um recurso informativo e de facil acesso, capaz de
promover o engajamento social ao integrar elementos psicossociais, educacionais e juridicos.
Nesse viés, sua criacdo se baseou em referenciais teoricos interdisciplinares que tratam da
homoparentalidade adotiva e da ado¢do por minorias sexuais e de género. Esses referenciais
conectam pesquisas sobre familia, género, direitos humanos, politicas publicas de protegdo
infantil e a legislacdo brasileira referente a adogao.

No ambito das discussoes teodricas, autores internacionais, como Bosisio € Ronfani,
(2015), abordam de maneira detalhada as diversas configuragdes familiares contemporaneas
que estdo inseridas no contexto da homoparentalidade. Essas reflexdes contribuem
significativamente para a compreensdo aprofundada dos aspectos positivos da adogdo de
criancas e adolescentes, por casais homoafetivos e pessoas pertencentes a comunidade
LGBTQIAPN+. Dessa forma, suas analises elucidam tanto os desafios quanto as vantagens
advindas desse tipo de arranjo familiar, tornando o tema mais acessivel e claro.

No cendrio brasileiro, Bertocchi (2017), além de Ribeiro e Granato (2021), bem como
Tannuri e Silva (2019), oferecem contribuigdes de grande relevancia para o entendimento
acerca da familia homoparental. Esses pesquisadores examinam as lutas travadas pela
populacdo de diversidade sexual e de género, e aprofundam a discuss@o sobre as implicagdes
dessas lutas nas politicas publicas, utilizando uma abordagem que leva em consideragdo tanto
uma perspectiva historica quanto uma analise sociopolitica.

No campo juridico, O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) ou Lein.® 8.069/1990,
e as decisdes do Supremo Tribunal Federal (STF), como a ADI 4277 e a ADPF 132 que
abordam o reconhecimento da unido estdvel entre pessoas homoafetivas como entidade
familiar, sdo os principais destaques no eixo tedrico central da cartilha. As resolucdes do

Conselho Nacional de Justica (CNJ) também s3o notédveis, principalmente a Resolugao n.°
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175/2013, que assegura o casamento civil para casais homoafetivos, e a Resolugdo n.® 532/2023,
que luta contra a discriminagdo em processos de adogdo, guarda e tutela (Brasil, 1990, 2011a;
2011b; Conselho Nacional de Justica, 2013; 2023Db).

Este ordenamento juridico, juntamente com as demais normas do Sistema Nacional de
Adogdo e Acolhimento (SNA), assegura a possibilidade de adogdo por individuos
LGBTQIAPN+, independentemente de serem casados, estarem em unido estavel ou serem
solteiros. Nesse aspecto, a legislacao atual embasa o direito das diferentes configuragdes
familiares de adotar em igualdade de condicdes.

Embora a lei brasileira permita a ado¢do por pessoas que ndo se identificam com a
heterossexualidade, ha uma grande lacuna na comunicacdo institucional. Em outras palavras,
os orgdos judiciarios e socioassistenciais fornecem orientagdes gerais, porém, raramente
elaboram materiais especificos para familias homoafetivas, levando em conta suas
particularidades, questionamentos e vulnerabilidades.

Diante disso, essa caréncia de informacdes e orientacdes acentua as desigualdades
simbdlicas, uma vez que dificulta a compreensao dos direitos, alimenta os medos originados de
experiéncias discriminatorias e desestimula a inclusdo dessas pessoas no sistema. Assim, a
cartilha ora elaborada preenche uma necessidade de informacdo especializada, acessivel e
atenta as demandas da comunidade LGBTQIAPN+, promovendo sua cidadania e contribuindo
para praticas institucionais mais justas.

Outrossim, mesmo com 0s progressos legais e o reconhecimento judicial das unides
homoafetivas, a adocdo na diversidade ainda enfrenta preconceitos, desinformacgao,
insegurancas e barreiras simbdlicas. Esses desafios estdo ligados as ideologias promovidas pelo
patriarcalismo ao longo dos séculos, cujas marcas ainda podem ser vistas na sociedade e nas
instituicdes atuais (Ribeiro; Granato, 2021; Romanhol, 2013; Tognon; Hampariam, 2013;
Tombolato; Maia; Santos, 2019).

Nessa conjuntura, a pesquisa-interven¢ao realizada mostrou que poucos casais
homoafetivos conhecem as etapas formais do processo de adocao e seus direitos a habilitacao,
além do trauma que eles carregam diante de enfrentar obstaculos culturais em ambientes
institucionais. Além do mais, constatou-se a falta de materiais pedagdgicos claros e especificos
a respeito da adogao por casais homoafetivos e pessoas LGBTQIAPN+, o que torna o acesso a
informacao mais dificil e, como resultado, afasta potenciais adotantes.

Simultaneamente, informagdes do Sistema Nacional de Ado¢do e Acolhimento (SNA)
indicam que had muitas criangas e adolescentes em instituicdes que sdo elegiveis para adogao e

aguardam a chance de serem acolhidos por uma familia adotiva. Muitos desses acolhidos ficam
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excluidos do processo de adogao em razdo dos perfis restritivos definidos pelos adotantes, que
estdo relacionados a faixa etéria, a condicdo de satde ou ao fato de serem parte de grupos de
irmaos (Gurgel, 2016; Porta et al., 2019; Schwochow; Frizzo, 2021; Silva, 2021; Sousa, 2019).
Assim, ao facilitar o processo de adocdo para pessoas que nao se identificam com a
heterossexualidade, se amplia a garantia do direito de criangas e adolescentes de conviverem
com suas familias e comunidades. Nesse sentido, a elaboragdo de uma cartilha digital gratuita,
replicavel, que pode ser disseminada por meio de sites e redes de organizacdes LGBTQIAPN+
revela-se de grande importancia social. Este material tem, portanto, como objetivo facilitar o
acesso a informag¢ao, combater preconceitos, reforcar politicas de acolhimento e promover a
inclusdo, contribuindo para o crescimento do nimero de adogdes de criangas e adolescentes na
sociedade.

Em suma, a presente cartilha cumpre os requisitos de impacto, aplicabilidade, inovagao e
complexidade definidos pela Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Por fim, a leitura do conteudo do material proporcionara aos leitores uma perspectiva
pratica e inovadora para estimular a ado¢ao de criancas e adolescentes no contexto da
diversidade familiar. Espera-se, portanto, que esse material se torne uma ferramenta pratica e
de facil uso no ambito LGBTQIAPN+, auxiliando no progresso significativo das areas

discutidas.

6.1 Objetivos do produto técnico

O produto técnico (cartilha) elaborado, tem por objetivo geral orientar e informar casais
homoafetivos e pessoas da comunidade LGBTQIAPN+ sobre o processo de adog@o no Brasil,
promovendo acesso adequado a informacao, fortalecendo a cidadania e incentivando praticas
inclusivas no contexto da adogdo. A cartilha, nesse contexto, tem o0s seguintes objetivos
especificos: informar sobre as bases legais que asseguram o direito a adocdo por casais e
individuos LGBTQIAPN+; destacar as etapas oficiais € o passo a passo do processo adotivo; e
encorajar a participacdo dos pretendentes em programas de adogao.

Para atingir esses objetivos, a metodologia utilizada baseou-se em uma pesquisa
qualitativa, que se apoia na revisao bibliografica e consultas a legislagdo brasileira vigente, além
da analise de protocolos de adocdo, possibilitando fundamentar o contetido apresentado neste
material técnico. A proposta da cartilha €, sobretudo, esclarecer cada um dos temas abordados
de forma simples, clara e objetiva, com orientagdes praticas que estimulem os interessados em

cada etapa do processo de adogao.
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Dessa maneira, este produto técnico retine conteudo acessivel e gratuito, que pode ser
amplamente divulgado na comunidade, especialmente por meio de redes digitais, organizagdes
da sociedade civil e drgaos publicos. Com efeito, ¢ possivel fomentar e incentivar a participagao
de casais homoafetivos e pessoas da comunidade LGBTQIAPN+ em programas de adogado de
criangas e adolescentes.

Destarte, a cartilha busca contribuir para o fortalecimento de praticas inclusivas no ambito
da adogdo, sensibilizando os profissionais que atuam nas dreas juridica, psicossocial e
socioassistencial para a diversidade de arranjos familiares. Sob essa oOtica, iniciativas dessa
natureza costumam incentivar uma pratica profissional que esteja em consondncia com 0s

direitos humanos, a igualdade e a protecdo integral de criancas e adolescentes.

6.2 Estrutura da cartilha

A elaboracdo do produto técnico se baseia nos fundamentos da fenomenologia
existencial, proposta por Merleau-Ponty (1908-1961). Essa proposta metodoldgica contribui na
compreensdo da ado¢ao ndo como um conceito abstrato, mas como uma experiéncia vivida e
corporificada por potenciais adotantes LGBTQIAPN+. Dessa forma, procurou-se desmistificar
no contetido da cartilha, estigmas, mitos e preconceitos ligados a homoparentalidade adotiva,
ao passo que se fomenta a disseminagdo de informacdes claras, embasadas e socialmente aceitas
sobre o processo de adocgao.

Neste contexto, a cartilha foi desenvolvida de forma didatica e gradual, empregando uma
linguagem acessivel e organizada em se¢des tematicas, o que facilita a leitura e a compreensao
para diferentes publicos. Inicialmente, o material fornece uma contextualizacdo sobre a
diversidade familiar, seguida pela exposi¢do dos principais fundamentos legais que asseguram
esse direito no ordenamento juridico brasileiro.

Em seguida, foi feita uma descricao sobre a possibilidade de adogao por todas as pessoas,
englobando tanto individuos heterossexuais quanto aqueles que fazem parte da comunidade
LGBTQIAPN+, desde que atendam aos requisitos exigidos, salientando o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA). Ademais, destacou-se o Decreto n°® 8.727/16, a Resolugao CNJ n°
270/18, atualizada pela Resolucao CNJ n° 625/25, assim como o Provimento CNJ n° 149/23,
0s quais garantem o direito ao uso do nome social, mesmo que o pretendente que busca a adog¢ao
ndo tenha efetuado a retificacdo completa de sua documentacdo civil (Brasil, 1990; 2016;

Conselho Nacional de Justica, 2018; 2023a; 2025).
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Continuando a organizacao da cartilha, foi abordado o procedimento a ser seguido para a
obtencao da habilitagdo para adogao, ressaltando-se dicas e recomendagdes imprescindiveis. As
orientagdes enfatizaram aspectos relevantes para a avaliacdo psicossocial, preparando os
candidatos para lidar com questionamentos de cunho preconceituoso e para a visita domiciliar.
Além disso, a cartilha destaca de maneira ilustrativa os mitos e¢ verdades acerca da avaliagao
psicossocial, evidenciando que o processo de adogdo pode ser vivenciado com serenidade e
seguranca.

Nessa perspectiva, o material elaborado contemplou a fila de espera no SNA,
evidenciando que o sistema prioriza a permanéncia da crianga ou adolescente em sua regido de
origem, ampliando o alcance das buscas em todo o territdrio nacional para assegurar que o
direito a convivéncia familiar seja concretizado o mais breve possivel. Também, destacou-se as
plataformas de busca ativa na internet, como sendo uma estratégia do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) direcionada aos acolhidos que permanecem por um periodo prolongado a espera
de uma familia, geralmente criancas ou adolescentes mais velhos, ou que fazem parte de grupos
de irmaos ou apresentam deficiéncias e condi¢des especiais de saude.

Ainda sobre a estrutura do produto técnico, abordou-se o tema da ansiedade na espera,
ressaltando recomendagdes para atravessar a espera pela adogao com equilibrio, no intuito de
evitar desestabilizagdes emocionais desnecessarias. A cartilha, finaliza com a relagdo da
documentacao exigida para o inicio do processo de habilitagdo a adogdo, destacando contatos
uteis, dicas de filmes, leituras e redes sociais onde os pretendentes poderdo obter apoio e
orientagdes adicionais.

Efetivamente, a cartilha possui um consideravel potencial de uso em variados contextos,
gracas a sua linguagem compreensivel e formato reproduzivel. Ela pode ser empregada por
organizagdes LGBTQIAPN+, servigos de assisténcia social, equipes técnicas dos Tribunais de
Justiga, grupos de apoio a adogdo e institui¢des de ensino. Além do mais, a divulgagdo em sites
e redes sociais ajudara a expandir o alcance das informacgdes, incentivando uma cidadania
informada e reforcando a cultura da ado¢ao no Brasil.

Outrossim, a cartilha pode ser utilizada como fundamento para a capacitagdo de
profissionais que trabalham com familias adotivas, principalmente no que diz respeito a
variedade de configuragdes familiares. Além disso, podera ser atualizada de acordo com
alteragdes na legislacdao ou nas diretrizes do SNA, assegurando sua permanéncia como um
instrumento util e de importancia social. Em sintese, o material elaborado ¢ um produto técnico

que ndo s6 orienta, mas também ajuda a combater estigmas, aumentar o acesso a informagao e
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promover a igualdade de direitos, reforcando praticas institucionais mais inclusivas e que

respeitam os direitos humanos.

6.3 Processo de construcao da cartilha

A elaboracao da cartilha ¢ justificada pela necessidade de criar um recurso técnico-
cientifico que se comunique diretamente com as necessidades de casais homoafetivos e pessoas
LGBTQIAPN+ interessadas em adocdo, levando em conta os obstaculos simbolicos,
informacionais e institucionais que ainda existem nesse processo no Brasil. Apesar de o
ordenamento juridico garantir formalmente o direito a ado¢ao em igualdade de condig¢des, ainda
existem lacunas no acesso a informagao qualificada, além da falta de materiais especificos que
abordem as particularidades da populacdo que ndo se identifica com a heterossexualidade.
Assim, o produto técnico se apresenta como uma resposta técnica e socialmente embasada,
objetivando democratizar o conhecimento, promover a cidadania e combater as desigualdades
historicamente estabelecidas.

Nesse contexto, a cartilha elaborada adere de maneira consistente a linha de pesquisa
Préticas Sociais, Organizacdes e¢ Cultura, do Programa de Pds-Graduacao em Psicologia,
Mestrado Profissional, da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). A convergéncia se
torna evidente a medida que a cartilha conecta a produgdo de conhecimento cientifico com a
intervengdo social direta e com o objetivo de transformar realidades que foram marginalizadas
ao longo da historia.

Dessa forma, ao se propor informar e guiar casais homoafetivos € a comunidade
LGBTQIAPN+ sobre o processo de adocao no Brasil, o material vai além da simples divulgacao
de informacgdes técnicas, por se tornar uma ferramenta de fortalecimento da cidadania e de
combate a obsticulos culturais e institucionais. Em outras palavras, a cartilha reflete o
compromisso da linha de pesquisa em realizar uma analise critica das praticas sociais,
democratizando o acesso a informagao e estimulando praticas inclusivas que visam garantir o
direito a convivéncia familiar sob uma 6tica de equidade e respeito a diversidade.

Nesse viés, o material produzido vai além da sistematizacdo teodrica, convertendo
conteudos académicos e normativos em diretrizes praticas, acessiveis e aplicaveis, refor¢cando
a conexao entre a universidade, instituicdes publicas e sociedade civil. Ou seja, ao tratar da
adog¢do na diversidade sob uma 6dtica interseccional, o conteudo auxilia na defesa dos direitos
humanos, na valorizacao das diferentes configuracdes familiares e na prote¢do integral de

criangas ¢ adolescentes.
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Quanto ao impacto, alcance e replicabilidade, a cartilha tem um grande potencial de
disseminag¢do, pois foi elaborada para ser distribuida gratuitamente em formato digital, o que
possibilita sua ampla circulagdo entre organizacdes LGBTQIAPN+, entidades do Sistema de
Justica, servicos socioassistenciais (CRAS/CREAS), Grupos de Apoio a Adocao (GAAs) e
instituicdes de ensino. Essa abrangéncia potencial revela uma notdvel possibilidade de
expansdo, visto que a metodologia de elaboragdo permite a transposi¢do do contetido para
campanhas institucionais ou politicas publicas de acolhimento em diferentes estados brasileiros.
A aderéncia e pertinéncia da cartilha em relacdo as areas de atuacdo do programa se
estabelecem na conversdo de conceitos tedricos da Psicologia em estratégias praticas de
mediagdo social. A complexidade do produto esta na integracdo de conhecimentos juridicos,
psicossociais e educacionais, que se articulam de forma coesa, garantindo que o rigor
académico se mantenha sem perder uma linguagem acessivel e acolhedora.

No que tange a inovacdo e ao avango tecnologico, a cartilha se diferencia, ndo apenas
pela sua digitaliza¢do, mas também pela curadoria técnica e dicas praticas que preenchem uma
falta de informacdo cronica na jornada de adocdo homoafetiva. Trata-se, portanto, de um
dispositivo que otimiza o acesso ao direito, utilizando o design instrucional como tecnologia
social para democratizar o conhecimento especializado e promover o enfrentamento de vieses
discriminatorios no percurso da ado¢do de criancas e adolescentes.

Metodologicamente, a elaboracao da cartilha adotou uma abordagem qualitativa, baseada
em um processo sistematico de andlise. De fato, primeiramente, foi realizada uma revisao da
literatura e da legislacdo, incluindo trabalhos académicos sobre familias homoafetivas, adogao,
politicas publicas e direitos LGBTQIAPN+, além da legislacdio em vigor, resolugdes do
Conselho Nacional de Justica e decisdes dos tribunais superiores pertinentes ao assunto. Esse
estudo possibilitou a fundamentacao tedrica e juridica do contetido da cartilha.

Em um segundo momento, foram realizados o levantamento e a andlise de materiais
institucionais disponiveis, como cartilhas, guias e manuais sobre ado¢do produzidos por
Tribunais de Justica, Conselhos de Direitos e servigos de acolhimento. Essa etapa destacou a
prevaléncia de materiais generalistas e a falta de produgdes direcionadas especificamente ao
publico LGBTQIAPN+, enfatizando a importancia e a singularidade do produto técnico
sugerido.

A etapa seguinte envolveu a organizacao dos conteudos considerados fundamentais com
base na pesquisa-interveng¢ao e na interagdo com a literatura especializada. Com efeito, a Gltima

etapa da elaboragdo da cartilha priorizou uma linguagem pedagdgica, receptiva e inclusiva,



98

garantindo a clareza das informacdes, a credibilidade dos conteudos fornecidos e o
fortalecimento da autonomia e cidadania dos casais homoafetivos e pessoas LGBTQIAPN+.

Por ultimo, ¢ importante ressaltar que, ap6s a elaboragdo do contetido da cartilha, houve
uma notéavel preocupagao com a parte visual, especialmente no que diz respeito as ilustragoes.
Esse cuidado teve como principal objetivo tornar a cartilha ainda mais cativante por meio do
uso de imagens vibrantes e coloridas, que permitem ao leitor adentrar de forma mais profunda
no universo da adoc¢ao no contexto da diversidade.

Dessa maneira, buscou-se nao apenas orientar ¢ informar, mas também evitar que o
publico experimente sensacdes de cansaco ou desinteresse durante a leitura. Em resposta a essa
situacdo, um renomado artista visual, Wanderson Petrova Cavalcanti, originario da regido do
Cariri, no Estado do Ceard, desenvolveu uma série de imagens que estdo em perfeita harmonia

e sintonia com os temas e conteudos presentes no produto técnico.

6.4 Implicacoes e desdobramentos da cartilha

A criagdo da cartilha destacou elementos importantes da interagdo entre o produto técnico
e os referenciais tedricos que embasaram o estudo. Em primeiro lugar, constatou-se que, apesar
de o processo de adocdo ser regulamentado em nivel nacional, sua experiéncia ainda ¢ desigual
para casais homoafetivos e pessoas LGBTQIAPN+.

A luz das teorias de género, entende-se que preconceitos enraizados, mesmo que nio
sejam oficialmente reconhecidos, permeiam préaticas institucionais e relacdes sociais (Louro,
2008; Scott; Louro; Silva, 1995). Diante disso, a cartilha serve como uma ferramenta para
combater essas desigualdades, fornecendo informacdes claras e reafirmando os direitos
garantidos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, bem como pelas decisdes do Supremo
Tribunal Federal e do Conselho Nacional de Justica.

Outro resultado importante diz respeito ao ciclo de desestimulo causado pela auséncia de
informagdo. Com efeito, acreditando que terdo mais obstaculos no processo de adogdo, muitos
casais homoafetivos e pessoas LGBTQIAPN+, acabam adiando ou desistindo da iniciativa, o
que contribui para que eles ndo aparecam nas estatisticas oficiais. Nesse sentido, ao expor de
maneira clara o processo adotivo, a cartilha ajuda a quebrar esse ciclo, promovendo uma
participag@o mais ativa dessas pessoas no Sistema Nacional de Adog¢ao e Acolhimento.

Destarte, constatou-se que a elaboracdo da cartilha permitiu a integracdo dos saberes
juridicos, psicossociais € educacionais, convertendo normas e procedimentos complexos em

diretrizes praticas e compreensiveis para o publico em geral. Essa proposta se alinha as
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perspectivas sobre a democratizagdo do conhecimento, ao conectar os cidaddaos com as
institui¢des e os direitos que lhes sdo garantidos.

Por fim, a iniciativa de elaborar uma cartilha voltada para casais homoafetivos e pessoas
da comunidade LGBTQIAPN+, contribuird para o desenvolvimento de praticas mais
inclusivas, que considerem a diversidade familiar e estejam em sintonia com as mudancas
sociais atuais. Essas praticas levardo em consideragdo a diversidade das familias

contemporaneas, estando em harmonia com as transformagdes sociais atuais.

6.5 Produto técnico

A Cartilha Emogoes e Sentimentos no Caminho da Adogdao: Guia para Pretendentes
LGBTQIAPN+, sera apresentada em formato digital. Abaixo temos a capa da cartilha, sendo

que seu conteudo completo se encontra disponivel no Apéndice C.
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7 CONCLUSAO

A presente pesquisa buscou compreender as emocdes € sentimentos vivenciados por
casais homoafetivos durante as etapas processuais de habilitacdo e inser¢do no Sistema
Nacional de Adog¢ao e Acolhimento (SNA), que englobam o periodo de espera da adogao. Nesse
contexto, o estudo teve como inspiracao uma pesquisa realizada em 2021 pelas pesquisadoras
Monique Souza Schwochow e Giana Bitencourt Frizzo, intitulada “Mulheres em Espera pela
Adogdo: Sentimentos Apresentados nas Diferentes Etapas Desse Processo”. Diante disso,
verificou-se a existéncia de uma escassez de estudos cientificos voltados para esta tematica, e
com isso, surgiu a motivacdo de buscar novos aportes no intuito de entender como esse
fendmeno se apresenta no ambito da adogdo por casais do mesmo sexo.

Efetivamente, a partir da perspectiva de Merleau-Ponty, foi possivel alcangar os objetivos
da pesquisa, que por sua vez possibilitaram compreender o fendmeno investigado. Em primeiro
lugar, considera-se que o contato com os participantes, as entrevistas e a intervencao permitiram
descrever as experiéncias afetivas dos casais ao longo do percurso adotivo. Em segundo lugar,
a fenomenologia merleau-pontyana permitiu entender como os casais percebem os fenomenos
emocionais que surgem durante a espera pela adogdo. E, em terceiro lugar, o estudo
proporcionou a criagdo de uma cartilha informativa destinada a orientacdo da populagdo
LGBTQIAPN+ no processo de habilitagdo para adogao.

No que tange as escolhas tedrico-metodoldgicas que sustentaram esta pesquisa, cumpre
destacar que a distingdo conceitual entre emocdes e sentimentos ndo se configurou como um
mero formalismo abstrato, mas como uma ferramenta analitica fulcral para a decodificagdo dos
dados empiricos. De fato, a andlise das emogdes capturou as reacdes dos casais diante das
vicissitudes do processo adotivo, como o impacto da espera ou o sobressalto diante de uma
mudancga de posi¢do na fila do SNA. Essas manifestacdes, viscerais por natureza, abriram o
acesso a espontaneidade do vivido pelos participantes.

Por outro lado, a categoria dos sentimentos viabilizou a compreensdao de como essas
experiéncias de espera pela adogdo foram progressivamente significadas, elaboradas e
historicizadas pelos casais ao longo do tempo. Nessa conjuntura, a distingdo permitiu
compreender que, embora a morosidade do sistema disparasse instantaneamente diferentes
emocdes, os sentimentos que se consolidavam na dindmica do par eram de resiliéncia, de
reafirmagdo do projeto parental e de legitimacdo de suas configura¢des familiares frente ao
contexto social. Com efeito, diferenciar esses dois planos da afetividade foi o que possibilitou

a esta pesquisa nao apenas descrever os afetos que emergem na fila de espera da adogao, mas
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compreender a profundidade das transformagdes subjetivas que ocorrem na transi¢do para a
homoparentalidade adotiva.

Destarte, a compreensao do fendmeno investigado validou e aprofundou as descobertas
do estudo, especialmente no que se refere as diferentes afetividades que emergem da
experiéncia vivida e da relacdo corpo-mundo. Essa perspectiva oportunizou o entendimento de
que a experiéncia da espera pela adogdo evidencia trés eixos fundamentais: a temporalidade
vivida, onde a espera reconfigura diferentes emogdes e sentimentos; a intersubjetividade, no
encontro dos casais com multiplos outros que validam ou tensionam o projeto adotivo; e a
corporeidade situada, que materializa o desejo num contexto de possibilidades e limites.

Outrossim, a analise fenomenologica possibilitou responder a problematica central que
norteou a pesquisa, formulada na pergunta: como os casais homoafetivos vivenciam suas
emogdes e sentimentos durante o periodo de espera da adog¢ao? Nesse cenario, os achados
sugerem que a espera pelo filho desejado € vivida com intensidade, sendo comum a eclosdo de
um misto de afetividades, positivas e negativas, que se repetem ao longo da etapa da habilitacao,
indicando ser este o periodo mais estressante do processo. Essa evidéncia se justifica pelo fato
de a habilitagao mobilizar os casais diante de diferentes demandas.

Nesse sentido, ficou claro que as vulnerabilidades emocionais decorrentes do periodo de
habilitacdo demandam maior aten¢do da equipe técnica, a fim de evitar que os pretendentes
passem por angustias psiquicas relacionadas a emogdes e sentimentos que podem desestabiliza-
los. Tal entendimento exige um cuidado adicional da equipe, devendo o psicologo ou o
assistente social direcionar os candidatos para participarem de grupos pré-adocao desde o inicio
do processo e, quando necessario, encaminha-los para a psicoterapia. Esse cuidado € essencial
para que a espera pela adogao seja vivenciada com tranquilidade, confianga e manejo adequado
das afetividades que emergem durante essa etapa, evitando sofrimentos desnecessarios.

No que diz respeito as experiéncias dos pretendentes durante a etapa do SNA,
compreendeu-se que, nessa fase, as emocgdes e sentimentos emergem de forma mais branda,
gradual e predominantemente positiva, ao contrario do que ocorre no periodo de habilitagado.
Isso se deve em grande parte ao fato de os casais estarem legalmente habilitados, terem o
acompanhamento e o apoio continuo da equipe técnica e participarem de grupos de preparacao
para adogdo, os quais sdo espacos que favorecem a escuta, a troca de experiéncias e a elaboragao
de expectativas.

Somado a isso, esses coletivos, conhecidos como Grupos de Apoio a Adogado, contribuem
para a reducdo da ansiedade, permitindo que os pretendentes vivenciem a espera de maneira

mais consciente e tranquila. Dessa maneira, foi possivel entender que o fortalecimento
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emocional e a ressignificacdo do projeto parental, advindos dos grupos de apoio, levam os
futuros pais e maes a continuarem suas historias de vida enquanto aguardam a chegada do filho
desejado, de forma madura, resiliente e alinhada a realidade da adogao.

Ressalta-se que, devido a natureza imprevisivel da chegada da crianga, verificou-se que
a gestacdo adotiva se transforma em uma experiéncia com aspectos afetivos carregados de
emocdes e sentimentos que transcendem os experienciados em uma gestacao biologica. Esse
achado demonstrou convergéncia significativa com pesquisas qualitativas anteriores que tratam
do mesmo tema, realizadas com mulheres € com outras metodologias. Efetivamente, essa
ressonancia intermetodologica contribui para uma compreensao mais robusta e transversal da
esséncia do fendmeno investigado.

Adicionalmente, as descobertas sugerem que os casais sdo atravessados por discursos e
normas que ditam como devem experienciar a espera ou o desejo pelo filho idealizado. Esse
fato revelou que, no horizonte da espera pela adogao, as emogdes e os sentimentos s3o moldados
pelo contexto histdrico e sociocultural. Além disso, observou-se que, a medida que o processo
avanca, os afetos tendem a se tornar mais discretos, transformando-se em uma resiliéncia
reflexiva que corrobora o cardter dindmico do sentir. Isso sugere que o significado atribuido a
demora na fila de espera do SNA ¢ o elemento central que define a experiéncia fenomenologica
de cada participante.

Cabe mencionar um fato que chamou atencdo dentre as afetividades emergidas na
pesquisa: o sentimento de seguranca, experienciado por todos os casais durante a pesquisa-
intervengdo. Efetivamente, constatou-se que esse sentimento estd relacionado a atuagdo da
equipe técnica do Judicidrio na trajetoria dos participantes, mencionada positivamente por todos
em varios momentos das entrevistas.

Em vista disso, foi possivel constatar que os profissionais das Varas da Infancia e
Juventude onde a investigagcdo foi realizada se encontram preparados para lidar com a
homoparentalidade na adogdo, sem preconceitos e sem distingdes em relacdo aos casais
homoafetivos e pessoas LGBTQIAPN+. No entanto, pelo fato de tais profissionais atuarem no
Tribunal de Justica de Pernambuco e se limitarem a trés comarcas onde a pesquisa foi realizada,
ndo se sabe se esse perfil abrange a maioria das equipes que atuam no Estado ou até mesmo as
que atuam em outros tribunais brasileiros.

No ambito das contribuicdes praticas, destacou-se a elaboragdo de uma cartilha
informativa direcionada a casais homoafetivos e a comunidade LGBTQIAPN+ que buscam a
adocdo. Esta iniciativa teve como objetivo mitigar lacunas de informagdo e promover uma

comunicagdo horizontal, combatendo o ciclo de desestimulo gerado pela desinformagao.
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Nesse contexto, os achados revelaram que, embora a adocdo seja regulamentada
nacionalmente, a experiéncia pratica permanece desigual, na qual preconceitos enraizados,
ainda que velados, permeiam as instituicoes e as relagdes sociais. Esse cenario de inseguranga
faz com que muitos pretendentes a adogao, antecipando obstaculos discriminatorios, acabem
adiando ou desistindo da via legal.

Importa destacar que esta pesquisa expandiu as discussdes sobre a adog¢do de criangas e
adolescentes ao promover o didlogo interdisciplinar entre o Direito, a Psicologia e a Filosofia.
Metodologicamente, as entrevistas fenomenologicas realizadas com os participantes revelaram-
se ferramentas de alto impacto para compreender a esséncia das suas vivéncias parentais,
permitindo que as emogdes e sentimentos atribuidos a espera pela adogao emergissem para além
das formalidades juridicas ou descri¢des puramente técnicas.

Adicionalmente, cumpre mapear os desafios éticos e metodoldgicos inerentes a dupla
posicdo assumida nesta investigacdo, na qual a autora atuou simultaneamente como
pesquisadora e interventora. Na pratica, sob a égide da pesquisa-intervengdo ¢ da pesquisa
participante, o maior obstdculo metodologico residiu em manejar a propria implicacdo no
campo. Diferente de uma postura de neutralidade contemplativa, a inser¢ao participante exigiu
a abertura constante para afetar e ser afetada pelas narrativas dos casais, sem que a proximidade
afetiva eclipsasse a distancia critica necessaria para o exercicio analitico posterior. Dessa
maneira, foi preciso sustentar uma postura de constante vigilancia epistemologica para discernir
onde terminava a escuta da interventora e onde comecava o registro fenomenoldgico da
pesquisadora.

No plano ético, os desafios concentraram-se na assimetria latente que habita a relagao
entre quem intervém e quem participa. Nao obstante, por se tratar de um espaco de acolhimento
e partilha subjetiva com casais em situagdo de espera institucional, zelou-se rigorosamente para
que a intervencdo ndo assumisse um cardter de avaliagdo ou julgamento de capacidades
parentais, receio este comum a pretendentes a adogdo que transitam pelo Judiciario. A ética,
portanto, configurou-se como um compromisso de alteridade, garantindo que o dispositivo de
intervengdo permanecesse como um espago seguro de construgdo de sentidos, onde a presenca
ativa e a escuta qualificada da pesquisadora atuaram como catalisadoras da fala, e ndo como
instancias de validag¢ao ou controle.

Somado a todo esse desafio, reconhece-se como limitagcdo do presente estudo o ntimero
circunscrito de casais participantes, bem como o fato de a coleta de dados ter se restringido a
apenas trés comarcas de um unico estado, o que impede a generalizacdo estatistica dos

resultados. No entanto, tais condicionantes nao comprometeram o alcance dos objetivos, uma
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vez que esta pesquisa se pautou na perspectiva qualitativo-fenomenologica. Sob esse enfoque,
a prioridade ndo reside na amplitude amostral, mas na profundidade da compreensdo das
emocgdes e sentimentos experienciados por casais homoafetivos durante a espera pela adogao,
revelando nuances da subjetividade e da intercorporeidade que configuram esse fenomeno em
sua esséncia vivida.

Recomenda-se, assim, a realizagdo de novos estudos com metodologias diferentes que
permitam a andlise de amostras maiores, ¢ como desdobramento, que futuras pesquisas
explorem o impacto das redes de apoio institucional e dos grupos de preparagao para a adogao
na ressignificacdo da espera por casais homoafetivos. Além disso, estudos longitudinais
poderiam investigar as transformagdes dessas emocgdes e sentimentos apds a efetivacdo da
adogao, analisando a transi¢do do filho idealizado para a convivéncia cotidiana com a crianga
ou adolescente real.

Em suma, os achados deste estudo oferecem contribui¢des consistentes para a Psicologia
Juridica ao visibilizar as especificidades das vivéncias de casais homoafetivos na fila de espera
pela adogdo. Para além do rigor tedrico, esta pesquisa revelou que a compreensdo das
parentalidades diversas ¢ imperativa para qualificar as avaliagdes psicossociais no ambito do
Judiciario, superando preconceitos estruturais que ainda permeiam o imaginario social sobre a
capacidade cuidadora dessas familias.

Como psicologa, integrante de uma das equipes técnicas do Tribunal de Justica de
Pernambuco, ¢ importante ressaltar que o impacto deste estudo reside na urgéncia de um olhar
sensivel as nuances da afetividade e do pertencimento dos casais homoafetivos. Esses
elementos sdao fundamentais para assegurar o direito a convivéncia familiar de criangas e
adolescentes disponiveis para adogdo. Portanto, torna-se imprescindivel que os profissionais
que operam na no sistema de garantia de direitos estejam devidamente preparados e engajados
em uma pratica ativa, ética e atualizada, capaz de acolher a pluralidade das configuragdes

familiares contemporaneas com a dignidade que o processo adotivo exige.
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APENDICE A — Roteiro de entrevista semiestruturada 1 (individual)

Roteiro de entrevista semiestruturada 1 - Individual

1. TEMA: MOTIVACAQ

2.

3.

a)

Como foi iniciado o seu projeto adotivo? A ideia de adotar uma crianca ou adolescente
partiu de vocé ou do/a seu/sua conjuge?

Vocé buscou alguma informacdo antes de dar entrada no processo? Que tipo de
informacio vocé buscou, e onde?

Quais foram as reagoes / opinides dos seus familiares e amigos ao saberem que vocé e
seuw/sua conjuge estdo inscritos para adocdo? Tais reacdes te influenciaram
positivamente ou negativamente?

TEMA: PRECONCEITOS

a)

Vocé sofreu algum preconceito vindo de familiares ou pessoas amigas, diante da ideia
de adotar uma crianca ou adolescente? Quais?

Como vocé e o sew/sua conjuge foram recebidos na Vara da Infancia e Juventude?
Algum profissional da técnica dificultou o atendimento? Vocé percebeu algum

preconceito?

Como vocé planeja lidar com os preconceitos da sociedade apés a adogdo

TEMA: IMPACTOS EMOCIONAIS / EXPECTATIVAS

a)

Vocé enfrentou alguma dificuldade ou inseguranca durante a etapa da habilitacédo? Se
sim, que tipo de dificuldade ou inseguranca, como se sentiu, e como lidou com isso?

Ha quanto tempo vocé e o/ seu/sua conjuge se encontram na fila do SNA, e o que vocé
sente e pensa em relacao ao tempo de espera?

Quais as suas expectativas em relacfo ao filho/a que vocé espera? Vocé tem preparado
alguma coisa para receber esse filho e quais os planos para o futuro?
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APENDICE B — Roteiro de entrevista semiestruturada 2 (casal)

Roteiro de entrevista semiestruturada 2 - Casal

1. TEMA: ESCOLHA DO PERFIL DA CRIANCA

a)

c)

Vocés conversaram antes de escolher o perfil do/a filho/a que vocés esperam? Foi dificil
decidir, houve divergéncias de opinides, quais?

Vocés pediram opinido de familiares ou de amigos para definirem a escolha do perfil?

Vocés chegaram a modificar o perfil da crianga ou adolescente em alguma das etapas
do processo?

2. TEMA: PREPARACAO PSICOSSOCIAL E JURIDICA

3.

a)

c)

Quais foram as primeiras orientagbes que vocés receberam na Vara da Infancia e
Juventude, e como foi a receptividade da equipe interprofissional? Foi dificil para vocés
providenciarem toda a documentacio exigida?

Caomo vocés se sentiram durante o perfodo da avaliacéio psicossocial e como vocé avalia

a postura dos profissionais (psicologo/a, assistente social, pedagogo)?

Caomo voces avaliam o Curso Preparatério? Voces se sentiram contemplados diante dos
ternas trabalhados? Vocés estdo participando de algum grupo de apoio pré-adocao?

TEMA: TEMPO DE ESPERA

a)

c)

Costumam acessar o SNA para saber em qual posicao da fila de espera vocés se
encontram?

Vocés tém procurado a equipe interprofissional ou grupo de apoio para conversar sobre
0s sentimentos € anseios vivenciados no tempo de tempo de espera?

A equipe interprofissional tem se mostrado disponivel a atendé-los, orienta-los e tirar
diividas?
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Apresentacao

eja bem-vindo(a/e) ao universo da
Sadogéo de criancas e adolescentes. Se
vocé segura este guia, é porque o sonho
da parentalidade adotiva pulsa em seu
coracdo. Além disso, formar uma familia
é ato de amor, coragem e resisténcia, que
pode ser trilhado por casais ou solteiros
que desejam realizar o sonho da paterni-
dade ou maternidade.

O caminho da adogéo para a comuni-
dade LGBTQIAPN+, muitas vezes é cer-
cado de duvidas e receios, mas é impor-
tante dizer: seu direito de adotar, amar
e cuidar é garantido. Sabemos que o
Judiciario brasileiro e os tramites buro-
craticos podem parecer intimidadores,
especialmente quando cruzados pelas
vivéncias homoafetivas. No entanto, o
que poucos sabem é que independen-
temente da configuracédo familiar, a jus-
tica busca uma familiaamorosa para as
criangas e adolescentes que se encon-
tram disponiveis para adocao.

Aqui, desmistificamos o processo de

adocao, esclarecemos os aspectos juri-
dicos e celebramos as diversas configu-
racoes familiares. Nas préximas paginas,
vocé encontrara informacdes importan-
tes sobre os direitos conquistados, as
etapas que compdem o processo e dicas
para lidar com os desafios durante a jor-
nada da adogao.

Assim, nosso objetivo é que vocé se
sinta pronto (a/e) para dar o préximo
passo rumo ao encontro com seu filho
ou filha desejado(a). Afinal, o que define
uma familia ndo é a biologia, mas o laco
que o afeto constroi. Estamos aqui para
garantir que a informacao seja o cami-
nho mais curto entre vocé e a sua nova
familia.

Vocé ndo estd s nesta jornada.

Liduina Salviano

Psicéloga Judicidria / Mestra em Psi-
cologia pela Universidade de Santa
Cruz do Sul.
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O que é familia plural

Nos tempos atuais, diferentes configuracdes familiares se fazem presentes na socie-
dade, rompendo padrdes machistas oriundos do patriarcado. Essa realidade, pre-
sente no mundo inteiro, desde o final do século XX e inicio do século XXI, decorre
de inumeras lutas e reivindica¢des enfrentadas por comunidades LGBTQIAPN+ e
movimentos feministas. Tais reivindicagdes implicaram numa maior visibilidade e
conquistas de direitos, dentre eles, o direito da adocao de criancas e adolescentes
(DE MATOS; SARAIVA, 2025).

Diante disso, novos modelos de familia passaram a ser estudados por pesquisa-
dores, a exemplo de Bosisio & Ronfani (2015), que destacam na esfera da homopa-
rentalidade uma pluralidade de arranjos, tais como:

Familias compostas por casais homoafetivos, gays ou lésbicas, com
filhos biolégicos de um dos parceiros, frutos de antigo relaciona-
mento heterossexual;

Familias de casais homoafetivos com filhos biolégicos decorren-
tes de inseminacéo artificial ou autoinseminacao para mulheres e
gestacao de suporte para homens;

Familias compostas por duas unidades familiares e seus filhos, ou
seja, familias de trés pais composta por um homem gay que fez
acordo com um casal de lésbicas e vice-versa, ou familias de qua-
tro pais compostas por um casal gay que tem um acordo com um
casal de |ésbicas;

Familias multiparentais, compostas por casais do mesmo sexo, com
filhos nascidos através de novas tecnologias de reproducgao, que
compartilham a parentalidade de diferentes maneiras e variados

graus de envolvimento com aqueles que contribuiram para o nas-

cimento da crianca através da doacao de évulos ou sémen e/ou da
continuagao da gravidez;

Familias compostas por casais do mesmo sexo ou solteiros (as/es)
LGBTQIAPN+ com filhos adotivos.




O quedizalei

No Brasil, o direito da adocdo de criangas e adolescentes decorre de uma trajetéria
de longas reinvindicagées, tendo como marco inicial o reconhecimento legal da
unido homoafetiva pelo Supremo Tribunal Federal (STF) em 2011, que equiparou a
unido estével de casais do mesmo sexo aos casamentos heterossexuais.

Posteriormente, em 2020, o Deputado Bacelar, apresentou na Camara dos Depu-
tados o Projeto de Lei 3.435/2020, ainda em tramitacdo no regime de prioridade,
solicitando alteracdes no artigo 42 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
ou Lei 8.069/1990, sugerindo que podem adotar maiores de 18 anos independen-
temente do estado civil e que os adotantes sejam casados civilmente ou mante-
nham uniao estavel.

Nesse contexto, somente no ano 2023, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) anun-
ciou a aprovacao da Resolucdo 532/2023, originada de um oficio de autoria do Se-
nador Fabiano Contarato. Com efeito, na data da publicacdo, em 16/11/2023, o pre-
sidente do CNJ e do STF, destacou que “O Poder Judiciario brasileiro tem uma firme
posicao contra todo tipo de discriminacéo em relagao as pessoas homoafetivas”
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Quem pode adotar

Conforme o artigo 42 do Estatuto da
Crianca e do adolescente (ECA) ou Lei
8.069/90, podem adotar pessoas com
idade superior a dezoito anos, podendo
ser solteiros ou casais casados civilmen-
te ou em unido estéavel. A Lei determina
que os pretendentes sejam dezesseis
anos mais velhos que as criangas ou
adolescentes a serem adotados.
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L " Identidade
| - " degénero
' - no processo

G O Décreto n° 8.727/2016, a Resolucdo

CNJ n° 270/2018 atualizada pela Reso-

- lucdo CNJ n° 625/2025 e o Provimento

CNJ n° 149/2023, deixam claro o direito

\ da utilizacdo do nome social, mesmo

/ que a pessoa, pretendente a adocao,

ainda nado tenha realizado a retificacao
total da sua documentacao civil.

Além disso, o Conselho Nacional de
Justica determina que os tribunais de- )
vem exibir o nome social na identifica-
¢ao dos processos judiciais, inclusive no
Cadastro Nacional de Adocgao. Diante
disso, servidores do Judicidrio e equipes
técnicas devem obrigatoriamente refe-
rir-se a pessoa pelo nome com o qual
ela se identifica, sob risco de configurar

i,zwolagao de direitos fundamentais.
=




Passo a passo do processo de adogao

O sonho da adocao é iniciado com a habilitacdo, devendo primeiramente o/a pre-
tendente realizar o preenchimento de um pré-cadastro online, agilizando o atendi-
mento na Vara da Infancia e Juventude. Para isso, é necessario acessar na internet
o Sistema Nacional de Adocao e Acolhimento (SNA), que € a plataforma oficial que
centraliza as informacoes de pretendentes e criangas e adolescentes aptos para
adocao em todo o Brasil.

Veja como realizar esse procedimento partindo da sua conta gov.br.

o Acesso ao sistema

O primeiro passo € acessar o portal oficial do SNA através do endereco sna.
cnjjus.br. Na pagina inicial, vocé encontrara a opcao “Pré-cadastro de pre-
tendente” Ao clicar, o sistema solicitard o login através do gov.br.

Nota importante: E essencial que vocé possua uma conta gov.br com
nivel de seguranca prata ou ouro. Isso garante a autenticidade dos
seus dados e a seguranca das informacoes fornecidas ao Judiciario.

° Identificacao e dados pessoais

Apds o login, vocé iniciara o preenchimento dos formuldrios.

1. Dados cadastrais: Preencha com atengdo seu nome (respeitando o uso
do nome social, se aplicavel), CPF, RG, estado civil e profissao.

2. Endereco e contato: Informe seu endereco atualizado e meios de con-
tato (telefone e e-mail). Esses dados sao cruciais para que a equipe técnica
do Judiciario possa agendar as entrevistas futuras.

¢
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o Definicao do perfil da crianca ou adolescente

Esta é uma das partes mais sensiveis do pré-cadastro. Aqui, vocé indicara
suas preferéncias e disponibilidades para a adogao. O sistema permite sele-
cionar: Faixa etaria (idade minima e maxima); Género; Grupos de irmaos (se
aceita adotar mais de uma crianca simultaneamente); Aceitacao de crian-
cas com problemas de satde ou deficiéncias.

Dica: Lembre-se que o pré-cadastro € uma intencao inicial. O perfil
definitivo sera discutido e amadurecido durante o curso de prepara-
¢do e a avaliagao psicossocial.

o Finalizacao e protocolo

Apos conferir todas as informacdes, clique em “Concluir”. O sistema gerara
um numero de protocolo e um formulario em PDF. Nao esqueca de salvar
este documento, pois ele é a prova de que sua intencao de adotar foi regis-
trada no sistema nacional.

Lembre-se: O pré-cadastro online é apenas o inicio. Para que o proces-
so de habilitacdo avance, vocé deve se dirigir a Vara da Infancia e Juven-
tude do Férum da sua cidade, para prosseguir com a etapa presencial.

o Etapa presencial

Primeiramente, ao chegar naVara da Infancia e Juventude, vocé deve apre-
sentar o nimero do protocolo do pré-cadastro preenchido no SNA e a do-
cumentacao fisica exigida por lei. No final desta cartilha vocé ird encontrar
arelacdo dos documentos exigidos pelo Judiciario. Apés a entrega da do-
cumentacao, os (as/es) pretendentes devem aguardar a convocacéo para o
curso preparatorio e a avaliacao psicossocial.

Lembre-se: Durante todo o preenchimento do pré-cadastro no SNA e

nas etapas presenciais, o respeito a sua identidade de género e nome
social é garantido por lei e por resolucdes do CNJ. O sistema foi dese-

gt



nhado para ser inclusivo e focado no bem-estar da crianca e do ado-
lescente e na construgao de novas familias.

O curso preparatorio para pretendentes a adocao

O curso preparatorio, organizado pelos Tribunais de Justica estaduais,
nao tem carga horaria padronizada. Geralmente, o curso é oferecido na
modalidade ensino a distancia (EAD), mas algumas comarcas realizam na
modalidade presencial, a depender do entendimento da equipe técnica,
responsavel pela inscricao de todos os pretendentes que entregaram a do-
cumentacao exigida.

De acordo com a CIJ/TJPE (2023), os objetivos do curso preparatério
sao: preparacao psicoldgica; orientacao e estimulo a adocao de diferentes
perfis de criancas e adolescentes no contexto da adocao interracial, ida-
de e questdes de salde; preparagao para questdes juridicas e estimulo a
adocao legal. Nesse contexto, durante o curso, os (as/es) pretendentes sao
estimulados a participar dos grupos de apoio a adocao (GAAS) existentes
no estado.

O estudo psicossocial

O estudo ou avaliacao psicossocial é realizado apés o (a/e) pretendente
entregar na Vara da Infancia e Juventude a cépia do certificado de partici-
pacao no curso preparatério. O estudo é feito pelos profissionais da equipe
técnica (psicologo, assistente social ou pedagogo), que procedem com en-
trevistas, visitas domiciliares e estudo de caso. Nesse contexto, sao aborda-
dos temas referentes a motivacao, informacgodes pessoais, historia de vida,
relacionamentos familiares, sociais, dentre outros.

Nota: A orientacao de algumas equipes do Judiciario é que os pre-
tendentes concluam o curso preparatério logo apds o pré-cadas-
tro. Assim, a documentacao deve ser entregue na Vara da Infancia ja
acompanhada do certificado. Esse procedimento marca o inicio da ha-
bilitacao para adocao, seguida pela etapa de avaliacao psicossocial e
finalizada com a sentenca de deferimento.
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Mentiras e verdades para
acalmar o coracao

O psicologo vai tentar
me “converter”.

Casais homoafetivos ficam
no final da fila do SNA.

Pessoas trans ndo podem adotar.

Cada processo de ado¢do LGBTQIAPN+ carrega consigo a forca
de quem escolheu amar sem limites. E uma jornada de esperan-
¢a e coragem que desafia o obvio e nos ensina que o verdadeiro
sentido do amor reside na capacidade de transformar o mundo
através do cuidado e da entrega profunda.

Liduina Salviano
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A fila de espera no SNA

Concluida a etapa de habilitacao, os pre-
tendentes passam a figurar na fila do SNA.
O sistema busca a compatibilidade en-
tre o perfil da familia e o das criancas ou
adolescentes acolhidos. Esse processo de
cruzamento de perfis determina o tempo
de espera: quanto mais abrangente for
o perfil aceito pela familia pretendente,
maior a agilidade na identificagao de uma
crianca ou adolescente disponivel. No Bra-
sil, como ja sabemos, a diversidade das fa-
milias é protegida por lei, e a construcao
de lacos afetivos seguros é o principal ob-
jetivo desse cruzamento de perfis.

E importante ressaltar que, no SNA,
a familia pretendente compoe, primei-
ramente, a fila de espera da comarca
onde o processo foi iniciado. Caso nao
haja compatibilidade imediata, a busca
expande-se para a fila estadual e, em se-
guida, para a fila nacional. Sendo assim,
a espera funciona de forma escalona-
da: o sistema prioriza a manutencao da
criancga ou adolescente em sua regiao de
origem, mas amplia o alcance das bus-
cas por todo o pais para garantir que o
direito a convivéncia familiar seja efeti-
vado o quanto antes.

A busca ativa na internet

Existem redes sociais e plataformas oficiais de busca ativa que apresentam crian-

cas e adolescentes disponiveis para adocao. Essa estratégia é voltada aqueles que

aguardam ha mais tempo por uma familia, geralmente criancas mais velhas, ado-

lescentes, grupos de irmaos ou criancas com deficiéncias e condicoes especificas

de saude. De fato, muitas adogoes bem-sucedidas tém ocorrido gragas a divulgacao

desses perfis pelos 6rgaos da infancia dos Tribunais de Justica.

Dica: ao final desta cartilha, vocé encontrard os enderecos oficiais

e plataformas autorizadas para busca ativa.

o

134



Lidando com a ansiedade da espera

O tempo da adogao nao é apenas uma
contagem cronoldgica; é um tempo de
gestacao no coracao. No universo das
familias LGBTQIAPN+, essa espera pode
ser intensificada por expectativas e pelo
desejo profundo de consolidar um so-

nho que, muitas vezes, foi adiado ou
questionado pela sociedade.

A ansiedade é uma companheira co-
mum nessa jornada, mas ela nao pre-
cisa ser protagonista. Entender que o
processo juridico e psicossocial tem um
ritmo préprio é o primeiro passo para
transformar a angustia em preparacgao
consciente. E um periodo de maturagéo,
onde a espera deixa de ser um vazio
e se torna o espago para construir
a base emocional que recebe-
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Dicas para atravessar a espera
com equilibrio

A espera ndo é uma pausa na vida, mas sim o inicio da histéria
que vocés estdo escrevendo juntos, mesmo antes do primeiro
encontro.

e



Para finalizar...

Sua jornada para a adogdo nao termina com a habilitacdo. Em algum momento
desse tempo de espera, vocé recebera o tdo aguardado contato da equipe técnica
da Vara da Infancia e da Juventude informando sobre a existéncia de uma crianca
ou adolescente com o perfil compativel com o seu.

A partir dai, inicia-se o momento da aproximacao, onde vocés se conhecerao em
um ambiente protegido. Se essa conexao florescer, inicia-se o estagio de convivén-
cia, um periodo determinado pelo juiz em que a crianca ou adolescente passa a
residir com a familia. Durante essa etapa, vocés serao acompanhados por profissio-
nais do Tribunal de Justica (psicélogos e assistentes sociais), que oferecerdo supor-
te e observarao a construgao dos novos vinculos.

Ao final do estagio de convivéncia, a equipe técnica emitira um relatério. Com
o parecer favoravel, o juiz proferira a sentenca de adocao. Com ela, um manda-
do é enviado ao Cartorio de Registro Civil para a emissao de uma nova certidao
de nascimento, nela constando os nomes dos adotantes como pais ou maes, sem
qualquer distincao de origem. A partir desse momento, o vinculo de filiacao é de-
finitivo, garantindo a crianca ou adolescente os mesmos direitos e deveres de um
filho bioldgico.

Nunca esqueca: a adocdo € irreversivel, pois o amor que nasce dessa esco-
lha ndo é um teste, mas um compromisso para a vida toda. E o nascimento
de uma familia que, embora nao compartilhe o DNA, compartilha o destino,
a protecao e o pertencimento absoluto.

Que a sua jornada de espera seja breve e o seu encontro seja eterno.
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Documentacao necessaria

A lista dos documentos, embora possa parecer extensa a primeira vista, encare-a
como o primeiro gesto de cuidado com o seu futuro filho ou filha. Reunir esses
documentos é uma forma de demonstrar prontiddo e compromisso com o projeto
parental que se inicia.

» Formuldrio de cadastro fornecido pelo Férum (preenchido);

« Certificado do curso preparatorio para pretendentes a adog¢do;

« Codpia da certidao de casamento ou da certiddo de nascimento (de acordo
com o estado civil dos pretendentes);

« Copia da carteira de identidade;

« Copia do CPF;

« Comprovante de rendimentos;

« Comprovante de residéncia;

« Atestado de sanidade fisica e mental;

« Certidao negativa civel e criminal;

« Certiddo de antecedentes criminais federal.

Lembre-se: Em caso de adogao conjunta, apresentar documentacgao
dos dois pretendentes.
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Contatos uteis

A jornada para o encontro com seu filho ou filha ganha mais for¢a quando compar-
tilhada. Conheca as instituicdes e grupos que podem caminhar ao seu lado, ofere-
cendo a seguranca e o apoio que sua futura familia merece.

« Sistema Nacional de Adocao e Acolhimento (SNA): Site oficial do CNJ, onde
deve ser preenchido o pré-cadastro, e onde é possivel acompanhar o fluxo do
processo nacional. Site: https://www.cnj.jus.br

« Associacao Nacional de Grupos de Apoio a Adocao (ANGAAD): No site, o(a/e)
pretendente encontra o grupo de apoio mais proximo de sua cidade. Site: ht-
tps://www.angaad.org.br

« Secretaria Nacional dos Direitos das Pessoas LGBTQIAPN-+: Coordena as poli-
ticas publicas federais, articula agbes com outros ministérios e promove campa-
nhas de cidadania. Site: https://Igbtgia.mdh.gov.br/

« Conselho Nacional dos Direitos das Pessoas LGBTQIA+ (CNLGBTQIA+): Or-
gdo paritario (governo e sociedade civil) que delibera e fiscaliza as politicas vol-
tadas a populacao LGBTQIA+. Site: https://gov.br/mdh/pt-br/conselho-nacional-
-lgbtqia

+ Disque 100 (Disque Direitos Humanos): Canal gratuito para denuncias de vio-
Iéncia e violagdes de direitos humanos, disponivel 24h. Como acessar: Disque
100 ou pelo WhatsApp (61) 99656-5008.

« Alianca Nacional LGBTI+: Atua no advocacy (defesa de direitos junto aos pode-
res) e possui ntcleos em todo o pais para suporte juridico e social. Site: https://
aliancalgbti.org.br

« Associacao Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA): Referéncia nacional
no mapeamento de dados e defesa especifica da populacdo trans e travesti. Site:

https://antrabrasil.org

« Associacao Brasileira de Familias Homotransafetivas (ABRAFH): Entidade
fundamental na promocgao e defesa dos direitos das familias homotrasafetivas

gﬁ
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no Brasil. Site: https://www.abrafh.org.br/

Associacao Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e
Intersexos (ABGLT): Uma das maiores redes de ONGs da Ameérica Latina, focada
em direitos civis e politicas de saude. Site: https://abglt.org

Nota: O Supremo Tribunal Federal (STF) e o Conselho Nacional de Justica
(CNJ) garantem o direito a adogao por casais homoafetivos em igualdade de
condicdes. Caso sinta qualquer resisténcia baseada em orientacao sexual du-
rante o processo, procure o Ministério Publico (Promotoria da Infancia) ou o
GAAPA (Grupo de Apoio a Adocdo de Pernambuco).
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Plataformas oficiais de Busca Ativa

Associacao Nacional dos Grupos de Apoio a Adocao (ANGAAD):

Varios grupos de apoio a adoc¢ao (GAAs) facilitam a busca ativa e orienta pretenden-
tes a adocao em parceria com os tribunais de justica dos estados. Site: https://www.
angaad.org.br

A.DOT SNA: Ferramenta de Busca Ativa Nacional.

O acesso é restrito para pretendentes habilitados. Permite visualizar fotos e videos de
criancas maiores e adolescentes, e de criancas com doencas ou deficiéncias, ou de
grupo de irmaos. Acesso: via gov.br ou App A.DOT, ap0os a sentenca da habilitacao.

Adote um Boa Noite (TJSP):
Apresenta criancas mais velhas e adolescentes disponiveis para adogao no estado
de Sao Paulo. Site: tjsp.jus.br/adoteumboanoite.

O Amor Nao Tem Tamanho (MPBA):
Iniciativa do Ministério Publico do estado da Bahia para visibilizar a adogéo criancas
e adolescentes aptos a adocdo. Site: oamornaotemtamanho.mpba.mp.br.

Aplicativo A.DOT:

Iniciativa do TJPR em parceria com o grupo de apoio a adocao Acalanto Curitiba.
Se encontra disponivel para pretendentes brasileiros habilitados. Acesso: Pode ser
baixado através do Play Store.

Comissao Estadual Judiciaria de Adocao (CEJA-PE):

Orgéo do Tribunal de Justica de Pernambuco (TJPE), que viabiliza a busca ativa de
criangas e adolescentes com perfil de dificil colocagao (grupos de irmaos, adoles-
centes ou com deficiéncia). Pretendentes de todo o Brasil pode visualizar as fotos e
entrar em contato, no caso de interesse na adogao. Instagram: @ceja_pe.

Adocao é um ato de amor que nao conhece preconceitos. Informe-se, busque

e

seus direitos e ajude a construir novas histérias de familia.
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Dicas de livros, filmes e redes sociais

Aprender através da arte é uma forma poderosa de se preparar para a chegada de
um filho. Confira nossa selecao de referéncias culturais sobre adocao e familias di-
versas que vocé precisa conhecer.

Minhas maes e meu pai (2010):

Um filme que mostra com muita naturalidade a rotina de uma familia formada por
duas maes e seus filhos adolescentes. E excelente para observar a dinamica familiar
e o cotidiano, desmistificando preconceitos. Disponivel para alugar ou comprar no
Prime Video (Amazon).

We are dad (2005):

Este documentario mostra dois homens gays que cuidam de criangas HIV positivas
e enfrentam barreiras legais para adotar, abordando diretamente temas de homo-
parentalidade e adogao. Disponivel para alugar ou comprar no Prime Video (Ama-
zon).

Meus dois pais (2020):

Este documentario foi produzido para desmistificar a paternidade por casais gays,
focando no cotidiano e no amor envolvido na criacao dos filhos. Disponivel no You-
Tube, Canal DNA LGBT.

Lacos de afeto (2017):

Um documentario que explora diferentes configuracoes familiares e histérias de
adocao, incluindo a perspectiva homoafetiva e a transicao de criancas de institui-
¢Oes para seus novos lares. Disponivel no YouTube, Canal Alexandre Kieling.

Adocao homoafetiva:

Um encontro de amor! (2021): Fred Tognin compartilha neste video uma palestra
sobre sua experiéncia como pai gay e dados sobre o Sistema Nacional de Adocéao e
Acolhimento no Brasil. Disponivel no YouTube, Canal TED x Talks.

Casal homoafetivo compartilha todos os detalhes da adoc¢ao de irmaos biolod-
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gicos (2023): Entrevista realizada por MarianaKupfer com o casal Paulo e Tiago do
@familiapessoatardivo no Dia Internacional do Orgulho LGBTQIA+. Disponivel no
YouTue, Canal AMAR por Mariana Kupfer.

Adocao por casais homoafetivos: nova concepcdo de familia (Editora Dialética,

2023): Um livro que explica a adogao homoafetiva sob o ponto de vista social, fa-
miliar e juridico, com linguagem direta e acessivel para quem esta comecando a se
informar sobre o tema.

Adocao de criangas por casais homoafetivos (Editora Lumem Juris, 2019): Ape-
sar de ter um viés um pouco mais técnico, este livro é escrito de forma clara e refle-
xiva e pode ser uma boa leitura para quem quer entender melhor como a legislacao
e o reconhecimento social influenciam familias LGBT+ no Brasil.

Adocao por pares homoafetivos: a construcao familiar advinda do vinculo
(Jurua Editora, 2020): O livro trata da adocao por casais do mesmo sexo com uma
abordagem um pouco mais ampla, incluindo aspectos psicolégicos e sociais.

Filhos do afeto (Editora JusPODIVM, 2025): O livro discute a parentalidade ba-

seada no afeto, no qual a autora defende explicitamente as familias homoafetivas,
ajudando a fortalecer a seguranga emocional dos futuros pais e maes por adocao.

3. Para sequir no instagram:

@2maesporai; @2amoresdepais;
@2maesde3; @somos2pais;
@familiademamaes; @2pais@bes;
@2maeseosgemeos; @2paisdeanaeliza;
@2paisdaantonella; @2paisdemeninos;
@2paisdecaetano; @2paisdefamilia;
@2paiseaurora; @familiapessoatardivo.

I Que essas histdrias inspirem a construcao da sua propria histéria de familia.

pE
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Fontes Consultadas

Legislacao e Normas Técnicas

Lei n° 8.069/1990:
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Dispoe sobre a protecao integral e os

direitos fundamentais de criancas e adolescentes. Disponivel em: https://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm.

Decreto n° 8.727/2016:

Regulamenta o uso do home social e o reconhecimento da identidade de género
no ambito da administracao publica federal direta, autarquica e fundacional. Dis-
ponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2016/decreto/
d8727.htm

Projeto de Lei n° 3.435/2020:

Proposta legislativa que visa atualizar o ECA para garantir explicitamente o direito
de casais homoafetivos a adocgao. Disponivel em: https://www.camara.leg.br/pro-
posicoesWeb/fichadetramitacao?idPropasicao=2255780&fichaAmigavel=nao

Resolucoes e Provimentos (CNJ)

Provimento n° 149/2023:
Cédigo Nacional de Normas do Foro Extrajudicial. Consolida as regras para carto-

rios sobre alteracdo de nome/género e registro de unides homoafetivas. Disponi-
vel em: https://atos.cnj.jus.br/files/compilado1806222023111665565a1e0fc83.pdf

Resolucdo n° 270/2018:

Dispde sobre o uso do nome social e o respeito a identidade de género para
magistrados, servidores, advogados e partes no Poder Judiciario. Disponivel em:
https://atos.cnj.jus.br/files/resolucao_270_11122018_12122018112523.pdf

Resolucao n°532/2023:

Estabelece diretrizes para combater a discriminacao por orientacao sexual ou
identidade de género em processos de adocao e guarda. Disponivel em: https://
atos.cnj.jus.br/files/original14424320231120655b70631588d.pdf

ﬁ



Resolugao n° 625/2025:
Atualiza os protocolos do Judiciario, garantindo a primazia do nome social em

todos os registros e sistemas de justica. Disponivel em: https://atos.cnj.jus.br/files/
original13582920250612684add058a3c3.pdf

Decisoes Judiciais e Materiais Informativos

STF - Reconhecimento de Uniao Homoafetiva (2011):

Naticia da Agéncia Senado sobre o julgamento histérico da ADI 4277 e da ADPF
132 pelo Supremo Tribunal Federal. Disponivel em: https://www12.senado.leg.br/
noticias/materias/2011/05/05/stf-reconhece-uniao-entre-casais-de-mesmo-sexo

Passo a passo para a habilitacao a adocao (2019):

Guia pratico produzido pelo Tribunal de Justica de Pernambuco (TJPE) com orien-
tacdes sobre o processo juridico de adocao. Disponivel em: https://portal.tjpe.jus.
br/web/infancia-e-juventude/adocao-nacional

Artigos Cientificos e Académicos

Adocao por casais homoafetivos no Brasil sob a perspectiva do melhor inte-

resse da crianca (2025):
Artigo que analisa o cendrio atual da adocao. Disponivel em: https://v3.cadernos-
cajuina.pro.br/index.php/revista/article/view/944/838

Le famiglie omogenitoriali (2015):

Artigo estrangeiro que discute as dinamicas e configuragées das familias forma-
das por pais ou maes do mesmo sexo. Disponivel em: https://iris.unito.it/hand-

le/2318/1531474
31
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ANEXO A — Formulario do Sistema Nacional de Adoc¢ao e Acolhimento

Q SN A Sistema Nacional de Adogao e Acolhimento

NOVO PEDIDO DE HABILITAGAO PARA ADOGAO

Todos os campos com asterisco(*) sdo de preenchimento obrigatério.
CARACTERISTICAS DA FAMILIA
Perfil da familia: * O Casal (casamento civil) O Casal (unifo estével)
Valor mensal da renda familiar: *
Descreva abaixo quantos filhos vocés possuem hoje (quantidade total de filhos do casamento atual)

Filhos biologicos: * Filhos adotivos: *
(] Nao possuo [} N&o possuo

De que forma foram feitas as adogdes de seus filhos? * (preencher somente se tiver filho adotive)

Enderego principal da familia (onde a crianga ira morar)

CEP: * Endereco: *

Ne:* Complementa: Bairro: *

Municipio: * Estado: *

Situacéo habitacional: * Quem mora nessa residéncia?: *

O Préprio O Alugado O Financiado |:| Eu D Meu companheiro(a) E] Meus pais/sogros
O Cedido D Meus filhos/enteados D Outros

SEUS DADOS

Nome registral (que consta na Certiddo de nascimento ou Casamento ): *

Nome social:

Sexo de nascimento: * Identidade de género (como vocé se identifica): *

O Feminino O Masculino O Intersexo O Feminina O Masculina O Né&o binéria O Qutra
Raga/Cor: * Estado Civil: *

(O Amarela () Branca () Parda () Preta (O solteiro(a) (O casado(a) () Unido estavel
(O Indigena (O Dpivorciado (@) () Vidvo(a)
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Data de nascimento: * CPF: *

RG ou RNE/CRNM (estrangeiros): * Data de emissdo do RG/RNE/CRNM: *
Orgédo emissor do RG/RNE/CRNM: * Pais de origem: *

UF/Distrito: * Naturalidade: *

Profissao: *

Escolaridade: *

O Sem escolaridade O Ensino fundamental incompleto O Ensino fundamental completo
O Ensino médio incompleto O Ensino médio completo O Ensino superior incompleto
o Ensino superior completo O Especializagéio incompleta O Especializagdo completa

o Mestrado incompleto O Mestrado completo O Doutorado incompleto

o Doutorado completo

Filiagdo 1 (nome da mae ou pai): *
[] Nao registrado

Filiagdo 2 (nome da mae ou pai): *
|:| Néo registrado

Seu enderego residencial (onde mora atualmente)

Caso nao resida atualmente no enderego em que a crianca ird morar, informe o seu enderego atual abaixo

CEP: * Enderego: *
No: * Complemento: Bairro: *
Municipio: * Estado: *

Dados de contato

Apés a finalizagdo desse cadastro, os contatos serdo feitos através dos dados informados abaixo, com isso é

importante que o nimero de telefone informado aceite ligagoes.

Tel residencial 1: Celular 1: * Tel comercial 1:
Tel residencial 2: Celular 2: Tel comercial 2:
E-mail pessoal: *

Forma de contato preferencial: * () Telefone residencial (0) Telefone celular () Telefone comercial
O E-mail
Descreva abaixo quantos filhos vocé possui de relacionamentos anteriores

Filhos biolégicos: * Filhos adotivos: *
|:| N&o possuo filhos biolégicos de outro casamento |:| NZo possuo filhos adotivos de outro casamento
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De que forma foram feitas as adogdes de seus filhos? * (preencher somente se tiver filho adotivo)

DADOS DE SEU COMPANHEIRO(A)

Nome registral (que consta na Certiddo de nascimento ou Casamento ): *

Nome social:

Sexo de nascimento: *
O Feminino O Masculino O Intersexo

Raga/Cor: *

O Amarela O Branca O Parda O Preta
O Indigena

Data de nascimento: *

RG ou RNE/CRNM (estrangeiros): *
Orgao emissor do RG/RNE/CRNM: *
UF/Distrito: *

Profissao: *

Escolaridade: *

O Sem escolaridade

O Ensino médio incompleto
(O) Ensino superior completo
(O Mestrado incompleto
O Doutorado completo

Filiagdo 1 (nome da mée ou pai): *
[] Na&o registrado

Filiagao 2 (nome da mae ou pai): *
[[] Na&o registrado

Enderego residencial (onde mora atualmente)

O Ensino médio completo
(O) Especializagio incompleta

(O) Mestrado completo

Identidade de género (como vocé se identifica): *

O Feminina O Masculina O MNao binaria O Outra

Estado Civil: *
O Solteiro(a)
O Divorciado (a) O Viuvo(a)

CPF: *
Data de emissao do RG/RNE/CRNM: *
Pais de origem: *

Naturalidade: *

O Ensino fundamental incompleto O Ensino fundamental completo

o Ensino superior incompleto
(O Especializagao completa

(O Doutorado incompleto

Caso ndo resida atualmente no enderego em que a crianga ird morar, informe o enderego atual abaixo

CEP; * Enderego: *
Ne: * Complemento:
Municipio: *

Bairro: *

Estado; *
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Dados de contato

Apos a finalizagao desse cadastro, os contatos serdo feitos através dos dados informados abaixo, com isso é
importante que o nimero de telefone informado aceite ligagées.

Tel residencial 1: Celular 1: * Tel comercial 1:
Tel residencial 2: Celular 2: Tel comercial 2:
E-mail pessoal: *

Forma de contato preferencial: * (O) Telefone residencial (O) Telefone celular () Telefone comercial
O E-mail

Descreva abaixo quantos filhos seu companheiro(a) possui de relacionamentos anteriores

Filhos biolégicos: * Filhos adotivos: *
|:| Néo possui filhos biolégicos de outro casamento |:| Néo possui filhos adotivos de outro casamento

De que forma foram feitas as adogBes de seus filhos? * (preencher somente se tiver filho adotivo)

CONTATO PREFERENCIAL
Informe o contato preferencial para receber ligagGes, e-mails e outras informagdes relacionadas a este cadastro.

(O sempreferencia () Pretendente 1 (O) Pretendente 2

CARACTERISTICAS DA(S) CRIANGA(S)/ADOLESCENTE(S)

E possivel escolher de onde pretende adotar a(s) crianga(s)/adolescente(s), podendo ser uma das opgdes abaixo:

Municipal: Aceita adotar apenas em seu municipio, e nos municipios que abrangem sua comarca. Mesmo gue
aparega uma crian¢a dentro do seu perfil em outro municipio qualguer, este pretendente ndo entrara na fila para
aquela crianga.

Estadual: Aceita adotar em seu municipio e também em todos os outros municipios de seu estado. Neste caso, se
aparecer uma crianga disponivel 4 adogdo em outro estado, mesmo com perfil compativel, este pretendente néo
entrard na fila para aquela crianga.

Nacional: Aceita adotar em seu municipio, em todos os outros municipios de seu estado e também em outros
estados, podendo ser em todos os estados do pais ou somente alguns, a sua escolha. Neste caso, se o pretendente
reside, por exemplo, na cidade de S&o Paulo e escolheu o perfil Nacional, selecionado também os estados do Parand
e Minas Gerais, e uma crianga compativel com seu perfil fica disponivel para adogdo no estado do Espirito Santo,
este pretendente ndo entrard na fila para aquela crianga.

Ressaltamos gue no processo adolivo é necessdric a aproximagdo com a crianga/adolescente a ser adotado,
podendo exigir, de acordo com as caracteristicas da crianga/adolescente, algumas visitas a crianga bem como idas
a audiéncias na cidade da mesma. Assim, pode ser necessario alguns deslocamentos e até pernoites em outras
cidades, caso se trate de adogéo fora de seu municipio.
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Area de adogdo: * O Somente meu Municipio e Municipios
que abrangem sua comarca

O Especificar Estados

Caso tenha marcado Especificar Estados, informe os estados desejados abaixo:

Acre
Alagoas
Amapa
Amazonas

Bahia

Oo00o00a0o

Ceara

[] Distrito Federal

D Espirito Santo

[] Goias

[] maranhao

[C] Mato Grosso

[[] Mato Grosso do Sul

[] Minas Gerais

[] Para

Quantidade de crianga(s)/adolescente(s)
que deseja adotar nesta habilitagdo:

Sexo de nascimento da(s) crianga(s)/adolescente(s):

|:| Sem preferéncia D Feminino D Masculino

Raca/Cor da(s) crianga(s)/adolescente(s):

[C] sem preferéncia

[[] Amarela

[JBranca []Parda

D Paraiba
|:| Parana

D Pernambuco

(] Piaut

D Rio de Janeiro

|:] Rio Grande do Norte

[] Rio Grande do Sul

Idade minima:

[[JPreta []Indigena

O Somente meu Estado
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O Todo o Brasil

O000O0Oa0o

Ronddnia
Roraima

Santa Catarina
Sio Paulo
Sergipe

Tocantins

|dade maxima:
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ANEXO B — Carta de autoriza¢do da instituicao

D ,/ “‘\..
R
QUALIDADE EM I coowcen *
TRANSPARENCIA w‘g”n("w
»,\:n;./

TCL-rE

TRIBUNAL DE JUSTICA DE PERNAMBUCO
PRACA DA REPUBLICA - Bairro SANTO ANTONIO - CEP 50010-040 - Recite - PE
TJPE

AUTORIZAGAO Ne 2913954 - TJPE-1111111111/PRESIDENCIA-1000000000/GAB DA
PRESIDENCIA-1250000000/ASSESSORIA TECNICA -1250200000

CARTA DE ANUENCIA
(SEI 00041362-42.2024.8.17.8017)

Declaramos, para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora
LIDUINA SALVIANO DE MATOS , Analista Judiciario/Psicéloga deste Tribunal de Justica,
a desenvolver o seu projeto de pesquisa de dissertacdo do Mestrado em Psicologia,
intitulado: "Emogdes e sentimentos no tempo de espera pela adogcdo por casais
homoafetivos", sob a coordenacao e orientagao do Professor Doutor Eduardo Steindorf
Saraiva, e como objetivo geral: ‘compreender as emogoes e sentimentos vivenciados por
casais homoafetivos durante as etapas processuais (habilitagao e Sistema Nacional de
Adocao e Acolhimento), que compreendem o tempo de espera pela adogao”.

Na aludida pesquisa, conforme explanado pela pesquisadora em
comento, “A coleta de dados sera realizada por meio de consulta aos formularios e
cadastros de inscricdo dos pretendentes e entrevistas semiestruturadas, que serao
gravadas em &udio digital e posteriormente transcritas. A consulta aos formuldrios de
inscrigdo e cadastros dos pretendentes sera feita na plataforma do SNA, no objetivo de
obter informagbes que irdo compor as caracterizagbes sociodemograficas dos sujeitos
da pesquisa. (...) As entrevistas ocorrerdo em dois momentos: individual e casal. No
primeiro momento, a entrevista individual se faz necessaria para cada pretendente ser
ouvido sem a interferéncia do parceiro, tendo em vista a experiéncia da autora
enquanto integrante de equipe técnica indicar que nas entrevistas realizadas com casal
existe a tendéncia de um falar pelo outro ou um falar mais que o outro. A entrevista
com o casal serd realizada num segundo momento, em que serdo colhidas
informagbes complementares. Vale ressaltar que, os sujeitos serdo entrevistados nos
seus domicilios ou nas salas do setor psicossocial dos Féruns das comarcas onde
residem, apds agendamento prévio via contato telefonico, respeitando a disponibilidade
de cada um. Antes das entrevistas sera feito o rapport, momento em que sera
assegurado a confidencialidade dos dados e o sigilo das identidades, seguido da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que podera ser retirada no
caso de arrependimento.” (ID n? 2869495).

Tudo devendo ocorrer em conformidade com os dispositivos legais da
Lei n? 12.527/2011 (Lei de Acesso a Informagao), assim como da Lei n? 13.709/2018
(Lei Geral de Protegao de Dados), tendo recebido parecer favoravel do Comité Gestor
de Protegao de Dados do TJPE. (ID n? 2913876)
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Esta autorizacdo estd condicionada ao cumprimento da pesquisadora
aos requisitos das Resolugoes do Conselho Nacional de Salde e suas
complementares, a qual se compromete a utilizar os dados coletados no decorrer da
pesquisa, mediante autorizagdo por meio de Termo de Compromisso e
Confidencialidade, exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e
garantindo a nao utilizagdo das informagées em prejuizo das pessoas e/ou das
comunidades.

Importa destacar que é garantido a este Tribunal o direito de solicitar e
receber esclarecimentos antes, durante e depois do desenvolvimento da pesquisa, que
ndo havera a assungéo de qualquer despesa decorrente da participacéo, e, ainda, que
devem ser apresentados, posteriormente, os achados/resultados.

No caso do ndao cumprimento das premissas ora estabelecidas, este
Tribunal tem a liberdade de retirar a anuéncia concedida, a qualquer momento da
pesquisa, sem penalizagao alguma.

Recife, drs

Des. Ricardo Paes Barreto
Presidente do Tribunal de Justica de Pernambuco

Em 02 de dezembro de 2024.

ji
seil o
assinatura
eletronica

Documento assinado eletronicamente por RICARDO DE OLIVEIRA PAES BARRETO,
DESEMBARGADOR PRESIDENTE DO TJPE, em 03/12/2024, as 09:54, conforme art. 12, Ill,
"b", da Lei 11.419/2006.

00041362-42.2024.8.17.8017 2913954v7
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ANEXO C — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) senhor(a),

Vocé estd sendo convidado/a para participar como voluntirio da pesquisa intitulada “EMOCOQES E
SENTIMENTOS NO TEMPO DE ESPERA PELA ADOCAO POR CASAIS
HOMOAFETIVOS”, que pretende Compreender as emocoes e sentimentos vivenciados por casais
homoafetivos durante as etapas processuais (habilitacdo e Sistema Nacional de Adocdo e Acolhimento),
que englobam o tempo de espera pela adogao, vinculado a0 PROGRAMA DE POS-GRADUACAOQ -
MESTRADO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA da Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC.,
O pesquisador responsavel por esta pesquisa é Liduina Salviano de Matos, que podera ser contatado a
qualquer tempo através do nimero (88) 98803 0955 e do e-mail liduina.psic@gmail.com.

Sua participacao € possivel pois vocé atende aos critérios de inclusao previstos na pesquisa, os quais sao
casais homoafetivos casados ou em uniao estavel, habilitados e inseridos no SNA até fevereiro de 2025,
que irao adotar pela primeira vez, com ou sem filhos biolégicos, sem preferéncia de idade, sexo, género,
classe social, escolaridade e tempo processual. Tais sujeitos residem nas comarcas que compoem as
regides do Sertdo e do Agreste do Estado de Pernambuco, com processos em tramite nas comarcas onde
foram inscritos.

Sua participacdo consiste em participar de duas entrevistas semi-estruturadas e realizadas em dias
diferentes, sendo que a primeira serd individual, e a segunda sera o casal (vocé e o seu conjuge), em
datas diferentes previamente combinadas e agendadas entre os meses de margo, abril ou maio de 2025.
O tempo para cada entrevista ird variar, entre uma e duas horas. O local para realizar as entrevistas sera
na sala do Setor Psicossocial da sua comarca ou, se preferir, na sua residéncia.

Nessa condigao, é possivel que alguns desconfortos acontecam, como constrangimentos; quebra de sigilo
dos dados; estresse; teor de discriminacdo e estigma; e desconforto guanto ao local de realizacao da
entrevista. Os riscos/desconfortos, se ocorrerem, serdo minimizados da seguinte forma: acolhimento e
empatia; interesse e atencdo aos sinais verbais e nao verbais de desconforto; garantia de confidencialidade
e controle do acesso a informagdo do material coletado; auséncia de julgamentos, evitando intimidar,
generalizar, usar de rétulos e fazer julgamentos de valor; apoiar e ndo anular a fala dos participantes; e
realizar a entrevista em ambiente acolhedor e privativo.

Por outro lado, a sua participacao trard beneficios, como : contribuir para a Psicologia Juridica,
ampliando o conhecimento dos profissionais das equipes técnicas que trabalham nas Varas da Infancia e
Juventude; incentivar a adocdo de criancas e adolescentes por casais homoafetivos ou pessoas LGBT;
favorecer uma maior compreensao sobre as familias homoparentais; promover a quebra de preconceitos e
estigmas diante da adogao por familias homoparentais; repensar técnicas de avaliacao psicossocial de
pretendentes homoafetivos; e desenvolvimento de produto técnico voltado para as equipes técnicas do
Tribunal de Justica de Pernambuco e profissionais da rede socioassistencial que atuam em processos
adotivos.
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Para sua participagao nessa pesquisa vocé nac tera nenhuma despesa com transporte, alimentagao,
exames, materiais a serem utilizados ou despesas de qualquer natureza. Ao final da pesquisa vocé tera
acesso aos resultados através do Produto Técnico do tipo cartilha digital que seré produzida e enviada a
todos os participantes via e-mail.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,
RG ou CPF declaro que autorizo a
minha participacao neste projeto de pesquisa, pois fui informado/a, de forma clara e detalhada, livre de
qualquer forma de constrangimento e coercao, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos que
serei submetido, dos riscos, desconfortos e beneficios, assim como das alternativas as quais poderia ser
submetido, todos acima listados. Ademais, declaro que, quando for o caso, autorizo a utilizacdo de
minha imagem e voz de forma gratuita pelo pesquisador, em quaisquer meios de comunicacéo, para fins
de publicacdo e divulgacio da pesquisa, desde que eu ndo possa ser identificado através desses
instrumentos (imagem e voz).

Fui, igualmente, informado/a:

a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a qualquer divida acerca dos
procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com a pesquisa;

b) da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de participar do estudo, sem
que isto traga prejuizo a continuagio de meu cuidado e tratamento;

¢} da garantia de que ndo serei identificado quando da divulgacéo dos resultados e que as informacoes
obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao presente projeio de pesquisa;

d) do compromisso de proporcionar informacio atualizada obtida durante o estudo; ainda que esta possa
afetar a minha vontade em continuar participando;

e) da disponibilidade de tratamento médico e indenizacido, conforme estabelece a legislacdo, caso
existam danos a minha satde, diretamente causados por esta pesquisa; e,

f) de que se existirem gastos para minha participacdo nessa pesquisa, esses serao absorvidos pelo
orcamento da pesquisa.

O presente documento foi assinado em duas vias de igual teor, ficando uma com o voluntdrio da
pesquisa ou seu representante legal e outra com o pesquisador responsével.

O Comité de Etica em Pesquisa responséavel pela apreciacao do projeto pode ser consultado, para fins de
esclarecimento, através do seguinte endereco: Av. Independéncia, 2293, Bloco 13 - Sala 1306; ou pelo
telefone (51) 3717-7680; ou pelo e-mail cep@unisc.br

Local:
Data:

Nome e assinatura do volunidrio Nome e assinatura do responsdvel pela
apresentacio desse Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido
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ANEXO D — Termo de confidencialidade para uso de dados

=UNISC

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE PARA USO DE DADOS

Ao
Comité de Etica em Pesquisa - CEP
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Sr. Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa
Prof. Renato Nunes

EU Liduina Salviano de Matos, atraves deste documento, unico e devidamente assinado,
comprometo-me a utilizar de forma ética e sigilosa os dados a serem fornecidos pelo Tribunal de
Justica de Pernambuco (TJPE), bem como, assumo toda e qualquer responsabilidade pelo uso de
tais dados.

Outrossim, informo que os dados a serem colhidos sao de importancia capital para o
desenvolvimento da pesquisa intitulada EMOCOES E SENTIMENTOS NO TEMPO DE ESPERA
PELA ADOCAO POR CASAIS HOMOAFETIVOS sob a orientagao do Sr. Prof. Dr. Eduardo
Steindorf Saraiva do Programa de P6s-Graduacao e Mestrado Profissional em Psicologia da
Universidade de Santa Cruz do Sul, UNISC.

Documento assinado digitalmente

ub LIDUINA SALVIANO DE MATOS
g Data; 12/11/2024 11:18:04-0300

Verifique em https:/validar iti.gov br

Liduina Salviano de Matos 799.444,694-91
Nome do Pesquisador CPF do Pesquisador Assinatura do Pesquisador
Eduardo Steindorf Saraiva 631.932.720-00
Nome do Orientador CPF do Orientador Assinatura do Orientador

Santa Cruz do Sul, 16 de novembro de 2024.

Comité de Etica em Pesquisa - Unlversidade de Santa Cruz do Su! “UNISC

cS ‘CamScanner

160



161

ANEXO E - Parecer consubstanciado da CEP — UNISC

UNISC - UNIVERSIDADE DE = Plabaforma
SANTA CRUZ DO SUL oﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EMOCOES E SENTIMENTOS NO TEMPO DE ESPERA PELA ADOCAO POR
CASAIS HOMOAFETIVOS

Pesquisador: LIDUINA SALVIANO DE MATOS

Area Temdtica:

Versao: 2

CAAE: 85319824.4.0000.5343

Instituicao Proponente: Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.400.219

Apresentacao do Projeto:

Trata-se da apresentacao do projeto de pesquisa do Programa de Pés-Graduacao Mestrado Profissional em
Psicologia intitulado EMOCOES E SENTIMENTOS NO TEMPO DE ESPERA PELA ADOCAO POR CASAIS
HOMOAFETIVOS cujo/a pesquisador/a responsavel & LIDUINA SALVIANO DE MATOS, sob orientacao do
Prof. Dr. Eduardo Steindorf Saraiva.

As informacoes foram retiradas do arquivo (PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2470304.pdf
10/12/2024)

Obijetivo da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO:

Compreender as emocoes e sentimentos vivenciados por casais homoafetivos durante as etapas
processuais (habilitacao e Sistema Nacional de Adocao e Acolhimento), que englobam o tempo de espera
pela adogao.

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

1) Promover o reconhecimento da familia homoparental no contexto da adocao e do superior interesse da
crianca;

2) Analisar como as equipes técnicas vém conduzindo a preparacao psicossocial e juridica de casais
homoafetivos durante as etapas dos processos adotivos, que compreendem a

Endereco: Av. Independencia, n” 2293 -Bloco 13, sala 1306

Bairro: Universitario CEP: 96.815-900
UF: RS Municipio: SANTA CRUZ DO SUL
Telefone: (51)3717-7680 E-mail: cep@unisc.br
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habilitacao e o Sistema Nacional de Adoc¢ao e Acolhimento - SNA;

3) Identificar as vivéncias afetivas e emocionais relativas ao tempo de espera pela adocao por casais
homoafetivos.

As informacoes foram retiradas do arquivo (PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2470304.pdf
10/12/2024)

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

A pesquisa em questao apresenta 0s seguintes riscos aos participantes: constrangimentos; quebra de sigilo
dos dados; estresse; teor de discriminacao e estigma; e desconforto quanto ao local de realizacao da
entrevista.

BENEFICIOS:

Os beneficios da pesquisa a ser realizada serao os seguintes: contribuir para a Psicologia Juridica,
ampliando o conhecimento dos profissionais das equipes técnicas que trabalham nas Varas da Infancia e
Juventude; incentivar a adogao de criancas e adolescentes por casais homoafetivos ou pessoas LGBT;
favorecer uma maior compreensao sobre as familias homoparentais; promover a quebra de preconceitos e
estigmas diante da adocao por familias homoparentais; repensar técnicas de avaliacao psicossocial de
pretendentes homoafetivos; e desenvolvimento de produto técnico voltado para as equipes técnicas do
Tribunal de Justica de Pernambuco e profissionais da rede socioassistencial que atuam em processos
adotivos

As informagoes foram retiradas do arquivo (PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2470304.pdf
10/12/2024)

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A proposta € realizar uma pesquisa qualitativa de natureza exploratdria, fundamentada no referencial tedrico
da abordagem fenomenoldgica. Para compor a amostragem, do tipo nao probabilistica devido a tipicidade,
participarao da pesquisa quatro casais homoafetivos indicados pelos profissionais das equipes técnicas das
comarcas do Sertao e do Agreste do Estado de Pernambuco. A coleta de dados seré realizada por meio de
consulta aos formularios e cadastros de inscricao dos pretendentes e entrevistas semiestruturadas, que
serao gravadas em audio digital e posteriormente transcritas. A consulta aos formuldrios de inscricao e
cadastros dos pretendentes sera feita na plataforma do SNA, no objetivo de obter informagoes que irao
compor as caracterizacoes sociodemograficas dos participantes da pesquisa. As entrevistas semi-
estruturadas, elaboradas com base nos temas convergentes com o objetivo
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da pesquisa, serao conduzidas por meio das observagoes direta e participante, com o proposito de
compreender 0s comportamentos ou fenémenos através do registro de tudo o que for considerado
importante. As entrevistas serao previamente testadas num casal homoafetivo que j& passou pela
experiéncia da adogao, e abordarao os seguintes temas: motivacao, escolha do perfil do adotando,
preconceitos, discriminacao, impactos emocionais e expectativas. As entrevistas ocorrerao em dois
momentos: individual e casal. No primeiro momento, a entrevista individual se faz necessaria para cada
pretendente ser ouvido sem a interferencia do parceiro, tendo em vista a experiéncia da autora enquanto
integrante de equipe técnica indicar que nas entrevistas realizadas com casal existe a tendéncia de um falar
pelo outro ou um falar mais que o outro. A entrevista com o casal seré realizada num segundo momento, em
que serao colhidas informagoes complementares.Vale ressaltar que, os participantes serao entrevistados no
Setor Psicossocial da comarca onde residem, ou no seus domicilios, apés agendamento previo via contato
telefonico, respeitando a disponibilidade de cada um. Antes das entrevistas sera feito o rapport, por
considerarmos ser um momento importante para esclarecimentos de possiveis duvidas que possam surgir.
Antes da realizacao das entrevistas, sera assequrada a todos os participantes a confidencialidade dos
dados e o sigilo das identidades, seguido da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), que podera ser retirada no caso de arrependimento. O TCLE, elaborado de acordo com as
resolucoes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS) garante a protecao do participante da
pesquisa.

As informacoes foram retiradas do arquivo (PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2470304.pdf
10/12/2024)

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Vide campo "Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes”.

Recomendacgoes:

Vide campo "Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes'.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Trata-se de analise de resposta ao parecer pendente n® 7.281.857 emitido pelo CEP em 10/12/2024:

1) solicita-se adequar os critérios de exclusao, pois estes nao devem ser a negacao dos critérios de
inclusao. A pergunta que se deve fazer €: Dentre os sujeitos incluidos, quais nao teriam condicoes de
participar da pesquisa?

Situacao: ATENDIDA

Endereco: Av. Independéncia, n” 2293 -Bloco 13, sala 1306

Bairro: Universitario CEP: 96.815-900
UF: RS Municipio: SANTA CRUZ DO SUL
Telefone: (51)3717-7680 E-mail: cep@unisc.br

Pagina 03 de 05

163



UNISC - UNIVERSIDADE DE £~ Plabaforma
SANTA CRUZ DO SUL ;@-‘oﬂ

Continuacao do Parecer: 7.400.219

Resposta do pesquisador: Nao poderao participar da pesquisa casais homoafetivos que possuem filho(s)
adotivo (os), nem casais homoafetivos que nao residem no estado de Pernambuco, € nem casais
homoafetivos que nao se encontram habilitados, nem inscritos no cadastro do SNA.

Projeto APROVADO e em condigdes de ser executado conforme documentos anexados a Plataforma Brasil
e validados pelo CEP-UNISC.

Consideracgdes Finais a critério do CEP:

PROTOCOLO APROVADO e em condicoes de ser executado conforme documentos anexados a Plataforma
Brasil e validados pelo CEP-UNISC.

Alerta-se o pesquisador responsavel para a necessidade de realizar e encaminhar ao CEP-UNISC, via
Plataforma Brasil, os Relatorios Parciais de Acompanhamento da Pesquisa e o Relatorio Final de
Acompanhamento da Pesquisa. Os formularios para os relatorios estao disponiveis no link do CEP-UNISC
(https://www.unisc.br/pt/pesquisa/comite-de-etica ), aba Documentacao, Arquivo Modelo de Relatorio Parcial
ou Final de Pesquisa. E o mesmo formulario para ambos os relatérios (as marcacoes no proprio formulario é
que diferem, a depender da natureza do projeto).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/12/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2470304.pdf 17:26:04
TCLE / Termos de | TermodeConsentimentoLivreeEsclarecid] 10/12/2024 | LIDUINA SALVIANO | Aceito
Assentimento / o_.pdf 17:24:58 |DE MATOS
Justificativa de
Auséncia
Outros ORCAMENTO.pdf 05/12/2024 |LIDUINA SALVIANO | Aceito
10:47:01 DE MATOS

Outros CRONOGRAMA pdf 05/12/2024 |LIDUINA SALVIANO | Aceito
10:42:36 DE MATOS

Outros CURRICULOLATTES.pdf 05/12/2024 |LIDUINA SALVIANO | Aceito
10:41:18 DE MATOS
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Outros TERMODECONFIDENCIALIDADE.pdf 05/12/2024 |LIDUINA SALVIANO | Aceito
10:38:58 |DE MATOS

Outros CARTADEACEITE.pdf 05/12/2024 [LIDUINA SALVIANO | Aceito
10:37:03 |DE MATOS

Outros CARTADEAPRESENTACAO.pdf 05/12/2024 |LIDUINA SALVIANO | Aceito
10:36:07 | DE MATOS

Outros FORMULARIOSNA.pdf 05/12/2024 [LIDUINA SALVIANO | Aceito
10:35:08 | DE MATOS

Projeto Detalhado / | PROJETODEPESQUISA.pdf 05/12/2024 [LIDUINA SALVIANO | Aceito

Brochura 10:33:51 DE MATOS

Investigador

Folha de Rosto FOLHADEROSTO.pdf 05/12/2024 |LIDUINA SALVIANO | Aceito
09:17:17 |DE MATOS

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

SANTA CRUZ DO SUL, 20 de Fevereiro de 2025

Assinado por:
Renato Nunes
(Coordenador(a))
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TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE PERNAMBUCO

FORUM CORNELIO DE BARROS MUNIZ E SA
Rua Manoel Francisco Santiago, 300, Bairro Augusto Alencar Sampaio

ANEXO F — Atestado de horas complementares

Salgueiro-PE, Fone (87) 3871 8789.

ATESTADO

Atestamos para os devidos fins, que a mestranda Liduina Salviano de Matos realizou a sua

pesquisa de intervengiio junto ao Tribunal de Justiga de Penambuco perfazendo um total de 160

(cento e sessenta) horas. Nesta carga horaria estio inclusas atividades realizadas nas comarcas de

Salguciro, Pesqueira e Jupi:

Planejamento das temdticas a serem abordadas;

Organizagio de material para leitura (artigos, pesquisas, legislagio etc.);

Pesquisa em sites da internet ¢ redes sociais que tratam da tematica da adogdo;

Explanagio, orientagio e transmissio de informagdes, bem como promogdo de reflexdes sobre

os temas junto aos participantes da pesquisa.

Dentre as principais intervengdes realizadas, destacam-se:

Orientacdes juridicas e processuais

Funcionamento do Sistema Nacional de Adogdo e Acolhimento (SNA) e etapas do trimite
processual;

Diferencas cntre adocdo legal e adogdo ilegal;

Atuaciio da equipe técnica e importancia do estudo psicossocial;

Aspectos da regulamentacio da adogao no ambito LGBTQIAPN+;

Entraves processuais e possibilidades de busca ativa nas redes sociais.

Aspectos relacionados ao perfil da crianga

Escolha do perfil e possibilidades de alteragio;

Adogdo de grupos de irmdos, criangas mais velhas, adolescentes e portadores de doengas
trataveis ou ndo trataveis;

Criangas acolhidas e destitui¢do do poder familiar.

Acompanhamento emocional e psicossocial

Estratégias para manejo das emogdes e sentimentos durante a espera pela adogdo;

Férum Cornélio de Barros Muniz de S4, Rua Manoel Francisco Santiago, 300, Bairro Augusto Alencar
Sampalo, Salgueiro - PE.
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Salgueiro-PE. Fone (87) 3871 8789.

Enfrentamento de preconceitos e estigmas contra casais homoafetivos;

Orientagdes sobre o tempo de espera (gestagio adotiva) ¢ formas de lidar com a ansiedade;
Importéncia da participagio nos Grupos de Apoio & Adogio (GAAs) ¢ nos cursos
preparalorios;

Fortalecimento das relagdes sociais e familiares durante o processo.

Informacdes especificas sobre a realidade local e programas de apoio
Panorama da adogdo por casais homoafetivos no Estado de Pemambuco.
Programa Acolher no Estado de Pemambuco.

Relevincia do desenvolvimento psicossocial infantil no contexto da adogiio.

Este atestado ¢ emitido a pedido da interessada para fins de comprovagio dc atividades

complementares de intervenglo perante 0 Mestrado Profissional em Psicologia da instituigio de

ensino Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC & qual estd vinculada.

Salguciro-PE, 01 de outubro de 2025

l/! 1
Prof> D l.du
Onentador

A ou fome
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Ticiana Rafael Xenofonte Peixoto de Oliveira

Juiza de Direito
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ANEXO G - Comprovante de submissao do artigo

27/02/2026, 18:40 Gmail - ENC: A new submission needs an editor to be assigned: Emogoes e sentimentos no tempo de espera pela adogao po..

M Gmail LIDUINA SALVIANO DE MATOS <liduina.psic@gmail.com>

ENC: A new submission needs an editor to be assigned: Emogées e sentimentos

no tempo de espera pela adogao por casais homoafetivos
1 mensagem

Carolina Barreto de Andrade <nucc-carolinaandrade@bahiana.edu.br> 27 de fevereiro de 2026 as 16:15
Para: "liduina.psic@gmail.com" <liduina.psic@gmail.com>
Cc: EMELEN KETELEN CRUZ MACHADO <nucc-emelenmachado@bahiana.edu.br>

Prezado autor,
Esse é o e-mail que confirma a sua submissdo. Nao emitimos declaragdo de submissdo de artigo.

Atenciosamente,

Carolina Barreto

Editora Executiva

BAHIANA Journals

Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica
hitp:/fjournals.bahiana.edu.br

Antes de imprimir, pense em sua responsabilidade e compromisso com o MEIO AMBIENTE.

De: BAHIANA Journals <nolificacoesrevistacientifica@bahiana.edu.br>

Enviado: sexta-feira, 2 de janeiro de 2026 12:56

Para: Carolina Barreto de Andrade <nucc-carolinaandrade@bahiana.edu.br>

Assunto: A new submission needs an editor to be assigned: Emogoes e sentimentos no tempo de espera pela
adogao por casais homoafetivos

Dear Carolina Barreto,
The following submission has been submitted and there is no editor assigned.

Emaogoes e sentimentos no tempo de espera pela adogdo por casais homoafetivos
LIDUINA SALVIANO DE MATOS, Eduardo Steinforf Saraiva

Abstract

No percurso da adogéo, candidatos a pais e maes enfrentam desafios nas etapas do processo adotivo. Sob esse
prisma, o tempo de espera maobiliza os aspectos emocionais dos pretendentes advindos de diferentes configuracdes
familiares. OBJETIVO: Compreender as emog¢des e sentimentos vivenciados por casais homoafetivos durante as
etapas da habilitacdo e SNA, que englobam a espera pela adogao. METODOLOGIA: A pesquisa utilizou a
abordagem fenomenolégica com foco nos pressupostos de Merleau-Ponty, envolvendo quatro casais homoafelivos
sem filhos, com idades entre 32 e 44 anos, habilitados e inscritos no SNA. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
achados indicam que os casais geralmente experimentam diferentes afetividades ao longo do processo adotivo. Ou
seja, do comego ao fim da sentenca da habilitagéo, houve uma predominéncia de emogdes e sentimentos, em sua
maioria negativos, em contraste com o periodo de espera no SNA, sugerindo que a gestagao adotiva envolve
aspectos emocionais que vao além dos experimentados em uma gestagao biologica, CONCLUSAO: A
fenomenologia de Merleau-Ponty permitiu compreender que as emogdes e sentimentos tipicos da espera pela
adogéo surgem da experiéncia vivida e da relagao corpo-mundo. Esse falo indica que a temporalidade vivida, a
intersubjetividade e a corporeidade situada formam a base da experiéncia dos futuros pais e maes enquanto
esperam pela chegada do filho desejado. Tais descobertas demonstram uma significativa convergéncia com
pesquisas gualitativas anteriores relacionadas ao mesmo tema, conduzidas com mulheres e utilizando diferentes
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27/02/2026, 18:40 Gmail - ENC: A new submission needs an editor to be assigned: Emogdes e sentimentos no tempao de espera pela adogao po...

metodologias. Este fato contribui para uma compreensao mais robusta e transversal da esséncia do fenémeno
estudado.

Please assign an editor who will be responsible for the submission by clicking the title above and assigning an editor
under the Participants section.

This is an automated email from Revista Psicologia. Diversidade e Saide.

AVISO LEGAL. Mensagem destinada exclusivamente para a(s) pessoa(s) a quem &(s3o) dirigida(s), podendo conter informagdo confidencial e
lepalmente protegida. Se vocé nao for destinatario desta mensagem, fica notificado, desde j&, de abster-se de divulgar, copiar, distribuir, examinar ou, de
qualquer forma, utilizar as informagoes aqui contidas, por ser ilegal. Caso tenha recebido esta mensagem por engano, solicitamos, se possivel, 0 envio
de resposta relatando o ocorndo.
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ANEXO H - Comprovante de submissao do artigo pos ajustes
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