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RESUMO

O presente trabalho monografico possui como tematica abordada o papel do Direito
na promog¢ao de uma cultura de valorizagdo da pessoa idosa, com énfase na
convivéncia intergeracional e no envelhecimento digno, a luz do Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei 10.741/2003) e dos principios constitucionais. Para isso, buscou-se analisar
como o Direito pode atuar como instrumento de transformacgao social na promocgéo do
envelhecimento digno e na construgdo de uma sociedade inclusiva e intergeracional.
Nesse contexto, o envelhecimento populacional no Brasil exige atengao redobrada as
politicas publicas voltadas a pessoa idosa, especialmente no que se refere a sua
valorizagéo, inclusdo e respeito. Embora o Estatuto da Pessoa ldosa preveja direitos
fundamentais, ainda se observa uma cultura social marcada pelo preconceito etario e
pela exclusao da populagao idosa das dindmicas sociais, educacionais e tecnoldgicas.
Este trabalho se justifica pela necessidade de se compreender o Direito ndo apenas
como conjunto de normas, mas como ferramenta de transformacéo social e promogéao
da cidadania, capaz de contribuir para a construcdo de uma sociedade mais justa,
solidaria e intergeracional. A abordagem juridica do tema pretende evidenciar o papel
das normas constitucionais e infraconstitucionais na formacdo de uma cultura que
valorize o envelhecimento e promova a convivéncia harménica entre geragdes. Dessa
forma, foi feito por meio do levantamento bibliografico e documental, abrangendo a
legislacdo nacional pertinente, como a Constituicao de 1988 (BRASIL, 1988) e o
Estatuto da Pessoa Idosa (Lei 10.741/2003), bem como obras doutrinarias que tratam
dos direitos fundamentais, da cidadania, do envelhecimento e da inclusdo social.
Também foram considerados documentos e relatérios de 6rgdos nacionais e
internacionais relacionados ao envelhecimento populacional e as politicas publicas

voltadas para a protecado da pessoa idosa.

Palavras-chave: Convivéncia intergeracional. Envelhecimento digno. Inclusao social.

Pessoa idosa. Politicas publicas.



ABSTRACT

This monographic study addresses the role of Law in promoting a culture that values
older persons, with an emphasis on intergenerational coexistence and dignified aging,
in light of the Statute of the Elderly (Law 10,741/2003) and constitutional principles. To
this end, the study sought to analyze how Law can act as an instrument of social
transformation in promoting dignified aging and in building an inclusive and
intergenerational society. In this context, population aging in Brazil requires increased
attention to public policies aimed at older persons, especially regarding their
appreciation, inclusion, and respect. Although the Statute of the Elderly provides for
fundamental rights, a social culture marked by ageism and the exclusion of older
people from social, educational, and technological dynamics is still observed. This
study is justified by the need to understand Law not merely as a set of norms, but as a
tool for social transformation and the promotion of citizenship, capable of contributing
to the construction of a more just, supportive, and intergenerational society. The legal
approach to the theme aims to highlight the role of constitutional and infra-
constitutional norms in shaping a culture that values aging and promotes harmonious
coexistence among generations. Thus, the research was conducted through
bibliographic and documentary analysis, covering relevant national legislation, such as
the 1988 Constitution (BRAZIL, 1988) and the Statute of the Elderly (Law N
10,741/2003), as well as doctrinal works addressing fundamental rights, citizenship,
aging, and social inclusion. Documents and reports from national and international
organizations related to population aging and public policies aimed at protecting older

persons were also considered.

Keywords: Intergenerational coexistence. Dignified aging. Social inclusion. Elderly

people. Public policies.
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1 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional constitui uma das transformagdes
demograficas mais significativas da sociedade contemporanea. O aumento da
expectativa de vida e a redugao das taxas de natalidade tém provocado mudangas na
composicao etaria da populagao, exigindo do Estado, da sociedade e das familias
novas formas de atuacgao voltadas a garantia dos direitos das pessoas idosas. Nesse
contexto, torna-se indispensavel refletir sobre os mecanismos juridicos e sociais
capazes de assegurar um envelhecimento digno, pautado na valorizagcdo da pessoa
humana, na incluséo social e no respeito a diversidade geracional.

Ao longo da histéria, a forma como a velhice foi compreendida sofreu diversas
alteragbes. Em determinados periodos, as pessoas idosas ocuparam posi¢coes de
destaque e prestigio social em razao da experiéncia acumulada e dos conhecimentos
transmitidos as geragdes mais jovens. Em outros momentos, entretanto, passaram a
ser associadas a improdutividade, a dependéncia e ao afastamento da vida social.
Essas percepcoes influenciaram diretamente a maneira como os direitos da
populacao idosa foram reconhecidos e protegidos ao longo do tempo.

No Brasil, o processo de envelhecimento populacional ocorre de forma
acelerada, trazendo importantes desafios para a implementacéo de politicas publicas
capazes de garantir qualidade de vida, autonomia e participagdo social as pessoas
idosas. Nesse sentido, ressalta-se a promulgacao do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei
n° 10.741/2003), que representa um importante marco na protecéo dos direitos dessa
populagdo, ao assegurar garantias fundamentais relacionadas a dignidade, saude,
liberdade, convivéncia familiar e comunitaria, bem como ao acesso a justica e as
politicas publicas. Trata-se de um instrumento normativo essencial para a
consolidacdo dos direitos humanos da pessoa idosa no ordenamento juridico
brasileiro.

Embora o ordenamento juridico brasileiro disponha de instrumentos relevantes
de protecao, especialmente apds a promulgagao da Constituicado Federal de 1988 e
do Estatuto da Pessoa Idosa, ainda persistem situagcdes de discriminagao, exclusdo
social, violéncia, abandono e dificuldades de acesso a direitos fundamentais.

Entre os principais obstaculos enfrentados pela populagcao idosa destaca-se o
preconceito etario, também conhecido como etarismo ou ageismo. Essa forma de

discriminagdo se manifesta por meio de esteredtipos negativos relacionados a idade,



contribuindo para a marginalizagc&do da pessoa idosa e limitando sua participacao plena
na sociedade. Além disso, as transformacgdes tecnoldgicas, econémicas e culturais da
contemporaneidade impdem novos desafios a inclusdo social desse grupo, exigindo
medidas que promovam sua integragéo e valorizagao.

Diante dessa realidade, o presente trabalho parte do seguinte problema de
pesquisa: de que forma o Direito pode contribuir para a construgdo de uma sociedade
inclusiva e intergeracional, promovendo o envelhecimento digno e a efetivagdo dos
direitos da pessoa idosa?

Como hipotese, considera-se que o Direito, por meio das normas
constitucionais, infraconstitucionais e das politicas publicas voltadas a protecdo da
pessoa idosa, possui papel fundamental na promog¢ado da dignidade humana, na
redugcdo das desigualdades e no fortalecimento da convivéncia intergeracional.
Contudo, a efetividade dessas garantias depende n&o apenas da existéncia de
normas juridicas, mas também de sua concretizacdo pratica por meio de agdes
estatais e da conscientizac&o social.

Portanto, o objetivo geral deste trabalho consiste em analisar o papel do Direito
na promog¢ao de uma cultura de valorizagdo da pessoa idosa, com énfase na
convivéncia intergeracional e no envelhecimento digno. Como objetivos especificos,
busca-se compreender a evolugao histérica da condi¢ao da pessoa idosa, examinar
as manifestacbes e consequéncias do preconceito etario na sociedade
contemporanea e analisar os desafios relacionados a efetivacdo dos direitos
assegurados pela legislagao brasileira.

A relevancia da pesquisa justifica-se pela necessidade de aprofundar o debate
sobre o envelhecimento populacional e seus reflexos juridicos e sociais, contribuindo
para a construgdo de uma sociedade mais justa, solidaria e comprometida com a
protegao integral da pessoa idosa. Além disso, o estudo pretende evidenciar a
importancia da atuagéo do Direito como instrumento de transformagao social, capaz
de promover cidadania, inclusao e respeito as diferentes geragdes.

Para a realizagédo da pesquisa, foi adotado o método de abordagem dedutivo,
utilizando-se a técnica de pesquisa bibliografica e documental. Foram analisados
legislagdes, doutrinas, documentos institucionais e demais materiais relacionados ao
tema, buscando compreender os aspectos juridicos e sociais envolvidos na promogéao

do envelhecimento digno.



Dessa maneira, presente trabalho organiza-se em trés capitulos. O primeiro
capitulo, intitulado “Evolugéo Histoérica da Condigao da Pessoa Idosa nas Diferentes
Culturas”, aprofunda a analise das transformacgdes historicas na forma como a pessoa
idosa foi compreendida e tratada ao longo do tempo, examinando diferentes contextos
culturais e sociais, desde sociedades antigas até a contemporaneidade. Nesse
capitulo, pretende-se demonstrar como a valorizagdo ou a marginalizagaéo da pessoa
idosa esta diretamente relacionada as estruturas sociais vigentes em cada periodo
historico, permitindo uma compreensao critica das raizes do cenario atual.

O segundo capitulo, denominado “O combate ao preconceito etario e a
construcdo de uma sociedade solidaria”, desenvolve uma reflexao critica acerca do
etarismo, abordando suas manifestacbes na sociedade contemporanea, tanto de
forma explicita quanto velada, e seus impactos na vida da populacéo idosa. Analisa-
se, ainda, o papel da educacao, das politicas publicas e da conscientizagao social na
desconstrucao de esteredtipos negativos, bem como na promogao de uma cultura
inclusiva, baseada no respeito, na dignidade da pessoa humana e na solidariedade
intergeracional.

Por fim, o terceiro capitulo, intitulado “Efetividade dos direitos da pessoa idosa
e os desafios para sua concretizacao”, analisa a efetivagao dos direitos previstos no
ordenamento juridico, com énfase no Estatuto da Pessoa Idosa. Nesse capitulo,
busca-se compreender em que medida essas normas sao aplicadas na pratica,
considerando a atuacao do Poder Publico, do Poder Judiciario e das politicas publicas
voltadas a populagao idosa, bem como os principais obstaculos que ainda dificultam

sua concretizacgao.
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2 EVOLUGAO HISTORICA DA CONDIGAO DA PESSOA IDOSA NAS DIFERENTES
CULTURA

A compreensao das formas como diferentes sociedades enxergaram a velhice
ao longo do tempo é essencial para entender a construgdo contemporanea dos
direitos da pessoa idosa. A presengca dos mais velhos sempre esteve ligada a
transmissao de saberes, a preservacdo da memdria coletiva e ao fortalecimento da
identidade cultural. Contudo, cada contexto histérico produziu significados proprios
para a velhice, variando entre reconhecimento, marginalizagdo ou ambivaléncia.

Na cultura ocidental moderna, marcada pela l6gica produtivista e pela
descartabilidade social, a velhice tende a ser interpretada como perda, limitacdo ou
dependéncia. Em contrapartida, diversas sociedades tradicionais atribuem aos idosos
um papel central no processo comunitario, como ocorre entre povos indigenas, onde
ancides e pajés sao vistos como guardides do conhecimento e orientadores
espirituais. Minayo e Coimbra Junior destacam que, “nestes grupos, a autoridade do
idoso deriva nao da forga fisica, mas da memoaria cultural e do dominio das narrativas

coletivas (Minayo; Coimbra Junior, 2002, p. 21).

2.1 Transformagodes histéricas na forma como a pessoa idosa foi compreendida

O Beauvoir observa que, historicamente, o valor social atribuido a velhice
também se relacionou a estrutura material das sociedades. Em contextos em que o
acesso aos recursos e a longevidade era restrito a grupos privilegiados, envelhecer
tornava-se sinbnimo de prestigio e poder (Beauvoir, 1990, p. 118). Assim, em muitos
povos antigos, a idade avangada era menos um marcador biolégico e mais um
indicador de posi¢ao social.

Nesse contexto, Barros e Castro, ao analisarem autores que estudam a velhice
na histéria ocidental, sustentam que: a nogdo de que o0s jovens possuem
responsabilidade moral de cuidar dos mais velhos ndo € uma construgao recente, mas
um principio repetido ao longo dos séculos (Barros; Castro, 2002, p. 119).

Na civilizagao chinesa classica, a velhice estava intrinsecamente associada ao
respeito e a hierarquia. A administragao imperial funcionava de modo rigido, e a
ascensao as responsabilidades publicas ocorria progressivamente, o que fazia com

gue os mais velhos fossem percebidos como aqueles dotados de maior autoridade e
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competéncia. Beauvoir explica que, nesse contexto, a idade avangada representava
quase um simbolo institucional, tendo reflexos inclusive na dindmica familiar, em que
o membro mais velho da casa exercia maior poder (Beauvoir, 1990, p. 125).

Entre os antigos hebreus, o envelhecimento também era associado a sabedoria
moral e espiritual. A literatura biblica exalta a figura do idoso como alguém digno de
honra por acumular retidao e experiéncia, reforcando um modelo de reveréncia que
marcaria boa parte da tradigédo judaico-crista (Beauvoir, 1990, p. 130).

No Egito Antigo, entretanto, havia uma ambivaléncia. Embora os sacerdotes e
estudiosos fossem valorizados, a velhice também era percebida como declinio
fisioldgico. Beaumont explica que existia verdadeiro fascinio pela possibilidade de
“rejuvenescer o corpo”, como revelam antigos papiros médicos (Beauvoir, 1990, p.
132).

Na Grécia Antiga, a visdo sobre os idosos oscilou entre prestigio e
marginalizagdo. Mudangas sociopoliticas, como a transicao para a democracia e a
valorizag&o da juventude nos espacgos militares, reduziram o espaco politico dos mais
velhos. Barros e Castro argumentam que, embora a tradigdo anterior vinculasse honra
a idade avancgada, transformagdes posteriores geraram uma hierarquizagao diferente,
desfavoravel aos idosos (Barros; Castro, 2002, p. 121).

O pensamento dos fildsofos gregos também expressava posicoes divergentes,
Braga (2005, p. 35) explica que Platdo defendia que o exercicio do governo deveria
ser confiado as pessoas que ja haviam alcangado maturidade intelectual, uma vez que
a sabedoria seria construida ao longo da vida. Dessa forma, a velhice era associada
a racionalidade e a capacidade de tomada de decisdes.

Em sentido diverso, Feijé e Medeiros (2011, p. 115) destacam que Aristoteles
compreendia a velhice como uma etapa marcada por limitacdes fisicas que poderiam
refletir também nos aspectos morais e intelectuais, considerando que corpo e mente
formavam uma unidade inseparavel.

Em Roma, o prestigio da pessoa idosa esteve mais vinculado a posigao
econdmica e politica do que propriamente a idade. A estrutura da republica fazia com
que os mais ricos (geralmente homens mais velhos) acumulassem poder, ja que
apenas eles alcancavam cargos elevados do Senado, cuja influéncia moldou a
expansao do Império. Beauvoir aponta que os ancidos romanos exerciam grande
autoridade porque ocupavam espacos decisérios associados ao patrimbénio e a

tradicdo, n&o necessariamente por sua condigdo de idosos (Beauvoir, 1990, p. 140).
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Assim, a histéria demonstra que o modo como as sociedades trataram a velhice
sempre refletiu seus sistemas produtivos, valores simbdlicos, modelos familiares e
organizagdes politicas. Compreender essas diferentes percepgdes permite analisar
com profundidade a construgdo contemporanea dos direitos dos idosos, incluindo a
emergéncia de legislagbes como o Estatuto da Pessoa ldosa, que busca romper com
visdes estigmatizantes e reconhecer a velhice como etapa legitima e digna do ciclo

de vida.

2.2 Estatuto da Pessoa Idosa na realidade social brasileira

O Estatuto da Pessoa Idosa, instituido pela Lei 10.741/2003, constitui um dos
principais marcos normativos da protec¢ao social brasileira voltada ao envelhecimento.
Sua criagao resulta de um processo historico que acompanha a evolugao demografica
do pais. Embora a Constituicdo Federal de 1988 tenha sido pioneira ao reconhecer o
dever da familia, da sociedade e do Estado em amparar a populagao idosa, a auséncia
de uma legislagéo consolidada dificultava a efetivagcdo desse comando constitucional.
De acordo com Arruda e Borges (2016, p. 215-217) o art. 230" da Constituicdo
inaugura uma responsabilidade compartilhada entre familia, sociedade e Estado,
reforcando que a protecao a pessoa idosa € dever coletivo.

Para Berzins e Borges (2018, p. 94), a criagdo do Estatuto foi resposta direta
ao fendbmeno da transicdo demografica, que impds ao Estado a necessidade de
reformular suas estruturas de protecdo social, reconhecendo o idoso como
participante ativo da vida em comunidade. O documento consolidou direitos ja
previstos de forma dispersa, ampliando garantias nas areas de saude, previdéncia
social, educacado, mobilidade urbana, lazer e protecao contra todas as formas de
violéncia.

Dessa forma, o Direito, ao produzir normas especificas, transforma o dever
moral de amparo em obrigagdes juridicas de cumprimento coercitivo para toda a

sociedade. O Estatuto da Pessoa ldosa, € o principal instrumento de concretizacio do

T Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
sua participagao na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a
vida.

§ 1° Os programas de amparo aos idosos serao executados preferencialmente em seus lares.

§ 2° Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a gratuidade dos transportes coletivos urbanos.
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Art. 230 da Constituicdo Federal. O Estatuto estabelece a prioridade absoluta na
efetivagdo dos direitos (Art. 3°), garantindo um conjunto de prerrogativas que visam
proteger a pessoa idosa contra qualquer forma de negligéncia, discriminagdo ou
opresséo (Brasil, 2003).

Segundo as ideias de Debert (2012, p. 14-16), a velhice deve ser
compreendida como etapa plena da vida, n&o limitada a esteredtipos de incapacidade.
Assim, o envelhecimento digno exige politicas publicas, respeito as singularidades e
promocao ativa dos direitos fundamentais.

O conceito juridico de pessoa idosa adotado pelo Estatuto estabelece, em seu
art. 1°2, que se considera idosa a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos (Brasil,
2003). A definicdo segue parametros utilizados por organismos internacionais como a
ONU, que reconhece distintos recortes etarios dependendo da realidade sociocultural
dos paises. Para Camarano (2016, p. 13), o marco dos 60 anos no Brasil possui
justificativa socioeconémica, pois reflete o contexto de aposentadoria e as
particularidades da expectativa de vida da populacao, além de facilitar a padronizacao
de politicas publicas especificas.

O Estatuto sistematizou direitos em diversas areas essenciais, como saude,
educacgao, previdéncia social, assisténcia social, moradia, trabalho, cultura e
transporte. Além disso, reforcou a prioridade no atendimento, estabeleceu normas de
protecao contra a violéncia e tipificou crimes praticados contra pessoas idosas. O
artigo 2° do Estatuto® reforgca a condigdo da pessoa idosa como sujeito de direitos, ao
estabelecer que ela “goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei” (Brasil, 2003, art.
2°).

A prioridade se manifesta em diversos aspectos da vida civil e publica: no
atendimento preferencial em 6rgaos publicos e privados; na destinagcao de 3% das
unidades habitacionais em programas governamentais, e, crucialmente, na tramitagao
prioritaria de processos judiciais (Tribunal de Justi¢ca do Distrito Federal, 2020, p. 2-3).

Para Camarano e Kanso (2011, p. 42), o Estatuto representa um arcabougo normativo

2 Art. 1° E instituido o Estatuto da Pessoa Idosa, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas
com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

3 Art. 2° A pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protegéo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, para preservagcdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigbes de liberdade e dignidade.
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robusto e avangado, especialmente quando comparado ao de paises que também
vivenciam processos de envelhecimento rapido.

Entretanto, a efetividade do Estatuto na realidade brasileira encontra
obstaculos consideraveis. Um dos principais entraves esta na distancia entre a
previsao legal e aimplementacgao de politicas publicas capazes de garantir, na pratica,
as condi¢des necessarias para um envelhecimento digno. Segundo Barreto (2015, p.
28), as desigualdades sociais e econdmicas estruturais do pais dificultam a
distribuicdo equitativa dos servicos garantidos em lei, 0 que resulta em acesso
desigual a direitos basicos previstos no Estatuto.

Outro problema recorrente é o idadismo, uma forma de discriminagcéo baseada
na idade. Essa pratica se manifesta em atitudes sociais, institucionais e até mesmo
familiares, que muitas vezes desconsideram a autonomia e a capacidade de deciséo
da pessoa idosa. Debert (2012, p. 19) afirma que o idadismo refor¢ga a exclusao e
dificulta a consolidacdo de politicas que valorizem o protagonismo da populagao
idosa. Além disso, dados divulgados pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos revelam que as denuncias de violéncia contra pessoas idosas
aumentam anualmente, o que demonstra que os mecanismos de protecao previstos
no Estatuto ainda nao sao plenamente eficazes (Brasil, 2020, p. 11).

O etarismo constitui forma grave de discriminagdo que marginaliza pessoas
com base na idade. Debert (2012, p. 15-16) explica que o preconceito contra a velhice
€ alimentado por esteredtipos sociais e pela supervalorizagdo da juventude. O
Estatuto da Pessoa ldosa criminaliza atos discriminatérios e reafirma a necessidade
de promover igualdade material. A Camara dos Deputados (2025, p. 1-2) sustenta
que combater o etarismo exige politicas educativas, valorizagdo da experiéncia e
inclusdo digital, garantindo participagao plena da pessoa idosa na vida social.

O principio fundamental da dignidade da pessoa humana, esculpido no artigo
1°, inciso |14, da Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 2025), é o sustentaculo ético e
juridico do Estado Democratico de Direito. A doutrina especializada o define como um
valor que confere sentido aos direitos fundamentais e que n&o pode ser relativizado
em nenhuma fase da vida. Sarlet (2015, p. 119) sustenta que a dignidade da pessoa

humana constitui um dos valores centrais da ordem constitucional brasileira,

4 Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolivel dos Estados e Municipios e
do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos: Ill - a
dignidade da pessoa humana.
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vinculando tanto o Estado quanto os particulares ao dever de respeita-la e promové-
la em todas as fases da vida, inclusive na velhice.

Quando se trata do envelhecimento, o principio assume importancia ainda
maior, pois demanda do Estado ndo apenas a prevencao de violagdes, mas também
a adocao de medidas capazes de assegurar condigcbes materiais e simbdlicas para
uma vida plena. Em estudos contemporaneos, entende-se que o direito a vida, no
contexto da velhice, ndo se restringe a manutencao biolégica, mas envolve também a
promoc¢ao da autonomia, do respeito, da participacéo social e das condi¢gdes minimas
para um envelhecimento digno.

Essa perspectiva aparece, por exemplo, na analise de Borowski citada por Silva
(2022, p. 79-102), para quem o minimo existencial deve garantir ndo apenas
sobrevivéncia, mas condi¢cbes para o desenvolvimento humano, inclusive na idade
avangada.

A intervencéo constitucional é clara ao determinar, em seu artigo 230, o dever
expresso da familia, da sociedade e do Estado de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participagao social e defendendo seu bem-estar e dignidade (Brasil,
2025). Este dispositivo estabelece a responsabilidade tripartida pela protecao da
pessoa idosa, consolidando o entendimento de que a dignidade na velhice é uma meta
a ser atingida pela politica social e pelo aparato legal (Arruda; Borges, 2016).

Morrone (2019, p. 265-284), aponta que a dignidade na velhice deve ser
pensada nao apenas como protecdo, mas como promog¢ao da autonomia, da
participacdo e do protagonismo da pessoa idosa. Esses autores defendem que
politicas publicas eficazes devem enxergar o envelhecimento como etapa produtiva e
relevante da vida, e ndo como um periodo exclusivamente associado a dependéncia.

Diante disso, torna-se evidente que a dignidade da pessoa idosa somente sera
plenamente efetivada quando houver esforgos continuos para combater o idadismo,
fortalecer politicas publicas, ampliar mecanismos de fiscalizacao, garantir acesso a
servicos essenciais e promover uma cultura social de respeito ao envelhecimento. A
efetividade dos direitos constitucionais depende, portanto, ndo apenas de previsdes
legislativas, mas da implementacdo de agdes concretas que assegurem condi¢cdes
reais de vida digna na velhice.

2.3 0O envelhecimento populacional no Brasil e os desafios sociais
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A transigcdo demografica brasileira tem se consolidado como uma das mais
rapidas do mundo, impondo ao Estado, a sociedade e as instituigcbes juridicas a
necessidade de repensar estruturas, politicas e garantias fundamentais. Como aponta
Camarano (2004, p. 21), o processo de envelhecimento no Brasil ocorreu em ritmo
muito mais acelerado do que nos paises europeus, que tiveram séculos para ajustar
suas politicas publicas, enquanto o Brasil enfrenta profundas mudangas em poucas
décadas. Essa velocidade faz com que a protegao juridica da pessoa idosa seja né&o
apenas uma demanda social, mas uma obrigagcdo constitucional decorrente do
principio da dignidade da pessoa humana.

Nessa perspectiva, Veras (2013, p. 1745) observa que o aumento da
longevidade exige politicas estatais que transcendam o aspecto biomédico,
abrangendo também o bem-estar social, psicolégico e comunitario. O envelhecimento
deixa de ser apenas uma questao etaria e passa a ser um fendmeno multidimensional,
exigindo respostas interdisciplinares e integradas. Tal compreensido reforca o
mandamento contido no artigo 230 da Constituicdo Federal, segundo o qual familia,
sociedade e Estado possuem responsabilidade compartilhada na promog¢éo do bem-
estar da pessoa idosa (Brasil, 1988).

O Estatuto da Pessoa ldosa, instituido pela Lei n° 10.741/2003, representa um
marco juridico fundamental, especialmente ao garantir o acesso universal e igualitario
aos servicos de saude, bem como o fornecimento de medicamentos de uso
continuado, proteses, orteses e demais tecnologias assistivas.

No entanto, estudos apontam que a efetivacdo desses direitos enfrenta
diversos obstaculos. Goéttert (2016, p. 52) destaca que, apesar da previsdao normativa,
muitos idosos ndo conseguem acesso efetivo aos servigos especializados, em razao
da caréncia de profissionais capacitados em geriatria e gerontologia, da insuficiéncia
de leitos hospitalares e da sobrecarga do Sistema Unico de Saude (SUS).

Como observa Beauvoir (1970, p. 14), a velhice muitas vezes é percebida
socialmente como um processo de perda, inutiidade e decadéncia, visdo que
compromete a inclusdo social e reforca esteredtipos negativos. No Brasil, esse
preconceito se manifesta, por exemplo, na negligéncia dos servicos de saude, na
marginalizagdo no mercado de trabalho e na invisibilidade do idoso nas politicas
publicas.

Debert (2012, p. 27) complementa que o preconceito etario ndo apenas limita

oportunidades, mas impede que a sociedade reconhecga o potencial produtivo, afetivo
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e cultural das geragdes mais velhas, dificultando a construgdo de uma sociedade
verdadeiramente intergeracional.

Outro ponto critico refere-se a saude mental da populagao idosa. Santos et al.
(2024, p. 188) defendem que fatores como a perda de autonomia, a viuvez, o
isolamento social e a dependéncia funcional atuam como catalisadores de transtornos
depressivos e ansiosos, que frequentemente permanecem subdiagnosticados. Essa
constatagdo é reforgada pelos dados do Ministério da Saude (2017, p. 14), que
revelam que a taxa de suicidio entre pessoas com 70 anos ou mais supera
significativamente a média nacional, configurando violagao direta ao direito a vida e a
dignidade humana.

Além das questbes relacionadas a saude fisica e mental, ha desafios
estruturais, especialmente quanto a acessibilidade urbana e a mobilidade. Veras e
Oliveira (2018, p. 300) afirmam que muitas cidades brasileiras permanecem
inadequadas para a circulagado segura e autbnoma da pessoa idosa, faltando rampas,
pavimentacdo adequada, transporte adaptado e iluminacao publica de qualidade. Tais
limitacdes, ao impedirem a participacdo social, violam o preceito constitucional de
integracdo comunitaria previsto no Estatuto da Pessoa Idosa.

No campo econbmico, a insuficiéncia financeira também se revela um
obstaculo a dignidade da pessoa idosa. De acordo com Camarano (2004, p. 57),
grande parte dos idosos brasileiros depende exclusivamente da aposentadoria® ou do
Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC)®, o que compromete o acesso a bens e
servicos essenciais, especialmente diante da alta dos custos de saude. Essa
vulnerabilidade financeira afeta diretamente a autonomia e a capacidade de
autodeterminacéo, pilares centrais do envelhecimento digno.

No tocante aos direitos econdmicos, a sustentabilidade do sistema
previdenciario também se revela um desafio recorrente. Segundo dados do IPEA?
analisados por Camarano (2004, p. 89), o envelhecimento populacional tende a
ampliar a demanda por beneficios previdenciarios, ao mesmo tempo em que reduz a

propor¢ao de contribuintes ativos, o que exige reformas estruturais.

5 A aposentadoria € um beneficio previdenciario pago a quem contribuiu ao INSS.

6 o BPC (Beneficio de Prestagdo Continuada) é um auxilio assistencial de um salario minimo para
idosos (65+) ou pessoas com deficiéncia de baixa renda, sem necessidade de contribuicédo prévia.

7 IPEA - Instituto de Pesquisa EconGmica Aplicada é uma fundacgdo publica federal vinculada ao
Ministério do Planejamento e Orgamento do Brasil. Ele produz pesquisas, dados e analises técnicas
para aprimorar politicas publicas, apoiar o desenvolvimento nacional e auxiliar na formulagao de
programas governamentais.
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No entanto, Fernandes (2020, p. 8) destaca que discussdes sobre previdéncia
devem considerar ndo apenas o aspecto fiscal, mas a protecdo social como direito
fundamental, evitando abordagens puramente econémicas que tratem o idoso como
um peso para o Estado.

Ademais, o ambiente juridico brasileiro ainda carece de maior integragao entre
normas e politicas. Para Frias (2019, p. 44), a protecdo da pessoa idosa deve ser
compreendida dentro de um modelo de direitos humanos, no qual a Constituicado, a
legislacdo infraconstitucional e as normas internacionais dialoguem entre si para
garantir protecao integral. Ainda que o Brasil disponha de instrumentos como a Politica
Nacional do Idoso (1994) e o Estatuto da Pessoa Idosa (2003), a falta de articulagéao
interinstitucional e a baixa fiscalizagao fragilizam a aplicagéo efetiva dessas politicas.

Em sintese, a realidade social brasileira evidencia que, embora o pais possua
um conjunto robusto de normas protetivas (Constituicdo Federal, Estatuto da Pessoa
Idosa e Politica Nacional do Idoso®), a distancia entre o plano normativo e o plano
fatico permanece expressiva. Como conclui Morrone (2012, p. 268), a protegéo
integral ao idoso ainda esbarra em deficiéncias estruturais, culturais e administrativas
que comprometem a efetividade dos direitos estabelecidos.

Estudos de Arantes (2020, p. 65) demonstram que o envelhecimento ocorre de
forma desigual entre regides: idosos residentes no Norte e Nordeste enfrentam
maiores indices de pobreza, menor acesso a servicos de saude e maior
vulnerabilidade social, quando comparados aos idosos de regides mais
desenvolvidas. Essa desigualdade territorial impacta diretamente a qualidade de vida
na velhice, gerando um processo de envelhecimento marcado por privagdes e
dificuldades que impedem o exercicio pleno da cidadania.

Dessa forma, é fundamental destacar que a efetividade do direito a dignidade
na velhice depende ndo apenas da criacdo de normas, mas da implementacido de
praticas sociais e governamentais que assegurem participagdo, pertencimento e
autonomia. Como conclui Teixeira e Oliveira (2021, p. 150), envelhecer com dignidade
no Brasil ainda € um privilégio, e ndo um direito universalmente garantido, motivo pelo

qual o Direito deve atuar de forma proativa e transformadora, buscando reduzir

8 A Politica Nacional do Idoso (PNI), instituida pela Lei 8.842/94 e regulamentada pelo Decreto n°
1.948/1996, visa assegurar os direitos sociais da pessoa com 60 anos ou mais. O objetivo é promover
a autonomia, integracgao e participagao efetiva na sociedade, garantindo envelhecimento digno, com
saude, assisténcia e transporte, complementada pelo Estatuto da Pessoa Idosa.
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desigualdades e consolidar um modelo de envelhecimento verdadeiramente digno,
inclusivo e intergeracional.

A promocgédo de um envelhecimento digno em uma sociedade democratica
pressupde o reconhecimento do valor social da pessoa idosa e da necessidade de
fortalecer espagos que assegurem seu protagonismo. Nesse contexto, a convivéncia
intergeracional emerge como uma ferramenta fundamental para a inclusao social, uma
vez que o dialogo entre gerag¢des permite a reconstrugéo de vinculos afetivos e sociais
capazes de transformar a percepgao cultural sobre a velhice. Mota e Neves (2019, p.
44) afirmam que a interagao entre jovens e idosos favorece a constru¢ao de vinculos
sociais e identitarios, permitindo a valorizacdo da experiéncia acumulada pelas
pessoas idosas e fortalecendo seu sentimento de pertencimento a comunidade.

A convivéncia intergeracional funciona como uma forma de resisténcia a
individualizagdo exacerbada da vida contemporanea. A ruptura dos vinculos
familiares, o ritmo acelerado do mercado de trabalho e o aumento da urbanizagao
contribuem para a solidao e o isolamento da pessoa idosa. Assim, o fortalecimento de
interacdes entre criancas, adolescentes, adultos e idosos opera como mecanismo de
reconstrugao dos lagos comunitarios, reduzindo estigmas culturais que associam a
velhice a incapacidade ou ao declinio absoluto. Segundo Mota e Neves (2019, p. 45),
os encontros entre diferentes geragdes contribuem para a formacao de narrativas
coletivas que reconhecem a pessoa idosa como sujeito ativo na sociedade, capaz de
continuar participando e colaborando para o desenvolvimento social.

Estudos indicam que idosos integrados a circulos sociais diversos apresentam
menores taxas de depressao e melhor desempenho cognitivo, uma vez que o convivio
ressignifica a sua identidade e amplia sua motivagao para atividades cotidianas. A
troca intergeracional estimula o aprendizado continuo, a socializagéo e a percepgao
de utilidade, fatores essenciais para o bem-estar na velhice. Carleto e Santana (2017,
p. 92) afirmam que a constru¢do de ambientes que favoregam essas interagdes
possibilita a formacdo de redes de apoio, fundamentais para a autonomia e a
seguranga do idoso.

O avanco tecnoldégico transformou profundamente as formas de convivéncia,
tornando a inclusdo digital um instrumento essencial para a interagcéo e o exercicio da
cidadania. Para a pessoa idosa, a tecnologia representa, simultaneamente,
oportunidade e desafio. Oportunidade, porque amplia a autonomia ao permitir o

acesso a informacoes, servigcos publicos e meios de comunicacéo. Desafio, porque a
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falta de alfabetizacdo digital pode gerar exclusdo e aumentar a vulnerabilidade a
golpes e fraudes.

Teixeira e Oliveira (2021, p. 140) argumentam que a exclusao tecnoldgica
impede o acesso da pessoa idosa a servigos publicos digitalizados, programas de
transferéncia de renda, telemedicina e outras ferramentas essenciais a vida
contemporanea. A falta de formagao digital, ao lado da precariedade do acesso a
internet em regides periféricas, aprofunda desigualdades e marginaliza ainda mais
esse grupo.

O PRODEST ([s.d.], p. 1) aponta que golpes virtuais contra idosos® tém
crescido significativamente, sobretudo em razao da falta de conhecimento técnico e
da confianga excessiva em informagdes recebidas por canais digitais.

Apesar dos riscos, a tecnologia se tornou mecanismo indispensavel para
reduzir o isolamento social, especialmente em contextos de distancia fisica ou
mobilidade reduzida. Carleto e Santana (2017, p. 92) destacam que o0 acesso a
dispositivos eletrbnicos e a internet fortalece as conexdes familiares, amplia a
participacdo em redes sociais e permite que a pessoa idosa se mantenha ativa na vida
coletiva.

O Senado Federal (2023, p. 8) reforca que a inclusao digital exerce impacto
direto na saude mental da pessoa idosa, contribuindo para a redugao da solidao e o
aumento da sensacdo de pertencimento. Em uma sociedade cada vez mais
digitalizada, a excluséo tecnoldgica passa a representar um novo tipo de desigualdade
social. Dados da Camara dos Deputados (2025, p. 2) mostram que, embora 66% dos
idosos estejam conectados a internet, a falta de habilidades digitais ainda impede
milhdes de exercerem plenamente sua cidadania digital. Assim, politicas publicas de
capacitagao tecnolégica se tornam fundamentais para promover igualdade material e
assegurar o acesso a direitos essenciais.

O abandono de pessoas idosas constitui uma das manifestagbes mais graves
de violagdo de direitos na contemporaneidade. Sua ocorréncia reflete processos
sociais complexos, como a fragilizagao das relagdes familiares, a transformacéo das
estruturas de cuidado e a persisténcia de estigmas associados a velhice. De acordo

com Camarano, o envelhecimento populacional expds a insuficiéncia das redes

9 Golpes virtuais contra idosos sdo fraudes realizdas pela internet com o objetivo de enganar pessoas
mais velhas, geralmente explorando sua menor familiaridade com tecnologias, para obter informacdes
pessoais, dados bancarios ou dinheiro.
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tradicionais de apoio, o que contribuiu para o aumento de situagbes de negligéncia e
abandono em diferentes contextos (Camarano, 2010, p. 42).

O Estatuto da Pessoa ldosa considera abandono ndo apenas o afastamento
fisico, mas também o desamparo moral, afetivo e material. A literatura aponta que o
fendmeno costuma ocorrer de forma silenciosa e prolongada, especialmente dentro
do ambiente domeéstico, onde a violéncia contra idosos, incluindo a negligéncia,
apresenta maior incidéncia. Segundo Debert, a familia, apesar de socialmente
reconhecida como espago de protegdo, pode também se tornar lugar de
vulnerabilizagao, sobretudo quando existe sobrecarga de cuidados ou inexisténcia de
vinculos solidos (Debert, 2012, p. 58).

Os estudos sobre abandono de idosos frequentemente destacam que o
problema decorre da combinacgao entre dependéncia funcional e auséncia de suporte.
Para Neri, quanto maior o grau de limitagao fisica ou cognitiva'®, maior a probabilidade
de negligéncia, especialmente quando os cuidadores nao possuem preparo, recursos
financeiros ou disponibilidade emocional (Neri, 2014, p. 97). Dessa forma, o abandono
deve ser entendido como fendmeno estrutural, envolvendo dimensdes
socioecondmicas, culturais e familiares.

Diversas tipologias de abandono sao descritas na literatura gerontolégica. Uma
das mais citadas diferencia o abandono material, o abandono afetivo, a negligéncia e
o abandono institucional. O abandono material refere-se a falta de provisdo de
recursos basicos, como alimentac&o, vestuario, medicamentos ou condi¢des dignas
de moradia. Segundo Lima, essa forma de abandono é frequentemente associada a
incapacidade financeira ou ao desinteresse dos responsaveis, sendo agravada por
desigualdades socioeconémicas (Lima, 2018, p. 44).

O abandono afetivo corresponde a ruptura dos vinculos emocionais,
caracterizando-se pela falta de convivéncia, comunicacdo ou demonstracdo de
cuidado. Para Gongalves, o afastamento afetivo tende a ser invisivel e € um dos mais
dolorosos para o idoso, pois atinge sua dimensao subjetiva e identitaria (Gongalves,
2016, p. 53). Esse tipo de abandono é marcado pela sensagéao de inutilidade social e
pela solidao, frequentemente associada a quadros depressivos.

O abandono institucional, por sua vez, ocorre quando o idoso € internado em

10 Uma limitagdo fisica ou cognitiva refere-se a restrigdes funcionais, permanentes ou temporarias, que
afetam a capacidade de uma pessoa realizar atividades diarias, mover-se ou processar informagdes,
comparado ao funcionamento considerado habitual.
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instituicdo de longa permanéncia sem acompanhamento familiar continuo, ou quando
€ deixado em hospitais por longos periodos sem intengao de retorno. De acordo com
Carvalho, instituicdes podem cumprir papel protetivo, mas tornam-se espacos de
abandono quando substituem vinculos afetivos por vinculos meramente assistenciais
(Carvalho, 2015, p. 60).

Além desses tipos, estudos recentes destacam o abandono social,
caracterizado pela auséncia de politicas publicas capazes de garantir ao idoso acesso
a saude, renda adequada, participagdo comunitaria e meios de proteg¢ao social. Para
Paiva, quando o Estado ndo assegura condi¢bes minimas de autonomia, contribui
para a condenacao de idosos a situagcdes de dependéncia e vulnerabilidade extrema
(Paiva, 2017, p. 70).

Assim, o abandono de idosos deve ser compreendido como fenémeno
multifacetado e estrutural, que envolve desde relagdes familiares até politicas publicas
insuficientes. A analise de suas causas e tipologias permite identificar caminhos para
a promogao de um envelhecimento digno, fundamentado em redes efetivas de apoio,
na solidariedade intergeracional e na efetivagdo dos direitos previstos na legislagao

brasileira.
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3 O COMBATE AO PRECONCEITO ETARIO E A CONSTRUGAO DE UMA
SOCIDADDE SOLIDARIA

A constru¢do de uma sociedade solidaria exige o combate efetivo ao etarismo,
também denominado ageismo, compreendido como qualquer forma de discriminagao
baseada na idade cronoldgica. Esse fenbmeno se manifesta tanto na esfera publica
guanto na privada, repercutindo sobre a vida da pessoa idosa ao limitar seu acesso a
oportunidades, restringir sua autonomia e reforgar estereétipos negativos associados
ao processo de envelhecimento.

Portanto, o presente capitulo tem por objetivo, por meio de seus itens, analisar
criticamente o etarismo (ageismo) enquanto forma de discriminacdo estrutural
baseada na idade, que compromete a dignidade e a plena inclusdo social da pessoa
idosa. Busca-se compreender suas origens historicas, seus fundamentos
socioculturais e suas manifestagdes na contemporaneidade, evidenciando como esse
preconceito contribui para a marginalizagao, a invisibilizagao e a limitagdo do exercicio
de direitos fundamentais por parte desse grupo.

Por fim, os itens deste capitulo dedicar-se-d0 ao exame dos instrumentos
juridicos voltados ao enfrentamento do preconceito etario, com destaque para as
disposicbes do Estatuto da Pessoa ldosa, bem como a reflexdo acerca da
necessidade de promocédo de uma cultura pautada na solidariedade, no respeito a
diversidade etaria e na valorizagdo da convivéncia intergeracional. Pretende-se,
assim, demonstrar que o combate ao etarismo constitui medida indispensavel para a
construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e comprometida com o

envelhecimento digno.

3.1 O etarismo (ageismo): origens histéricas e manifestagées na sociedade

contemporanea

Historicamente, a percepc¢ao social da velhice variou conforme o contexto
cultural e econdmico. Em sociedades tradicionais, marcadas por estruturas familiares
extensas e forte valorizagdo da experiéncia, a pessoa idosa costumava ocupar
posicoes de respeito e autoridade, sendo reconhecida como detentora de saber e
memoria coletiva. Contudo, com o advento da modernidade, especialmente a partir

da Revolugdo Industrial, houve uma significativa transformagédo nesse cenario. A
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valorizacdo da produtividade, da forca de trabalho e da inovagao tecnolégica
contribuiu para a marginalizacdo da pessoa idosa, que passou a ser vista como
economicamente menos util e socialmente dispensavel.

Nesse sentido, Simone de Beauvoir analisa que a sociedade capitalista tende
a desvalorizar a velhice por ndo reconhecer nela potencial produtivo, tratando o
envelhecimento como um processo de declinio e afastamento da vida social. Para a
autora, a exclusdo da pessoa idosa ndo decorre de sua condi¢cdo biologica, mas de
construgbes sociais que atribuem significados negativos ao envelhecer (Beauvoir,
1970, p. 12).

O Estatuto da Pessoa ldosa prevé, de maneira expressa, a punicdo para
comportamentos discriminatorios, humilhantes ou depreciativos contra esse grupo,
conforme o artigo 96", § 1° (Brasil, 2003, p. 18). Essa previsdo normativa demonstra
que o ordenamento juridico brasileiro reconhece a gravidade da discriminacao etaria
e a entende como violagao direta ao principio da dignidade da pessoa humana,
fundamento essencial da Constituicao Federal de 1988.

O combate ao etarismo constitui, portanto, medida indispensavel para a
materializagao da igualdade material, na medida em que a igualdade formal, embora
assegure direitos abstratos, ndao ¢é suficiente para superar desigualdades
historicamente consolidadas. Beauvoir (1970, p. 12) sustenta que a sociedade
frequentemente associa a velhice a um processo de declinio, contribuindo para a
invisibilizacdo das pessoas idosas e para a formacao de preconceitos que afetam sua
autoestima, identidade e participacdo social. Para a autora, a superagao dessas
concepgdes é fundamental para o exercicio pleno da cidadania.

Nessa perspectiva, a inclusdo social assume papel decisivo. Ao assegurar o
direito ao trabalho, ao lazer, a cultura e a convivéncia comunitaria, o Direito reconhece
que a pessoa idosa permanece capaz de produzir, participar e contribuir para a
sociedade. capaz de produzir, participar e contribuir para a sociedade (Veras; Oliveira,
2018, p. 298).

" Art. 96. Discriminar pessoa idosa, impedindo ou dificultando seu acesso a operagdes bancarias, aos
meios de transporte, ao direito de contratar ou por qualquer outro meio ou instrumento necessario ao
exercicio da cidadania, por motivo de idade:

Pena — reclusdo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

§ 12 Na mesma pena incorre quem desdenhar, humilhar, menosprezar ou discriminar pessoa idosa, por
qualquer motivo.

§ 29 A pena sera aumentada de 1/3 (um tergco) se a vitima se encontrar sob os cuidados ou
responsabilidade do agente.
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O Estatuto estabelece, em seu artigo 26'?, o direito de exercer atividade
profissional, vedada qualquer forma de discriminagdo em razado da idade, desde que
haja condigdes laborais adequadas a saude da pessoa idosa (Brasil, 2003, p. 11). O
artigo 203, por sua vez, garante o acesso a atividades culturais, esportivas e de lazer,
reforcando que a qualidade de vida na velhice esta intrinsecamente ligada a
manutencao de vinculos sociais e ao estimulo a autonomia.

A literatura especializada destaca que a inclusdo plena da pessoa idosa
depende da articulacdo de politicas sociais preventivas e promocionais. Veras e
Oliveira (2018, p. 298) defendem que a construcdo de um modelo de envelhecimento
ativo exige agdes continuas do Estado para assegurar participagado social, saude e
segurancga. Além disso, Frias (2019, p. 36) argumenta que a protecao juridica deve
ser acompanhada por politicas publicas estruturais que combatam desigualdades
interseccionais, como as de classe, género e raga, que impactam de modo mais
severo as pessoas idosas em situagao de vulnerabilidade.

O debate contemporéaneo sobre inclusédo social ganha novas dimensdes diante
da crescente digitalizacdo dos servigos. Atualmente, a inclusdo digital é condi¢cao
necessaria para o exercicio pleno da cidadania, especialmente porque grande parte
dos servigos publicos essenciais (como saude, previdéncia, assisténcia social e
tributos) migrou para plataformas eletronicas. O Instituto Bonina (2024, p. 5) aponta
que a alfabetizacao digital da pessoa idosa deixou de ser um luxo e passou a ser uma
necessidade estruturante para o acesso a direitos basicos.

O desafio, entretanto, reside no fato de que, embora 66% das pessoas idosas
estejam conectadas a internet, como apontado pela Camara dos Deputados (2025, p.
2), milhdes permanecem excluidas por falta de habilidades tecnolégicas ou
equipamentos adequados. Essa realidade revela que a inclusao digital deve se tratada
como politica publica essencial, com programas permanentes de capacitagcéo e
infraestrutura, sob pena de aprofundamento das desigualdades sociais e
informacionais.

Nesse cenario, a substituicdo da expressdo “idoso” por “pessoa idosa”,

promovida pela Lei n°® 14.423/2022, representa avanco linguistico e simbdlico

2 Art. 26. A pessoa idosa tem direito ao exercicio de atividade profissional, respeitadas suas condigdes
fisicas, intelectuais e psiquicas.

3 Art. 20. A pessoa idosa tem direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos,
produtos e servigos que respeitem sua peculiar condicéo de idade.
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significativo. O legislador buscou reforgar a centralidade da pessoa e sua condigéo de
sujeito de direitos, rompendo com perspectivas assistencialistas e paternalistas
(Brasil, 2022, p. 1). A mudancga terminologica reflete a compreenséo de que a velhice
nao € um estado de incapacidade, mas uma fase da vida que requer respeito,
autonomia e protecao integral — principios compativeis com a evolugao dos direitos
humanos e com o conceito de envelhecimento ativo defendido pela Organizagao
Mundial da Saude.

A atuacdo do Direito como agente transformador se manifesta, também, na
tipificacdo e repressdao de condutas que violam a dignidade da pessoa idosa,
especialmente aquelas relacionadas a violéncia patrimonial e financeira. Essa
categoria de violéncia é caracterizada pela apropriagéo indevida, desvio ou utilizagéo
irregular dos bens, rendimentos ou proventos da pessoa idosa, conforme previsto no
artigo 102'* do Estatuto, cuja pena varia entre um e quatro anos de reclusio,
cumulada com multa (Brasil, 2003, p. 20). O Governo Federal reforgou, em
publicagdes recentes, que tais praticas sao cada vez mais sofisticadas e demandam
constante atualizagdo normativa e institucional (Brasil, 2024, p. 2).

O carater oculto dessa modalidade de violéncia constitui um dos maiores
desafios para sua prevengao e combate. Segundo o Conselho Nacional do Ministério
Publico (2025, p. 4), a violéncia patrimonial é frequentemente praticada em ambientes
familiares ou entre pessoas de confianca, o que dificulta a denuncia e a atuacao das
autoridades competentes. O fendmeno é descrito como um “iceberg”, pois apenas
uma pequena parte dos casos chega ao sistema de justica; a maior parte permanece
invisivel devido ao medo de retaliagcdo, dependéncia emocional e financeira ou
desconhecimento dos direitos por parte da pessoa idosa.

Outro aspecto relevante € a criminalizagao da coacao para a realizagao de atos
negociais, prevista no artigo 107" do Estatuto. Essa norma busca proteger a
autonomia da pessoa idosa ao punir quem a forca a doar bens, firmar contratos ou
conceder procuragao contra sua vontade. O portal Gov.br (2020, p. 2) enfatiza que

tais praticas violam n&o apenas direitos patrimoniais, mas também direitos da

4 Art. 102. Apropriar-se de ou desviar bens, proventos, pensao ou qualquer outro rendimento da pessoa
idosa, dando-lhes aplicagao diversa da de sua finalidade:

Pena - reclusédo de 1 (um) a 4 (quatro) anos e multa.

5 Art. 107. Coagir, de qualquer modo, a pessoa idosa a doar, contratar, testar ou outorgar procuragao:
Pena — recluséo de 2 (dois) a 5 (cinco) anos.
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personalidade, uma vez que atacam diretamente a liberdade de escolha, pilar da
dignidade humana.

Nesse cenario, verifica-se que o Estado, a familia e a sociedade tém papéis
complementares e indissociaveis na protecdo da pessoa idosa. A construcdo de uma
sociedade solidaria depende da promoc¢ao da igualdade substancial, do combate aos
preconceitos estruturais e do fortalecimento das politicas publicas que garantam
inclusdo digital, econémica, social e cultural. Como destaca Neri (2014, p. 28),
envelhecer com dignidade s6 é possivel quando o contexto social reconhece as
multiplas dimensdes da velhice e oferece condi¢gdes para que a pessoa idosa exerga

plenamente seus direitos e sua cidadania.

3.2 As consequéncias do etarismo na efetivagao de direitos e no bem-estar
da pessoa idosa

Nesse item, abordar-se-a as consequéncias do etarismo na efetivagcao de
direitos e no bem-estar da pessoa idosa, analisando de que forma a discriminagao
baseada na idade interfere ndo apenas no acesso a garantias legais, mas também na
qualidade de vida e na percepgao de pertencimento social desse grupo. Parte-se da
compreensao de que o preconceito etario constitui um obstaculo concreto a
concretizacdo dos direitos fundamentais, na medida em que limita oportunidades,
reforga desigualdades e contribui para a exclusao social.

O etarismo impacta diretamente o exercicio de direitos civis, sociais e
econdmicos, especialmente no que se refere ao acesso ao mercado de trabalho, a
educacgao continuada e aos servigos de saude. Em muitos contextos, a pessoa idosa
€ vista como menos apta a adaptacdo as novas demandas sociais e tecnoldgicas, 0
que resulta em sua exclusdo de espacgos produtivos e decisérios. Goldenberg (2013)
observa que a valorizagdo excessiva da juventude nas sociedades contemporaneas
contribui para associar o envelhecimento a perda de reconhecimento social,
favorecendo processos de marginalizagdo e reduzindo as oportunidades de
participacao ativa das pessoas idosas.

Essa visdo estereotipada contribui para a exclusdo da pessoa idosa de
processos seletivos, promocbdes e oportunidades de qualificacdo profissional,
comprometendo sua autonomia financeira e sua inser¢cdo social. Ainda que o

ordenamento juridico brasileiro vede tais praticas, observa-se uma discrepancia entre
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a previsao legal e a realidade vivenciada.

No campo da educacgéo, o etarismo também se manifesta de forma significativa
ao limitar o acesso da pessoa idosa a oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida. Essa limitagdo decorre, em grande parte, da concepgéo tradicional de que a
educacao se restringe as fases iniciais do ciclo vital, desconsiderando que o processo
de aprendizagem é continuo e essencial para a manutengdo da autonomia e da
participagdo social. Tal visdo contribui para a invisibilizagdo das demandas
educacionais da populagdo idosa, especialmente em um contexto marcado por
rapidas transformacdes tecnoldgicas e informacionais.

Sob a perspectiva juridica, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional'®
estabelece, em seu artigo 37", que a educagdo de jovens e adultos deve ser
destinada aqueles que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos na idade
prépria, o que inclui, portanto, a populacao idosa (Brasil, 1996). No entanto, apesar
dessa previsao normativa, observa-se que a implementacao de politicas educacionais
voltadas especificamente para esse grupo ainda € insuficiente, o que evidencia a
influéncia de concepgdes etaristas na formulagdo e execucao dessas politicas.

Outro aspecto relevante diz respeito a relacdo entre educacdo e
envelhecimento ativo. De acordo com Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura, a aprendizagem ao longo da vida é fundamental para
promover a inclusio social, o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas em todas
as idades (UNESCO, 2015). A auséncia de politicas educacionais inclusivas voltadas
a pessoa idosa, portanto, compromete nao apenas seu desenvolvimento individual,
mas também sua capacidade de participagao ativa na sociedade.

Além disso, o preconceito etario repercute significativamente no acesso e na
qualidade dos servicos de saude. A naturalizacdo de doencgas e limitagdes como
inerentes ao envelhecimento pode levar a negligéncia no diagnostico e tratamento
adequado de condi¢des clinicas, comprometendo o bem-estar fisico e mental da

pessoa idosa. Muitas vezes, sintomas e queixas sao desvalorizados ou atribuidos

6 A Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB - Lei n® 9.394/1996) ¢ a legislagao principal
que organiza o sistema educacional brasileiro, sancionada em 20 de dezembro de 1996. Ela estabelece
os principios, diretrizes, niveis e modalidades de ensino, garantindo o direito a educagéo, igualdade de
acesso, gratuidade do ensino publico e a valorizagédo dos profissionais, estruturando desde a educacgao
infantil até o ensino superior.

7 Art. 37. A educacdo de jovens e adultos sera destinada aqueles que ndo tiveram acesso ou
continuidade de estudos nos ensinos fundamental e médio na idade prépria e constituira instrumento
para a educagao e a aprendizagem ao longo da vida.
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automaticamente ao envelhecimento, o que pode resultar em diagnosticos tardios ou
inadequados.

Dessa forma, essa abordagem n&o apenas viola o direito a saude, mas também
impacta diretamente o bem-estar fisico e mental da pessoa idosa, contribuindo para a
perda de qualidade de vida e para o agravamento de condi¢des trataveis.

Nesse sentido, Organizagdo Pan-Americana da Saude'® destaca que a
discriminagdo por idade nos sistemas de saude pode resultar em atendimento
inadequado, menor oferta de intervengdes terapéuticas e desvalorizagcao das queixas
apresentadas por pacientes idosos (OPAS, 2020).

Ademais, no campo das relagbes sociais, 0 etarismo contribui de maneira
significativa para o isolamento da pessoa idosa e para a fragilizagdo de seus vinculos
familiares e comunitarios. A exclusao simbdlica da pessoa idosa, frequentemente
tratada como dependente ou incapaz, compromete sua autonomia e sua autoestima.

Sob a perspectiva civil, o Cdédigo Civil Brasileiro assegura, em seu artigo
1.228"9, o direito de propriedade e, de forma mais ampla, protege a autonomia privada
e a capacidade civil dos individuos, ndo havendo qualquer presungao de incapacidade
em razdo da idade. Ademais, o artigo 1.7672° prevé hipoteses especificas de curatela,
qgue nao incluem a idade como fator determinante, o que demonstra que a velhice, por
si sO, ndo retira a capacidade civil da pessoa (Brasil, 2002). Assim, praticas sociais
que tratam o idoso como incapaz configuram ndo apenas preconceito, mas também
violacao indireta de direitos assegurados pela legislagao civil.

No ambito penal, o etarismo pode se materializar por meio de condutas que
atentam contra a honra, a integridade fisica e a dignidade da pessoa idosa. O Cédigo

Penal Brasileiro tipifica crimes como injuria (art. 140)?', difamacao (art. 139)?? e maus-

8 A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) trabalha com os paises das Américas para
melhorar a saude e a qualidade de vida de suas populagbes. Fundada em 1902, é a organizacao
internacional de saude publica mais antiga do mundo.

19 Art. 1.228. O proprietario tem a faculdade de usar, gozar e dispor da coisa, e o direito de reavé-la do
poder de quem quer que injustamente a possua ou detenha.

20 Art. 1.767. Estao sujeitos a curatela:

| - aqueles que, por causa transitoria ou permanente, ndo puderem exprimir sua vontade;

Il - os ébrios habituais e os viciados em tdxico;

V - os prédigos.

21 Art. 140 - Injuriar alguém, ofendendo-lhe a dignidade ou o decoro:

Pena - detencdo, de um a seis meses, ou multa.

22 Art. 139 - Difamar alguém, imputando-lhe fato ofensivo a sua reputagéo:
Pena - detencéo, de trés meses a um ano, e multa.
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tratos (art. 136)%?%, que podem incidir em situagbes de violéncia psicoldgica,
humilhacdo ou negligéncia contra idosos (Brasil, 1940). Tais praticas, muitas vezes
naturalizadas no cotidiano, revelam a face mais grave do etarismo, na medida em que
ultrapassam o campo simbalico e configuram ilicitos penais.

Além disso, o Estatuto da Pessoa Idosa reforga a protegédo contra condutas
discriminatodrias e degradantes, estabelecendo, em seu artigo 10, que € obrigagao do
Estado e da sociedade assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a

dignidade:

Art. 10. E obrigacdo do Estado e da sociedade assegurar a pessoa idosa a
liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis.

§ 12 O direito a liberdade compreende, entre outros, os seguintes aspectos:

| — faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espacos
comunitarios, ressalvadas as restricoes legais;

Il — opinido e expressao;

lIl — crencga e culto religioso;

IV — pratica de esportes e de diversdes;

V — participagéo na vida familiar e comunitaria;

VI — participagéo na vida politica, na forma da lei;

VIl — faculdade de buscar refugio, auxilio e orientagao.

§ 22 O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral, abrangendo a preservacao da imagem, da identidade, da
autonomia, de valores, idéias e crengas, dos espagos e dos objetos pessoais.
§ 3¢ E dever de todos zelar pela dignidade do idoso, colocando-o a salvo de
qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou
constrangedor.

§ 3° E dever de todos zelar pela dignidade da pessoa idosa, colocando-a a
salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou
constrangedor. (Brasil, 2003)

O artigo 9624, por sua vez, tipifica como crime a discriminagao da pessoa idosa,
prevendo sang¢des para condutas que atentem contra seus direitos. Tais dispositivos
evidenciam que o ordenamento juridico brasileiro reconhece a gravidade da exclusao
e da desvalorizagao da pessoa idosa, impondo medidas de protecao especificas.

Dessa forma, o etarismo contribui para um cenario de exclusdo que ndo apenas

23 Art. 136 - Expor a perigo a vida ou a salde de pessoa sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para
fim de educacgdo, ensino, tratamento ou custddia, quer privando-a de alimentagdo ou cuidados
indispensaveis, quer sujeitando-a a trabalho excessivo ou inadequado, quer abusando de meios de
corregao ou disciplina:

Pena - reclusédo, de 2 (dois) a 5 (cinco) anos.

24 Art. 96. Discriminar pessoa idosa, impedindo ou dificultando seu acesso a operagbes bancarias, aos
meios de transporte, ao direito de contratar ou por qualquer outro meio ou instrumento necessario ao
exercicio da cidadania, por motivo de idade:

Pena — recluséo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.
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fragiliza os vinculos sociais, mas também viola direitos juridicamente assegurados. A
marginalizagdo da pessoa idosa, seja por meio de praticas sociais ou institucionais,
compromete sua dignidade, autonomia e bem-estar, demonstrando a necessidade de
uma atuacgao integrada entre Direito e sociedade para a efetiva protegéo dessa parcela
da populagao.

Ademais, o etarismo pode influenciar significativamente a formulagdo e a
implementagao de politicas publicas, resultando na insuficiéncia de medidas voltadas
a promocao dos direitos da pessoa idosa. Essa influéncia decorre da persisténcia de
representacdes sociais que associam o0 envelhecimento a dependéncia e a
improdutividade, o que acaba por reduzir a centralidade das demandas dessa
populacéo nas agendas governamentais.

No &mbito juridico, a Lei Organica da Assisténcia Social estabelece, em seu
artigo 2°%°, que a assisténcia social tem por objetivo a protegdo a velhice, garantindo
minimos sociais e promovendo a integracdo ao mercado de trabalho e a vida
comunitaria (Brasil, 1993). Ainda assim, a concretizagao desses objetivos depende de
politicas publicas estruturadas e continuas, o que muitas vezes é prejudicado por uma
visao limitada acerca do papel social da pessoa idosa.

Nesse contexto, Maria Paula Dallari Bucci destaca que as politicas publicas
constituem instrumentos fundamentais de concretizagdo dos direitos sociais, sendo
indispensavel que sua formulagdo esteja alinhada as necessidades reais da
populacao e orientada por principios de igualdade material (Bucci, 2006). A auséncia
dessa adequacao pode resultar em politicas ineficazes, que n&o alcangam os grupos
mais vulneraveis, entre eles a populagao idosa.

Ademais, a Organizacado das Nagdes Unidas tem reiterado a necessidade de
inclusdo da pauta do envelhecimento nas politicas globais, destacando que a
promocao dos direitos da pessoa idosa exige agbes coordenadas entre diferentes
setores governamentais (ONU, 2002). A auséncia dessa articulagao contribui para a
fragmentacgao das politicas publicas e para a ineficacia das medidas adotadas.

Dessa forma, evidencia-se que o etarismo atua como um fator limitador na

formulacao de politicas publicas eficazes, na medida em que influencia a percepcéao

25 Art. 22 A assisténcia social tem por objetivos:

| - a protecdo social, que visa a garantia da vida, a redugéo de danos e a prevenc¢édo da incidéncia de
riscos, especialmente:

a) a protecao a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice;
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social e politica sobre a relevancia da populagao idosa. A superagdo desse cenario
exige nao apenas o aprimoramento normativo, mas também uma mudanga de
paradigma na atuagao estatal, com a adog&o de politicas inclusivas, integradas e

orientadas pela promog¢ao da dignidade e da cidadania da pessoa idosa.

3.3 O preconceito etario e sua relagao com o sofrimento psiquico e o suicidio

na populagao idosa

Nessa perspectiva, procede-se a analise da relagédo entre o preconceito etario
e o sofrimento psiquico, especialmente no que se refere ao aumento dos indices de
suicidio na populacdo idosa. Trata-se de uma problematica complexa, que envolve
multiplas dimensdes (sociais, psicoldgicas, culturais e juridicas) e que evidencia como
o etarismo ultrapassa o campo da discriminagao simbdlica, atingindo diretamente a
saude mental e a propria preservagao da vida.

O preconceito etario, ao atribuir a velhice significados negativos como
inutilidade, dependéncia e obsolescéncia, contribui para a construgao de um cenario
de desvalorizagao existencial. Essa desvalorizacdo nao se limita a forma como a
sociedade percebe a pessoa idosa, mas passa a influenciar a maneira como o proprio
individuo se enxerga. Nesse sentido, Erik Erikson (1998) aponta que nas fases finais
da vida, o individuo enfrenta um conflito entre integridade e desesperanga, sendo que
a auséncia de reconhecimento social pode intensificar sentimentos de fracasso e
perda de sentido.

A internalizacdo desses estigmas pode desencadear ou agravar quadros de
sofrimento psiquico, como depresséo, ansiedade e sentimentos de inutilidade. O
isolamento social, frequentemente associado ao envelhecimento, é potencializado
pelo etarismo, que afasta a pessoa idosa dos espacos de convivéncia e participacao.

Além disso, o sofrimento psiquico na populagao idosa tende a ser invisibilizado
ou naturalizado, o que dificulta sua identificacdo e tratamento. Muitas vezes, sintomas
depressivos sao interpretados como parte “normal” do envelhecimento, o que contribui
para a negligéncia no cuidado em saude mental. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (2017), a depressao € uma das principais causas de incapacidade
entre idosos e esta diretamente associada ao aumento do risco de suicidio,
especialmente quando nao diagnosticada ou tratada adequadamente.

No que se refere ao suicidio, observa-se que a populagdo idosa apresenta
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taxas particularmente elevadas em diversos contextos, sendo um fendmeno
frequentemente silencioso e subnotificado. Conforme aponta José Manoel Bertolote
(2012), as tentativas de suicidio entre idosos tendem a ser mais letais, em raz&o da
maior determinacdo e do menor acesso a intervengdes preventivas. Esse cenario
revela a gravidade da questao e a necessidade de abordagens especificas voltadas a
esse grupo.

Sob a perspectiva psicologica, Aaron Beck (1979) destaca que o suicidio esta
frequentemente relacionado a padrées de pensamento negativos, caracterizados por
desesperanca, desvalorizagdo pessoal e visdo pessimista do futuro. No caso da
pessoa idosa, tais padroes podem ser intensificados por experiéncias de perda (como
a morte de entes queridos, a aposentadoria ou a redugao da autonomia), bem como
pela exclusio social decorrente do etarismo.

No plano juridico, a protegédo a vida e a saude mental encontra respaldo em
instrumentos normativos que visam assegurar o cuidado integral do individuo. A Lei
n° 10.216/2001 estabelece diretrizes para a protegcdo das pessoas com transtornos

mentais, garantindo tratamento digno e em ambiente que promova a reinsergéo social:

Art. 1¢ Os direitos e a protegao das pessoas acometidas de transtorno mental,
de que trata esta Lei, sdo assegurados sem qualquer forma de discriminagao
quanto a raga, cor, sexo, orientagdo sexual, religido, opgao politica,
nacionalidade, idade, familia, recursos econdmicos e ao grau de gravidade
ou tempo de evolugao de seu transtorno, ou qualquer outra. (Brasil, 2001)

Ja a Lei n® 13.819/2019 reforca a necessidade de estratégias preventivas e de
monitoramento dos casos de violéncia autoprovocada, evidenciando o dever estatal

de atuagao nessa area:

Art. 12 Esta Lei institui a Politica Nacional de Prevengao da Automutilagéo e
do Suicidio, a ser implementada pela Unido, pelos Estados, pelos Municipios
e pelo Distrito Federal. (Brasil, 2019)

Art. 2° Fica instituida a Politica Nacional de Prevengao da Automutilagédo e do
Suicidio, como estratégia permanente do poder publico para a prevengao
desses eventos e para o tratamento dos condicionantes a eles associados.
(Brasil, 2019)

Outro aspecto relevante diz respeito a interseccionalidade, uma vez que fatores
como género, condigéo socioeconémica e acesso a politicas publicas podem agravar
ainda mais a vulnerabilidade da pessoa idosa. ldosos em situacdo de pobreza, por
exemplo, tendem a enfrentar maiores dificuldades de acesso a servigos de saude
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mental e apoio social, 0 que aumenta o risco de agravamento de quadros depressivos
e de comportamento suicida.

Além disso, a jurisprudéncia brasileira tem reconhecido que praticas abusivas
direcionadas a pessoas idosas podem gerar intenso sofrimento psicologico, capaz de
levar a desfechos extremos. Em recente decisao, o Tribunal de Justica do Rio Grande
do Sul destacou caso em que a vitima idosa foi submetida a grave ameaca e extorsao,

resultando em sofrimento psiquico intenso que culminou em suicidio (TJRS, 2026):

DIREITO PROCESSUAL PENAL. HABEAS CORPUS. EXTORSAO
QUALIFICADA PELO RESULTADO MORTE. PRISAO PREVENTIVA.
REQUISITOS PRESENTES. GARANTIA DA ORDEM PUBLICA.
DENEGACAO DA ORDEM. I. CASO EM EXAME:1. Habeas corpus
impetrado em favor do paciente contra decisao do Juizo da 12 Vara Judicial
da Comarca de Gramado que decretou sua prisdo preventiva pela suposta
pratica do crime de extorsdo qualificada pelo resultado morte, conhecido
como "golpe dos nudes", que teria levado a vitima idosa ao suicidio. II.
QUESTAO EM DISCUSSAO:1. Ha duas questdes em discuss&o: (i) a
existéncia dos requisitos necessarios para a decretagao da prisao preventiva;
(i) a possibilidade de substituicdo da prisdo preventiva por medidas
cautelares diversas. Ill. RAZOES DE DECIDIR:1. O fumus comissi delicti esta
evidenciado pelos elementos de convicgao reunidos no processo, reforgados
pelo oferecimento e recebimento da denudncia, com imputagéo do crime de
extorsado qualificada pelo resultado morte.2. O periculum libertatis decorre da
gravidade concreta do crime, praticado com grave ameaga
contra pessoa idosa, que foi submetida a sofrimento psicoldgico intenso,
resultando em suicidio.3. O sofisticado modus operandi revela insensibilidade
e elevado grau de planejamento, pois o paciente realizou contato inicial com
o ofendido passando-se por mulher, trocou mensagens de cunho sexual e,
posteriormente, efetuou nova abordagem como pai da suposta mulher menor
de idade, exigindo dinheiro para ndo denunciar a vitima.4. Existe risco
concreto de reiteragdo delitiva, comprovado pelas informagdes da Inteligéncia
Financeira que apontam movimentac¢des nas contas bancarias do investigado
superiores a um milhdo de reais em trés meses, além da identificagdo de
outras vitimas no estado do Parana que sofreram golpe semelhante.5. As
medidas cautelares alternativas previstas no art. 319 do CPP séao
insuficientes para acautelar a ordem publica, considerando a periculosidade
demonstrada pelo paciente.6. O processo na origem apresenta marcha
processual célere, com audiéncia de instrugéo e julgamento ja iniciada e com
data aprazada para continuidade, ndo havendo excesso de prazo na
formacdo da culpa. IV. DISPOSITIVO: Ordem denegada. Dispositivos
relevantes citados: CPP, arts. 312, 313, | e Ill, 319.Jurisprudéncia relevante
citada: STJ, AgRg no RHC n. 167.837/RS, Rel. Min. Sebastido Reis Junior,
62 Turma, j. 28/11/2022; STJ, AgRg no HC n. 984.843/MG, Rel. Min. Antonio
Saldanha Palheiro, 62 Turma, j. 06/05/2025. .(Habeas Corpus Criminal, N°
53890639120258217000, Sexta Camara Criminal, Tribunal de Justica do RS,
Relator: Joao Pedro De Freitas Xavier, Julgado em: 29-01-2026).

A decisdo reconheceu a gravidade dos impactos emocionais sofridos por uma
vitima idosa submetida a reiteradas ameacas e extorsées no denominado “golpe dos
nudes”, situagcdo que culminou em seu suicidio. O acdordao destacou que o intenso

sofrimento psicologico experimentado pela vitima evidencia a vulnerabilidade da
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pessoa idosa diante de praticas abusivas, reforcando a necessidade de mecanismos
eficazes de protegao e prevencgao

Diante desse cenario, torna-se evidente que o etarismo nao apenas
compromete direitos, mas também atua como fator de risco para o adoecimento
psiquico e para o suicidio na populagao idosa. Seu enfrentamento exige a articulagao
entre politicas publicas, atuagdo juridica e transformacdo cultural, de modo a
promover a inclusdo social, o fortalecimento de vinculos e o reconhecimento da
pessoa idosa como sujeito de direitos. A constru¢do de uma sociedade solidaria,
nesse contexto, passa necessariamente pela valorizagdo da vida em todas as suas

etapas, assegurando condi¢des dignas de existéncia e bem-estar.
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4 A EFETIVIDADE DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA E OS DESAFIOS
PARA SUA CONCRETIZCAO

Analisar a efetividade dos direitos da pessoa idosa no Brasil, destacando em
que medida as normas previstas no Estatuto do |ldoso e em demais legislagdes
correlatas sao concretizadas na pratica é crucial. Para isso, sera discutido acerca da
convivéncia intergeracional como principal meio de inclusdo social, o papel do Poder
Publico na garantia desses direitos e os desafios estruturais, institucionais e culturais
que ainda dificultam sua plena efetivacao.

Busca-se evidenciar o distanciamento existente entre o direito formalmente
previsto e a realidade vivenciada pela populacdo idosa, considerando aspectos

sociais, politicos e juridicos que influenciam diretamente na prote¢cao desse grupo.

4.1 A convivéncia intergeracional como instrumento de inclusao social

A luta pela constru¢édo de uma politica voltada a pessoa idosa no Brasil tem
raizes na Constituicdo de 1988, especialmente no artigo 19426, que assegura a
participacdo da sociedade e do poder publico em acbes destinadas a saude,
previdéncia e assisténcia social. A partir da Politica Nacional do Idoso, foi consolidada
a ideia de visibilidade e participacao social dos maiores de 60 anos, reforcando que o
envelhecimento deve ser reconhecido como parte natural do curso da vida (Frias,
2024, p.31).

No entanto, persiste um grande distanciamento entre o direito posto e a
realidade vivida, sobretudo por idosos em situacdo de pobreza, que enfrentam
barreiras como o etarismo e a dificuldade de acesso a servigos basicos. Essa luta
revela que o envelhecimento digno s6 sera plenamente alcangado quando houver
reconhecimento social e intergeracional de que envelhecer € um processo legitimo e
universal, que exige politicas publicas efetivas e inclusivas (Frias, 2024, p.31).

Diante isso, com o crescimento da expectativa de vida, associado a diminui¢ao
dos indices de natalidade, mudaram as relacdes entre diferentes geragdes e nesse

cenario, a intergeracionalidade, conforme definida por Basilio (2015), consiste na

26 Art. 194. A seguridade social compreende um conjunto integrado de agdes de iniciativa dos
Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia
e a assisténcia social.
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convivéncia e troca de saberes e experiéncias entre diferentes geragdes, funcionando
como uma estratégia essencial para fortalecer vinculos sociais e promover inclusao.

Nesse sentido, ressaltam Martins e Casaril (2024, p.52) que deve existir a
convivéncia entre diferentes geragdes, iniciada no ambito familiar, para desse modo
fortalecer lagos sociais € combater o preconceito contra os mais velhos. A chamada
solidariedade intergeracional permite que idosos compartilhem suas experiéncias de
vida com filhos, netos e bisnetos, enriquecendo ndo apenas sua proépria trajetoria, mas
também a dos mais jovens. Esse processo favorece a socializagdo, melhora a saude
e 0 bem-estar dos idosos e contribui para a transmissdo de valores éticos, saberes
praticos e ensinamentos que servem de referéncia positiva para toda a comunidade.

Para Costa e Rodrigues (2022, p.4), deve existir a educagdo com foco na
intergeracionalidade, sendo entendida como uma estratégia pedagogica e social que
promove o0 encontro e a troca de experiéncias entre diferentes geracdes. A ideia é
que, ao estimular esse convivio desde cedo (especialmente nas escolas e espagos
comunitarios), cria-se uma cultura de respeito e valorizagdo da pessoa idosa.

Complementam Paz et al. (2025, p.4) que a educagao intergeracional possui
papel essencial na construgcdo de uma sociedade mais inclusiva e solidaria, ao
incentivar o convivio e a troca de experiéncias entre pessoas de diferentes faixas
etarias. Por meio dessa pratica pedagogica, o ambiente escolar torna-se mais
enriquecedor, favorecendo o respeito mutuo, a valorizagcédo das vivéncias individuais
e a desconstrucao de esteredtipos relacionados a idade.

Além disso, o aprendizado compartilhado entre geragdes contribui para o
fortalecimento dos vinculos sociais, para a promogao da empatia e para a formagéao
de cidadaos mais conscientes da importancia da diversidade etaria (Paz et al., 2025,
p.4).

Ou seja, Pacheco, Teixeira e Nogueira (2024) explicam que praticar a
convivéncia intergeracional tém varios beneficios, que atingem tanto os idosos quanto
a comunidade. Para os idosos, essa interacdo representa uma espécie de “nova
infancia”, marcada pela oportunidade de dedicar tempo de qualidade aos mais jovens,
algo que muitas vezes nao foi possivel com seus proprios filhos. Além disso, estar
ativo evita a soliddo, melhora a saude e a satisfagdo com a vida, reforgcando o
sentimento de utilidade e realizagao pessoal.

A troca de saberes também amplia suas competéncias linguisticas e digitais,

favorecendo maior participagdo social. J&4 para a comunidade, essa convivéncia
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fortalece lagos de solidariedade, diminui estereétipos e promove integracao cultural
entre geragdes. Para criangas e jovens, o contato direto com idosos estimula empatia,
respeito e compreensao sobre o envelhecimento, enquanto para os idosos contribui
para a estimulagéo cognitiva e melhor qualidade de vida (Pacheco; Teixeira; Nogueira,
2024).

Portanto, a convivéncia intergeracional representa importante instrumento para
a promogao do envelhecimento digno, da inclusdo social e do fortalecimento dos
vinculos comunitarios. A aproximacao entre diferentes gera¢des contribui para a
desconstrucao de esteredtipos relacionados a velhice, promovendo maior respeito,
empatia e valorizagdo da pessoa idosa na sociedade. Além disso, a troca de
experiéncias e conhecimentos entre jovens e idosos favorece beneficios mutuos,
fortalecendo a saude emocional, a socializacédo e o sentimento de pertencimento

social.

4.2 O papel do Poder Publico na efetivagao dos direitos da pessoa idosa

O Estatuto da Pessoa Idosa, em seus artigos 3°%” e 4°2 deixam claro que a
protecao dos direitos da pessoa idosa € uma responsabilidade compartilhada entre
familia, comunidade, sociedade e Poder Publico. Neste sentido, nenhum idoso pode
ser submetido a negligéncia, discriminagdo, violéncia, crueldade ou opressao, e
qualquer violagao desses direitos € passivel de punigao legal. O dispositivo garante
prioridade absoluta a efetivacao de direitos fundamentais.

E crucial refletir sobre as condi¢des oferecidas as pessoas idosas no Brasil,
pois o envelhecimento digno ndo pode ser reduzido apenas a um dever legal, mas
deve ser entendido como um compromisso ético de toda a sociedade. A garantia de
direitos como saude, seguranca, participacdo e inclusdo requer politicas publicas
efetivas, planejamento adequado e ag¢des concretas que respondam as demandas
especificas dessa fase da vida (Sogame; Alves, 2025, p.2).

De igual modo, a ordem juridica brasileira reconhece que a pessoa idosa

27 Art. 3° E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar & pessoa
idosa, com absoluta prioridade, a efetivagao do direito a vida, a saude, a alimentagao, a educagao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria.

28 Art. 4° Nenhuma pessoa idosa sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminagao, violéncia,
crueldade ou opresséo, e todo atentado aos seus direitos, por agdo ou omissao, sera punido na forma
da lei.
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merece protecao juridica especial, considerando suas condi¢des fisicas, psicolégicas
e sociais, tendo a idade como parametro de vulnerabilidade. Nesse sentido, cabe a
sociedade e especialmente o Poder Publico assegurar a efetivagdo dos direitos
universais da ordem consticucial e infracostitucional (Gais; Dias, 2021, p.220).

Outrossim, no ambito municipal, o Poder Publico possui papel fundamental na
concretizagcado das politicas publicas destinadas a pessoa idosa, sendo responsavel
por desenvolver agdes capazes de assegurar protegéo, inclusdo social e qualidade de
vida a populagéo envelhecida. Por estar mais proximo da realidade da comunidade, o
municipio consegue identificar com maior precisdo as necessidades locais e
implementar medidas voltadas a efetivagcdo dos direitos previstos no Estatuto da
Pessoa Idosa (Escola de Cidadania e Gestao Publica, 2025).

Nesse contexto, cabe a administragcdo municipal promover politicas integradas
nas areas da saude, assisténcia social, mobilidade urbana, habitagao, cultura e lazer,
garantindo condi¢gbes adequadas para um envelhecimento ativo, saudavel e digno.
Além disso, a atuagdo municipal deve estar pautada no planejamento estratégico, na
participacao social e na escuta ativa da populagao idosa, possibilitando a construcéo
de politicas publicas mais eficientes, humanizadas e compativeis com as demandas
decorrentes do envelhecimento populacional (Escola de Cidadania e Gestao Publica,
2025).

Além do mais, consoante explicam Sogame e Alves (2025, p.7), a protegao
integral da pessoa idosa depende também diretamente da atuacgao efetiva do Estado
na formulacdo e implementacao de politicas publicas capazes de assegurar direitos
sociais, econdmicos e assistenciais. A fragilizacdo dessas politicas, agravada pela
logica neoliberal®® e pela transferéncia de responsabilidades a iniciativa privada,
compromete o0 acesso da populagdo idosa a servicos essenciais, como saude,
assisténcia social e previdéncia.

A insuficiéncia de acbes estatais contribui para a ampliacao das situacbes de

vulnerabilidade, violéncia, negligéncia e exclusao social enfrentadas por esse grupo.

29 Sob a otica de Faleiros (2016, p. 539), analisar o envelhecimento no contexto do capitalismo
contemporaneo e sob a 6tica do neoliberalismo implica compreender as contradigdes existentes entre
a previsao formal de direitos e sua efetiva implementacédo. Nesse cenario, observa-se que o Estado,
muitas vezes em articulagdo com a légica de mercado, tende a restringir investimentos sociais e a
reduzir a abrangéncia de direitos e beneficios, o que impacta diretamente diversos segmentos da
populacao, inclusive as pessoas idosas. Dessa forma, a protecédo social torna-se mais fragilizada,
dificultando a garantia de condi¢des dignas de vida e evidenciando os limites do modelo econdmico
vigente na efetivagao dos direitos sociais.
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Assim, é indispensavel fortalecer o papel do Estado como garantidor da dignidade, da
autonomia e da qualidade de vida da pessoa idosa, promovendo politicas publicas
inclusivas, universais e efetivamente fiscalizadas (Sogame; Alves, 2025, p.7).

Além disso, de um modo geral, o Poder Publico com a finalidade de garantir a
efetivagdo dos direitos previstos no Estatuto do Idoso, pode criar os Conselhos de
Direitos da Pessoa ldosa, que segundo explica Frias (2024, p.31), representam um
avan¢o democratico fundamental na consolidagdo da Politica Nacional do Idoso.
Criados pela Lei n° 8.842/1994, eles funcionam como &rgaos colegiados,
permanentes e paritarios, garantindo a participagdo equilibrada entre governo e
sociedade civi. Sua funcdo deliberativa confere autoridade para formular,
supervisionar e avaliar politicas publicas voltadas a protecdo e promog¢ao dos direitos
da pessoa idosa, além de incentivar a criacdo dos Fundos do Idoso em diferentes
instancias administrativas.

Ao assegurar espacgos de representagao e dialogo, os conselhos fortalecem a
cidadania e a democracia participativa, permitindo que os préprios idosos e suas
organizagdes tenham voz ativa na construgao de solugdes e na fiscalizagao das agdes
estatais (Frias, 2024, p.31).

Sob esse viés, de acordo com o Ministério Publico do Parana (2015), os
Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa, sejam municipais, estaduais ou nacional, sao
a base de atendimento e participagcéo social voltada para esse grupo, funcionando
como canais diretos entre a populacéo e o Poder Publico. Eles recebem as demandas
especificas de cada localidade, que variam conforme a cultura, os habitos familiares
e as condic¢des sociais.

Ademais, o artigo 4° da Lei n°® 8.842/1994 estabelece as diretrizes da Politica
Nacional do Idoso, voltadas a promogédo da autonomia, integragdo e participagao
efetiva da pessoa idosa na sociedade. Embora esse artigo nao descreva diretamente,
existem os Centros de Convivéncia, que foram incorporados posteriormente como
equipamentos da rede socioassistencial, evidenciando o papel do Poder Publico
(Carvalho, 2024, p.51).

Para melhor compreensao, deve-se destacar o artigo 4° da Politica Nacional

do Idoso:

Art. 4° Constituem diretrizes da politica nacional do idoso:
| - viabilizagdo de formas alternativas de participagdo, ocupagéo e convivio
do idoso, que proporcionem sua integragao as demais geragoes;
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Il - participagao do idoso, através de suas organizagdes representativas, na
formulagdo, implementacéo e avaliagdo das politicas, planos, programas e
projetos a serem desenvolvidos;

Il - priorizacdo do atendimento ao idoso através de suas proprias familias,
em detrimento do atendimento asilar, a excegao dos idosos que ndo possuam
condi¢des que garantam sua propria sobrevivéncia;

IV - descentralizagdo politico-administrativa;

V - capacitagao e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e
gerontologia e na prestagao de servigos;

VI - implementagéo de sistema de informagdes que permita a divulgagao da
politica, dos servigos oferecidos, dos planos, programas e projetos em cada
nivel de governo;

VIl - estabelecimento de mecanismos que favoregam a divulgagdo de
informacdes de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais do
envelhecimento;

VIII - priorizagdo do atendimento ao idoso em 6rgaos publicos e privados
prestadores de servigos, quando desabrigados e sem familia;

IX - apoio a estudos e pesquisas sobre as questdes relativas ao
envelhecimento.

[...] (Brasil, 1994)

De acordo com Carvalho (2024, p.52), esses Centros de Convivéncia tém como
finalidade oferecer atividades fisicas, culturais, recreativas e educativas que
favorecam o envelhecimento saudavel, a socializagao e o fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios. Ainda, ha os grupos de convivéncia, muitas vezes
realizados nesses centros, que funcionam como ambientes de troca de experiéncias
e reflexdo sobre o processo de envelhecimento, ampliando o acesso a informacgao e
fortalecendo o exercicio da cidadania.

Ao proporcionar convivéncia entre pessoas na mesma fase da vida, esses
espacos favorecem a troca de experiéncias, a reflexdo sobre o processo de
envelhecimento e a construgdo de novas perspectivas para uma velhice digna. Além
disso, contribuem para ampliar o acesso a informagdao, combater o etarismo e
promover a autonomia, tornando-se ferramentas essenciais para transformar direitos
previstos em lei em praticas concretas de inclusdo e participagdo social (Carvalho
(2024, p.52).

Por fim, Por fim, destaca-se que o Poder Judiciario desempenha papel
essencial na efetivagao dos direitos da pessoa idosa, uma vez que a concretizacao
das garantias previstas na Constituicdo Federal de 1988, no Estatuto da Pessoa Idosa
e em demais legislagbes depende, em grande medida, da atuagdo sensivel e
comprometida dos magistrados.

Nesse sentido, Ancantara (2016, p. 366) afirma que o Estatuto da Pessoa Idosa
foi criado com a finalidade de proteger um grupo social vulneravel, razao pela qual sua

aplicacao frequentemente envolve conflitos relacionados a garantia de direitos,
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especialmente aqueles de natureza econdémica e patrimonial.

Isso demonstra que, para superar os desafios relacionados a protecdo da
pessoa idosa, é fundamental implementar politicas publicas que promovam sua
efetiva inclusdo no sistema juridico, garantindo que possam reivindicar seus direitos e
obter respostas do Poder Judiciario de maneira acessivel, eficiente e inclusiva. Dessa
forma, ndo apenas se protege legalmente essa populagao vulneravel, mas também
se fortalece sua autonomia e participagao social (Dantas; Sposato, 2025, p.3).

Em suma, o envelhecimento populacional é um fenbmeno cada vez mais
evidente e exige atengao redobrada do Poder Publico para que a velhice seja vivida
com dignidade, saude e pleno exercicio dos direitos civis, politicos e sociais. Embora
os idosos estejam contemplados em diversas legislagdes, ainda enfrentam desafios
para a efetivacdo desses direitos (Ferreira; Teixeira, 2014, p.161).

Portanto, a efetivacdo dos direitos da pessoa idosa no Brasil depende da
atuacao integrada do Poder Publico. O Estatuto do Idoso e a Politica Nacional do
Idoso estabelecem responsabilidades claras, mas sua concretizagado exige politicas
publicas eficazes, fortalecimento dos conselhos de direitos e criagao de espagos de
convivéncia que promovam autonomia e cidadania. O Poder Judiciario também é
fundamental para garantir a aplicagao sensivel e justa desses direitos, assegurando

acesso inclusivo a justica.

4.3 Desafios presentes para a concretizagao

No campo dos desafios para a efetivagao dos direitos da pessoa idosa, a
literatura especializada aponta fatores estruturais que dificultam a concretizagao das
normas previstas no Estatuto. Autores como Camarano (2013) e Silva (2018), citados
por Montiel et al. (2025, p.391), destacam, entre os principais obstaculos, a
insuficiéncia de financiamento publico, a fragmentacéo institucional das politicas
voltadas a populagao idosa e a persisténcia de barreiras culturais que ainda tendem
a invisibilizar a velhice como uma etapa relevante do ciclo de vida.

Ou seja, apesar do Estatuto do Idoso ser considerado um marco juridico e até
mesmo um modelo para outros paises, sua aplicagao pratica no Brasil ainda enfrenta
sérias dificuldades. Muitos dos direitos previstos ndo sao plenamente implementados,
e em diversas regides o cumprimento dos artigos € ignorado, inclusive pelas proprias

autoridades responsaveis por fiscalizar e garantir sua execugao. O preconceito contra
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os idosos e a falta de conscientizagdo social agravam esse cenario, resultando em
discriminagdes explicitas e em um acesso precario a servigos basicos (Brito, 2018).

Nessa perspectiva, € claro que deve existir uma abordagem multidisciplinar
voltada ao envelhecimento populacional no Brasil, sendo fundamental para assegurar
que os direitos da pessoa idosa sejam efetivamente protegidos e promovidos. Essa
integragao envolve a colaboragao de diferentes areas, como assisténcia social, saude,
juridico, educacgéo, entre outras, onde cada aréa desempenhe um papel especifico e
complementar (Vicente; Souza; Rangel, 2024, p.4).

Contudo, essa nao é a pratica existente. As politicas voltadas a populagao
idosa enfrentam um grande paradoxo, pois embora sejam reconhecidas como
necessarias e urgentes, sua concretizagdo ocorre em um cenario marcado pela logica
neoliberal, que tende a transferir responsabilidades do Estado para a esfera privada.

Ou seja, os direitos que deveriam ser universais e garantidos por politicas
publicas passam a ser administrados por organizagdes da sociedade civil, como
ONGs?® e entidades do terceiro setor®!, ou mesmo pelo mercado, onde o acesso
depende da capacidade de pagamento (Ferreira; Teixeira, 2014, p.171).

Além dos desafios das politicas neoliberais, Vicente, Souza, Rangel (2024, p.6)
ressaltam que a burocracia no acesso aos servigos publicos também € um dos
maiores entraves para a efetivagdo dos direitos da pessoa idosa no Brasil. Embora
existam avangos legais, muitos idosos enfrentam longos prazos de espera, falta de
informagdes claras e processos administrativos complexos que dificultam o acesso a
beneficios sociais, assisténcia médica e outros servigos essenciais.

Essas barreiras se tornam ainda mais pesadas quando consideradas as
limitagdes proprias da idade, como dificuldades de locomogéo, visdo ou audigao.
Assim, a burocracia excessiva ndo apenas restringe o acesso, mas também aumenta
o risco de exclusdo social e marginalizagdo, reforcando desigualdades Vicente;
Souza; Rangel, 2024, p.6).

Para Meneses (2025), a negligéncia familiar, a falta de infraestrutura adequada
nos servigos publicos e a violéncia contra idosos continuam sendo realidades
persistentes, enfatizando as dificuldades, como demonstram os dados crescentes de
denuncias no Disque 100. Além disso, o preconceito contra pessoas idosas,

30 QOrganizagdes Nao Governamentais (ONGs) sdo instituicdes privadas, sem fins lucrativos, que
integram o terceiro setor e atuam em prol de causas de interesse publico e social.
31 O terceiro setor é formado por entidades privadas sem fins lucrativos focadas no interesse publico.
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compromete sua autoestima e participagao social, reforcando barreiras culturais que
dificultam sua valorizagao.

E evidente que o etarismo constitui um grave desafio, pois se trata de uma
forma de discriminagdo amplamente disseminada que afeta diretamente a dignidade
e a saude mental da pessoa idosa. Suas manifestagdes, muitas vezes naturalizadas
no cotidiano, reforcam esteredtipos negativos associados ao envelhecimento, como
fragilidade e incapacidade. Esse cenario contribui para o isolamento social, a queda
da autoestima e o aumento de quadros de depressdo e soliddo, evidenciando a
necessidade de enfrentamento cultural e institucional dessa pratica discriminatoria
(Sindicato dos Petroleiros do Norte Fluminense, 2024).

Ademais, embora se tenha destacado anteriormente a existéncia de Centros
de Convivéncia e Conselhos Municipais, muitos municipios ainda ndo dispéem de
estrutura adequada para a plena efetivagdo do Estatuto do Idoso, seja pela
inexisténcia desses conselhos, seja pela auséncia de centros de convivéncia ou de
servigos especializados voltados a atengdo a saude e a assisténcia social (Resende,
2025).

Por fim, no ambito juridico-institucional, um dos principais desafios para a
efetivagdo dos direitos da pessoa idosa esta relacionado a fragilidade dos meios de
controle e responsabilizacdo do Poder Publico. A falta de implementagao adequada
de politicas publicas, apesar do dever compartilhado entre Estado, familia e sociedade
previsto no Estatuto do Idoso, contribui para o aumento da judicializagdo dessas
demandas (Montiel et al., 2025, p.393).

Esse cenario enfatiza as dificuldades estruturais do Estado em assegurar a
concretizagdo dos direitos previstos em lei, o que é reforcado por dados do CNJ3? em
parceria com o PNUD?33 (2024), que apontam um elevado nimero de agdes judiciais
envolvendo pessoas idosas entre 2021 e 20223 (Montiel et al., 2025, p.393).

Diante do exposto, é cedigo que a concretizagao dos direitos da pessoa idosa
no Brasil ainda enfrenta uma série de desafios estruturais, institucionais, culturais e
politicos que comprometem a plena efetividade do Estatuto do Idoso. Portanto, a

insuficiéncia de financiamento publico, a fragmentacgao das politicas, a burocracia no

32 Conselho Nacional de Justica.

33 Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento.

34 Apontam mais de 8,9 milhdes de agdes judiciais envolveram pessoas idosas entre 2021 e 2022,
demonstrando que o Poder Publico ainda enfrenta dificuldades estruturais e organizacionais para
transformar os direitos previstos em lei em garantias efetivas.
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acesso aos servigos, a influéncia de praticas neoliberais e a persisténcia de
preconceitos como o etarismo demonstram que ainda existe um distanciamento
significativo entre o que esta previsto em lei e 0 que é vivenciado na pratica, revelando

os desafios vividos por essa grande parcela da populgao.
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5 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o papel do Direito na construgao
de uma sociedade inclusiva e intergeracional, capaz de assegurar as pessoas idosas
condigdes efetivas para um envelhecimento digno. A relevancia do tema revela-se
cada vez mais evidente diante das profundas transformagbes demograficas
observadas nas ultimas décadas, marcadas pelo aumento da expectativa de vida e
pelo crescimento acelerado da populagao idosa. Esse cenario impde novos desafios
ao Estado, as familias e a sociedade, exigindo a ado¢dao de medidas voltadas a
promoc¢ao da cidadania, da autonomia e da qualidade de vida das pessoas idosas.

Inicialmente, verificou-se que a forma como a velhice foi compreendida ao longo
da histéria sofreu significativas alteragcbes em razdo dos contextos -culturais,
econdmicos e sociais de cada periodo. Em determinados momentos, a pessoa idosa
foi valorizada por sua experiéncia, sabedoria e papel na transmissdao de
conhecimentos. Em outros, contudo, passou a ser associada a incapacidade, a
dependéncia e a improdutividade. Essa evolugao historica permitiu compreender que
muitas das dificuldades enfrentadas pela populagdo idosa nido decorrem do
envelhecimento em si, mas de construgdes sociais que contribuiram para sua
marginalizacao e invisibilizagao.

No decorrer da pesquisa, constatou-se que o envelhecimento populacional
trouxe a tona a necessidade de fortalecimento dos mecanismos de protecgéo juridica
destinados a pessoa idosa. Nesse contexto, a Constituicdo Federal de 1988 e o
Estatuto da Pessoa Idosa representam importantes marcos normativos, responsaveis
por consolidar direitos fundamentais relacionados a dignidade humana, a saude, a
assisténcia social, a convivéncia familiar e comunitaria, a participagao social e ao
respeito. Tais instrumentos evidenciam o reconhecimento da pessoa idosa como
sujeito de direitos e reforcam o dever compartilhado entre Estado, familia e sociedade
na protecao dessa parcela da populagao.

Entretanto, também foi possivel observar que a existéncia de normas juridicas,
por si sO, ndo é suficiente para garantir a efetivagdo dos direitos assegurados.
Persistem obstaculos que dificultam a concretizagdo das garantias legalmente
previstas, tais como a insuficiéncia de politicas publicas, as desigualdades sociais, a
precariedade de determinados servicos de atendimento e a falta de conscientizacao

acerca das necessidades especificas da populacio idosa. Dessa forma, percebe-se
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que a protecao juridica da velhice exige nao apenas previsdo normativa, mas também
acdes concretas voltadas a implementacéao e fiscalizagdo dos direitos reconhecidos
pelo ordenamento juridico.

A pesquisa permitiu identificar o etarismo como uma das principais formas de
discriminagao enfrentadas pelas pessoas idosas na sociedade contemporanea. A
valorizag&do excessiva da juventude, da produtividade e da rapidez frequentemente
resulta na disseminacao de esteredétipos negativos relacionados ao envelhecimento,
contribuindo para a excluséao social e para a limitagdo das oportunidades de
participacdo em diferentes espacgos sociais. Essa realidade afeta diretamente o
acesso da pessoa idosa ao mercado de trabalho, aos servigos de saude, a educacao,
a cultura e as tecnologias digitais, comprometendo o exercicio pleno da cidadania.

Além disso, verificou-se que o preconceito etario ndo se manifesta apenas por
meio de atitudes explicitas de discriminagcdo, mas também por praticas sutis e
naturalizadas que acabam reforcando a invisibilidade social da pessoa idosa. O
abandono familiar, a negligéncia, a violéncia psicolégica, a exclusdo digital e a
desconsideragao da opinido das pessoas mais velhas sdo exemplos de situagdes que
demonstram a permanéncia de barreiras que impedem a efetiva inclusdo dessa
populagao.

Outro aspecto relevante abordado ao longo do estudo refere-se a importancia da
convivéncia intergeracional para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e
solidaria. O contato entre diferentes geracdes favorece a troca de experiéncias,
conhecimentos e valores, contribuindo para a superagdo de preconceitos e para o
fortalecimento dos vinculos sociais. A valorizacdo da pessoa idosa como participante
ativa da comunidade representa medida essencial para combater a exclusao e
promover uma cultura baseada no respeito as diferencas etarias.

Da mesma forma, observou-se que a inclusao digital constitui um desafio cada
vez mais presente na realidade das pessoas idosas. Em uma sociedade amplamente
marcada pelo uso de tecnologias, a dificuldade de acesso aos meios digitais pode
representar importante fator de exclusdo social. Por essa razdo, torna-se
indispensavel a implementagao de politicas publicas voltadas a alfabetizacao digital,
a acessibilidade tecnoldgica e a promogao de condigdes que permitam as pessoas
idosas usufruirem dos beneficios proporcionados pelos avangos tecnoldgicos.

Ao responder ao problema de pesquisa proposto, conclui-se que o Direito possui
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papel fundamental na promog¢do de uma sociedade inclusiva e intergeracional,
atuando como instrumento de garantia de direitos, protecdo da dignidade humana e
transformacao social. Entretanto, sua atuacdo ndo pode limitar-se a elaboracédo de
normas. A efetividade dos direitos da pessoa idosa depende da implementacéao de
politicas publicas eficientes, da atuagdo comprometida das instituicbes e da
participagdo ativa da sociedade na constru¢cdo de ambientes mais acessiveis,
acolhedores e respeitosos.

A hipétese inicialmente apresentada foi confirmada, uma vez que se verificou
gue o Direito constitui ferramenta indispensavel para a promog¢ao do envelhecimento
digno e para a redugdo das desigualdades enfrentadas pela populacéo idosa.
Contudo, restou evidenciado que a concretizagdo desses objetivos exige esforgos
continuos voltados a superagao das barreiras sociais, culturais e econémicas que
ainda dificultam o pleno exercicio dos direitos assegurados.

Por fim, conclui-se que a construcdo de uma sociedade verdadeiramente
inclusiva pressupde o reconhecimento da pessoa idosa como sujeito ativo, capaz de
participar plenamente da vida social, econdmica, cultural e politica. O envelhecimento
deve ser compreendido ndo como um problema a ser enfrentado, mas como uma
etapa natural da existéncia humana, merecedora de respeito, prote¢ao e valorizagao.
Somente por meio da atuagao conjunta do Estado, da familia e da sociedade sera
possivel assegurar as pessoas idosas condigdes efetivas para envelhecer com
autonomia, seguranga, dignidade e qualidade de vida, concretizando os principios
constitucionais que fundamentam o Estado Democratico de Direito e fortalecendo os

ideais de justiga social e solidariedade entre as geragoes.
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